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VORWORT

Liebe Radler*innen!

Lange konnten wir uns in der Corona-Pandemie nicht genug bewe-
gen. Nun steigen die Temperaturen, die Tage werden ldnger und die
Natur erwacht wieder. Erste Wahl fiir den Bewegungsausgleich ist
oft das Fahrrad, bzw. Leeze, wie wir in Miinster sagen.

Mit dem neuen Radtourenprogramm des ADFC Kreisverbandes
Munsterland ,Fahr Rad 2022" bieten wir Gber 500 verschiedenartige
Radtouren und Radreisen im Miinsterland an. So gibt es z.B. neben
den beliebten Feierabendtouren, Kleeblatttouren oder Pedelec-
Erlebnis-Touren, die Mdglichkeit an der NRW Sternfahrt, dem Sattel-
fest in Hamm oder an einer mehrtdgigen Radreise teilzunehmen.
Geben Sie zur Tourensuche im Browser muenster.adfc.de ein und
scrollen ganz runter bis zum Button ,Alle weiteren Radtouren®”. Dann
offnet sich das Radtouren- und Veranstaltungsportal. Im linken
Seitenbaum kdnnen Sie nach Ort, Termin, Eigenschaften oder nach
dem/der Tourenleiter:in suchen.

Vor jeder Tour sollte man aktuell dort immer nachschauen, ob die
Tour wie geplant stattfindet. Zudem gibt es noch Tourenvorschlage
die Sie selbst ohne Fiihrung mit GPS-Daten nach radeln kénnen.
Nun aber auf in den Sattel und viel SpaB8 beim Radeln in 2022!

Mit fahrradfreundlichen GriiBen - Ihre Redaktion
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TEILNEHMERINFORMATIONEN

Toureneinstufung

Bummeltour (B) &C

Gemachliche Tour abseits der Hauptstralen, teilweise auf unbefe-
stigten Wald- und Wirtschaftswegen. Die Fahrgeschwindigkeit be-
tragt 11 bis 15 km/h bei Streckenldngen von 20 bis 50 Kilometern.
Der aufrecht sitzende Radler symbolisiert unsere Bummeltouren.

(7&3 Pattkestour (P) &

Gemltliche Tour abseits der Hauptstraen. Als Richtwert gilt eine
Fahrgeschwindigkeit von 15 bis 18 km/h. Die Streckenldngen variie-
ren zwischen 50 und 80 km. Es werden auch unbefestigte land- und
forstwirtschaftliche Wege befahren. Der aufrecht sitzende Radler mit
einem ,Kondensstreifen” symbolisiert diese Pattkestouren. Ist er mit
sPacktaschen” unterwegs, handelt es sich um eine mehrtdgige Rad-
tour. Gleiches gilt fur nachfolgende Tourenarten.

& Flotte Tour (F) &

Auf diesen etwas weiteren Touren fahren wir wesentlich ziigiger mit
Fahrgeschwindigkeiten zwischen 18 bis 21 km/h. Es empfiehlt sich
daher die Nutzung eines Rades mit Gangschaltung. Hin und wieder
befahren wir auch unbefestigte Wald- und Wirtschaftswege. Wir le-
gen zwischen 80 und 100 Streckenkilometer zurtick. Drei ,Kondens-
streifen” hinter dem Radler symbolisieren die Tourenart.

D) Schnelle Tour (Sc) &)
Ein Rad mit Kettenschaltung sollte es schon sein, wenn Sie sich diese
Tourenart vornehmen, denn als Richtwert gilt eine Fahrgeschwin-
digkeit von 21 bis 25 km/h. Eher selten werden land- und forstwirt-
schaftliche Wege befahren. Der Radler mit den sechs,Kondensstrei-

fen” symbolisiert die Tourenart.

—

&9 Sportliche Tour (Sp)

Solche Touren erfordern gute Kondition. Als Richtwert gilt eine Ta-
chogeschwindigkeit von mehr als 25 km/h. Eine Kettenschaltung ist
zweckmaBig. Wir fahren iberwiegend auf asphaltierten Wegen (ge-
eignet flr Rennrader).

| ¢ Radtransport (Rt) ﬁ

Die Hin- und/oder Riickfahrt dieser Veranstaltung erfolgt mit der
Bahn. Deshalb ist meist eine Voranmeldung erforderlich.

Weitere Regeln fiir das Radeln in der Gruppe unter:

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Das Fahrrad

Uberpriifen Sie bitte vor jeder Fahrt Ihr Rad! Sind die Reifen noch in
Ordnung? Sind alle Schrauben fest? Sind Bremsen und Schaltung
leichtgangig und korrekt eingestellt? Ist es verkehrssicher? Es muss
in jedem Fall den gesetzlichen Bestimmungen entsprechen!

Die Ausrustung

Regenbekleidung - kein Schirm! - ist selbstverstandlich. Eine Son-
nenbrille bietet auch Schutz vor Insekten. Zusatzlich sollten Sie eine
Luftpumpe, einen passenden Ersatzschlauch und das wichtigste
Werkzeug immer dabeihaben.

Die Verpflegung

Wenn unsere Tourenleiter*innen den Besuch einer Gaststatte ein-
geplant haben, finden Sie einen Hinweis im Programm. Andernfalls
sollten Sie von Selbstverpflegung ausgehen. In jedem Fall empfiehlt
es sich, eine Kleinigkeit zu essen und ausreichend Getrdnke mitzu-
nehmen, da wir meist abseits von Einkaufsmaoglichkeiten unterwegs
sind.

Das Wetter

... kann uns nicht schrecken! Die Touren finden auch bei Regen statt.
Unter Umstanden wird die Fahrtroute dann etwas verkiirzt.

Der Teilnehmerbeitrag

Mitglieder des ADFC fahren kostenlos. Fuir Gaste gilt folgende Rege-
lung: Erwachsene (ab 18 Jahre) zahlen 5,00€ pro Person fiir Halb- /
Tagestouren, bzw. 3,00€ Person fir Feierabendtouren und 2,00€ fiir
kurze Feierabendtouren. Sollte ein Reisepreis in der Tourenbeschrei-
bung speziell ausgewiesen sein, entfallt der Teilnehmerbeitrag.
Dieser Beitrag kommt ausschlieBlich der Arbeit des ADFC Munster-
land e.V. zugute. Zum Beispiel wird hiervon die Verbandsversicherung
fur die Radtouren und die Ausbildung der Radtourenleiter*innen fi-
nanziert. Die Tourenleiter iben ihre Tatigkeit in der Regel ehrenamt-
lich aus.

Anderungen

Bei einer langen Vorlaufplanung kénnen sich immer Anderungen
ergeben. Auch kann ein Tourenleiter krank werden oder mal wieder
eine Pandemie zuschlagen. Daher empfehlen wir grundsatzlich aktu-
ell vor der Tour noch mal auf der Website www.adfc-ms.de/touren
unter ,Aktuelles” und ,Radtouren” nachzusehen.

Besonderer Hinweis

Fur alle Teilnehmer gilt die StraBenverkehrsordnung!

Die Teilnahme an den Radtouren erfolgt auf eigene Gefahr. Weder
der ADFC noch die einzelnen Tourenleiter*innen konnen fiir Scha-
den, Unfdlle und dergleichen haftbar gemacht werden. Befolgen
Sie bitte die Anweisungen der Tourenleiter*innen. Sie dienen der
Sicherheit der Teilnehmenden und dem ordnungsgeméafen Ablauf
der Fahrt.

www.adfc-ms.de/touren oder www.muenster.adfc.de



FAHRRAD-CODIERUNG

Fahrrad Codierung

Die Codierung von Fahrradrahmen als
Diebstahlpravention ist an jedem zwei-
ten Samstag im Monat von 10.00 Uhr
bis 12.00 Uhr maglich.

Die Codierung findet in der Selbst-
hilfewerkstatt der ADFC-Geschéftsstelle
statt. Bitte bringen Sie lhren Ausweis
und die Kaufquittung mit. Aufgrund
von Corona ist zur Zeit eine Anmeldung
unter codierung@adfc-ms.de erforder-
lich.

Wer sein Fahrrad codieren ldsst, macht Langfingern das Leben
schwer. Denn ohne Eigentumsnachweis kommen sie mit dem zwei-
radrigen Diebesgut nicht weit: Die Codierung zeigt sofort, wer der
Eigentiimer des geklauten Rads ist.

Die Codierung erschwert somit den Weiterverkauf, insbesondere
Uber Flohmadrkte oder via Internet. Der Verkaufswert des Diebesguts
sinkt erheblich, wahrend der Grad der Abschreckung und die Hemm-
schwelle flir potenzielle Diebe steigt. Die bisherige Erfahrung zeigt,
dass eine Codierung die Zahl der Diebstahle deutlich senken und die
Aufklarungsquote erhéhen kann.

Die Codierung kann aber auch fiir andere Wertgegenstdnde ver-
wendet werden. Mit dem Code-Generator vom ADFC-Fachausschuss
Technik kann jeder in wenigen Schritten den fiir ihn geltenden Code
ermitteln.

Radurlaub an der frischen Luft
individuell mit Kartenmaterial
oder als gefiihrte Gruppen-Radreise

| Einige Highlights aus unserem Reiseprogramm: |

8Tage Donau-Radweg 15.05.-22.05.22

5Tage Lahn-Radweg individuell 30.05. - 03.06./26.09.-30.09.22
(mit Kartenmaterial und Gepécktransport)

7Tage Havel-Radweg
8Tage MitRad und Schiff durch Holland
8Tage Raderlebnis Schwedische Westkiiste

19.06. - 25.06.22
23.07.-30.07.22
23.08.-30.08.22

Diese und viele weitere Rad- und Wanderreisen
finden Sie ebenfalls bei uns.

Fordern Sie unseren Jahreskatalog an!

Zustieg u.a. in Miinster moglich

STRIER RPEISEN

49477 Ibbenbiiren - Biumerstr.9 - T 05451910235 - www.strier.de
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Ahlen

Altenberge

Billerbeck

Bocholt/Rhede

Borken

Coesfeld

Dilmen

Everswinkel
Greven

Gronau-Epe

Havixbeck

RADTOURENLEITER*INNNEN

Theo Frielinghaus
Marianne Gerberding
Michael Scharf

Rolf Susselbeck
Elisabeth GooRens
Carla Hotten-Schumacher
Birgit Koch-Heite
Andreas Kumpmann
Hans-Joachim Pelz
Kalle Plettendorf
Frank Tonies

Thomas Bollmann
Norbert Buxel

Maria Diecker
Angelika Dumonti
Peter Kischall
Christoph Kuttenkeuler
Rita Robert

Manfred Bruns
Heinz-Jiirgen Droste
Gerda Gerda Droste
Dieter Guder

Georg Jost

Werner Messing

Dirk Seither

Gerhard Tenhumberg
Bernhard Verdirk
Franz Weimann
Bernd Winkelmann
Walter Corsten
Ludger Henneken
Josef Knuf

Hans Dieter Miller
Martin Wilger

Klaus Aufenanger
Helmut Ebbing
Gerhard Bischoff
Ludger Rutter

Franz Havighorst
Werner Schwering
Hugo Schréter

Jonas Bruns
Bernhard Vogelpohl
Dieter Brocker
Andrea Brocker

Joe Krafzik

Hermann Nieratschker
Annika Terhalle
Herbert Wenker
Norbert Wieland
Hermann Beumer
Eduard Fraune
Michael Fritsch
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RADTOURENLEITER*INNNEN

Ludinghausen

Miunster

Nottuln

Oelde

Rheine

Gerd Gerner
Wilhelm Isfort
Alfons Lensing
Jurgen Schwenk
Guinther Tecklenborg
Hermann Kleine Vorholt
Ludger Wolfert
Norbert Beisenkroll
Monika Bontus
Manfred Dopper
Wolfgang HeBelmann
Manfred Leszczynski
Detlef Naber
Manfred Piotrowski
Heinz Reuter

Heinz Schltter
Marianne Scholzel
Adolf Stapel

Stefan Vennes

Lux van der Zee
Simone Bergendahl
Annette Gierhake
Maria Heinemann
Ralf Imhoff

Henry Jirgens
Mariannne Jiirgens
Bernhard Lauhoff
Rita NuBing

René Triib

Ingo Walter

Peter Wolter

Trixi Zurek-lmhoff
Peter Dammann
Gunter Dieker

Josef Jager
Wolfgang Lange
Glnter Leffers
Andreas Warmeling
Bernhard Witte
Konrad Baining
Andreas Bosche
Gunter Jakobi
TourGuides Oelde
Matthias Rempe
Martin Riickert
Mechthild Spiekermeier
Manfred Baumer
Helmut Holtkamp
Wilfried Klein
Norbert Moéllerarnd
Norbert Poll
Angelika Pries
Bernhard Stienemann
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RADTOURENLEITER*INNNEN

Bernhard Stockmann
Andreas Mersmann
Bernhard Austermann
Heinz Braunsmann
Jurgen Briissow

Ludger Schulze Forsthovel
Michael Fritsche

Renate Konig

Karl Mecklenburg

Hans Georg Schéfer
Maria Schafer

Werner Schllter

Gregor Annegarn
Antonius Kappelmann
Thomas Leissing

Jochen Maier

Johannes Meiser
Klaus-Herbert Schafberg
Anne-Katrin Schulte
Michael Siebert

Senden
Sendenhorst

Telgte/Ostbevern

grenzenlos genieBen

Café - Restaurant , Diile

Terrasse — Kinderspielplatz - Entspannung
Musik-Events — Tagesprogramme fiir Gruppen

Landgasthof , Haarmiihle”
BeBlinghook 57 - D-48683 Ahaus-Alstatte
Tel. 00 49 25 67 93 19-0
www.haarmuehle.de

Op4=10]
:":ﬁl"ﬂﬁ.::
He
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VERANSTALTUNGSUBERSICHT VERANSTALTUNGSUBERSICHT

Januar Mo 18.04. COE Feierabendtour rund um Coes.. P 35 48
Mi  05.01. BOR Mittwochstour P 30 41 Di  19.04. DUE Feierabendtour F 35 49
So 09.01. GRO Winter-Kaffee-Punsch Tour a.. P 30 52 Di  19.04. TEL Feierabendtour RundumTelgte P 30 98
Mi  12.01. BOR Mittwochstour P 30 4 Di  19.04. RHE Zur Fischtreppe an der Vech.. F 35 85
Mi  19.01. BOR Mittwochstour P 30 41 Mi  20.04. SEH Feierabendtour Mittwochsum.. P 25 91
Mi  26.01. BOR Mittwochstour P 30 41 Mi  20.04. NOT Flotte Mittwochstour A F 35 79
Februar Mi  20.04. BOH Halden und Heide P 45 28
Mi  02.02. BOR Mittwochstour P 30 41 Mi  20.04. BOR Mittwochstour P 30 4
Mi  09.02. BOR Mittwochstour P 30 41 Do 21.04. HAV Feierabend-Pattkes-Tour run.. P 40 62
Mi  16.02. BOR Mittwochstour P 30 41 Sa  23.04. GRO Tulpenblite durch die Niede.. P 120 56
So 20.02. GRE Ausfahrt mit dem Fahrrad P 30 51 So 24.04. AHL Die Geithe-Tour P 35 22
Mi  23.02. BOR Mittwochstour P 30 4 So 24.04. TEL Ins Grenzgangerland an der .. P 45 98
So 27.02. GRO Winter-Kaffee-Punsch Tour a.. P 30 52 So 24.04. ALT Natur mit dem Rad erleben P 30 23
Marz So 24.04. SEH Zuden Emsquellen P 51 9
Mi  02.03. BOR Mittwochstour P 30 41 Mo 25.04. LH Feierabendtour am Montag F 35 64
Mo 07.03. SEN Lockere Feierabend Radtour .. P 30 90 Mo 25.04. COE Feierabendtour rundum Coes.. P 35 48
Mo 07.03. SEN Lockere Feierabend Radtour .. P 30 90 Di  26.04. LH Baumberge Duathlon F 70 65
Mi  09.03. BOR Mittwochstour P 30 41 Di  26.04. DUE Feierabendtour F 40 49
Sa 12.03. GRO Mountainbike HaaksbergenOs.. F 35 53 Di  26.04. TEL Feierabendtour Rund um Ostb.. P 30 97
Sa  12.03. MS Pedelec-Erlebnis-Testfahrt SC30 68 Mi  27.04. BOH Feierabend und relaxen auf .. P 30 28
Sa 12.03. MS Pedelec-Erlebnis-Testfahrt SC 30 68 Mi  27.04. BOR Mittwochstour P 30 41
So 13.03. RHE VonRheine nachLaerundzu. F 70 85 Mi  27.04. LH  Nachmittagstour am Mittwoch P 25 65
Mi  16.03. BOR Mittwochstour P 30 41 Do 28.04. MS Feierabendtour rund um Mins.. P 30 69
Do 17.03. GRO Feierabendtour rund um Epe P 25 56 Do 28.04. SEH Feierabendtouren Donnerstags P 30 91
So 20.03. GRE Ausfahrt mit dem Fahrrad P 30 51 Do 28.04. HAV Flotte Feierabend-Tour F 40 62
So 20.03. GRE Ausfahrt mit dem Fahrrad P 30 51 Do 28.04. BOH Sehenswerte Nachbarschaft P 64 29
So 20.03. GRE Ausfahrt mit dem Fahrrad P 30 51 Fr  29.04. DUE Bummeltour P 35 49
So 20.03. GRE Ausfahrt mit dem Fahrrad P 30 51 Fr  29.04. DUE Bummeltour P 35 49
So 20.03. GRO Vorfriihlingstour P 25 56 Sa  30.04. BOR Hervester Bruch P 70 4
Mi  23.03. BOR Mittwochstour P 30 41 Mai

So 27.03. EVE Familienfahrradtour »Der Ev.. P 20 50 So 01.05. BOH EinKuchengartenaufderWa.. P 72 29
Mi  30.03. BOR Mittwochstour P 30 4 So 01.05. TEL Zum Milchhof Gro3e Kintrup.. P 60 98
April Mo 02.05. SEN Feierabend Radtour - Rund u.. P 30 90
Sa  02.04. BOH Frihtour: Ein Guter Tag fan.. P 30 28 Mo 02.05. LH Feierabendtour am Montag F 35 64
So 03.04. BOH Kaffeefahrt nach Oeding P 40 28 Mo 02.05. COE Feierabendtour rund um Coes.. P 35 48
So 03.04. TEL Rundtourdurch denKreisWa.. P 58 96 Mo 02.05. SEN Lockere Feierabend Radtour .. P 30 90
Mo 04.04. SEN Feierabend Radtour - Rund u.. P 30 90 Di  03.05. DUE Feierabendtour F 40 49
Mo 04.04. COE Feierabendtourrundum Coes.. P 35 48 Di  03.05. BIL Feierabendtour am Dienstag P 30 25
Mo 04.04. SEN Lockere Feierabend Radtour .. P 30 90 Di  03.05. RHE Nach Riesenbeckundnassem.. F 30 85
Di  05.04. TEL Feierabendtour rund um Ostb.. P 30 97 Mi  04.05. OeldeFeierabendtour P 30 82
Mi  06.04. NOT Flotte Mittwochstour A F 35 79 Mi  04.05. SEH Feierabendtour Mittwochsum.. P 25 91
Mi  06.04. BOR Mittwochstour P 30 41 Mi  04.05. NOT Flotte Mittwochstour B F 35 80
Do 07.04. GRO Feierabendtour rund um Gronau P 25 56 Mi  04.05. MS Havixbeck und HohenholterK.. P 46 69
Sa 09.04. GRO Mountainbike BaumbergeTeil 1 F 42 56 Mi  04.05. BOR Mittwochstour P 30 41
Sa 09.04. MS  Mundraubtour - Barlauch P 55 68 Mi  04.05. LH  Nachmittagstouram Mittwoch P 25 65
Sa 09.04. MS Pedelec-Erlebnis-Testfahrt SC 30 68 Mi  04.05. LH  Schone Kirchen in Minster F 75 66
So 10.04. TEL 'Mitdem Fahrrad zuriickin .. P 50 96 Do 05.05. GRO Feierabendtour rund um Gronau P 25 56
So 10.04. RHE Borne op z'n Best F 69 85 Sa 07.05. SEH Beckumer Zweischlosserrunde P 50 92
Mo 11.04. COE Feierabendtour rundum Coes.. P 35 48 Sa  07.05. BOR Hamminkeln Bahnhof - Rees P 70 41
Di  12.04. TEL Feierabendtour Rund umTelgte P 30 98 Sa  07.05. BOH Natur pur nach Xanten P 72 29
Mi  13.04. NOT Flotte Mittwochstour A F 35 79 Sa 07.05. MS Pedelec-Erlebnis-Testfahrt SC 30 68
Mi  13.04. BOR Mittwochstour P 30 41 So 08.05. MS NRW Fahrrad-Sternfahrt nach.. P 50 69
Do 14.04. MS Feierabendtour rund um Mins.. P 30 69 So 08.05. RHE Runde Uber SteinfurtundWe.. F 65 86
So 17.04. GRE Ausfahrt mit dem Fahrrad P 30 51 So 08.05. TEL Von Mutter zu Mutter P 50 98
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VERANSTALTUNGSUBERSICHT

Mo 09.05. LH Feierabendtour am Montag F 35 64
Mo 09.05. NOT Gemitliche Montagstour P 20 80
Di  10.05. DUE Feierabendtour F 40 49
Di  10.05. MS Kleeblatt-Tour P 30 70
Mi  11.05. BOH 3 Flisse Route - Kurs Sud P 67 30
Mi  11.05. NOT Flotte Mittwochstour B F 35 80
Mi  11.05. BOR Mittwochstour P 30 4
Mi  11.05. LH  Nachmittagstouram Mittwoch P 25 65
Do 12.05. HAV Feierabend-Pattkes-Tour run.. P 33 62
Do 12.05. MS Feierabendtour rund um Mins.. P 30 69
Do 12.05. SEH Feierabendtouren Donnerstags P 30 91
Fr  13.05. DUE Bummeltour P 40 49
Fr  13.05. GRO Rhododendronbliite Bad Zwisc.. P 130 57
Sa  14.05. GRO Mountainbike Bad Bentheim F 35 57
Sa  14.05. BOR Von Ochtrup nach Losser P 55 42
So 15.05. GRE Ausfahrt mit dem Fahrrad P 30 51
So 15.05. NOT Bagno Park Schéppingen P 55 80
So 15.05. MS Inklusions-Radtour Uber Ess.. B 25 70
So 15.05. TEL Minster umrunden P 70 99
Mo 16.05. LH Feierabendtour am Montag F 35 64
Mo 16.05. NOT Gemiitliche Montagstour P 20 80
Di  17.05. DUE Feierabendtour F 40 49
Di  17.05. BIL Feierabendtour am Dienstag P 30 25
Di  17.05. RHE Nach Bexten F 30 86
Mi  18.05. SEH Feierabendtour Mittwochsum.. P 30 91
Mi  18.05. NOT Flotte Mittwochstour B F 35 80
Mi  18.05. BOR Mittwochstour P 30 41
Mi  18.05. LH  Nachmittagstouram Mittwoch P 25 65
Mi  18.05. MS  Uber die Werseseitenwegein.. P 38 70
Mi  18.05. BOH Werseradweg Miinster P 45 30
Do 19.05. GRO Feierabendtour rund um Epe P 25 56
Do 19.05. HAV Flotte Feierabend-Tour F 40 62
Do 19.05. BOH Schléssertour nach Lidingha.. P 64 30
Sa  21.05. OeldeDurchs stdliche Miinsterland.. P 60 82
Sa 21.05. BIL  Hokuspokus, zu Besuch in de.. P 40 26
Sa  21.05. BOR Jupps Uberraschungstour 1 P 65 42
Sa  21.05. HAV Tages-Pattkes-Tour mit Nutz.. P 80 62
Sa 21.05. MS  ZurWollgrasblite ins Emsde.. P 50 70
So 22.05. TEL AnEmsund Hessel entlang z.. P 45 99
So 22.05. ALT EmsdettenerVenn P 39 23
So 22.05. SEH Wasserschloss Westerwinkel P 57 92
Mo 23.05. LH Feierabendtour am Montag F 35 64
Mo 23.05. NOT Gemiitliche Montagstour P 20 80
Di  24.05. DUE Feierabendtour F 40 49
Di  24.05. TEL Feierabendtour Rund umTelgte P 30 98
Di  24.05. MS Kleeblatt-Tour P 30 70
Mi  25.05. NOT Flotte Mittwochstour B F 35 80
Mi  25.05. BOR Mittwochstour P 30 41
Mi  25.05. LH  Nachmittagstouram Mittwoch P 25 65
Do 26.05. MS Feierabendtour rund um Miins.. P 30 69
Do 26.05. LH Morgenstund hat GoldimMund P 50 66
Do 26.05. RHE Stadtradeln der Stadt Rhein.. B 1 86
Fr  27.05. DUE Bummeltour P 40 49
Fr  27.05. BOH Steinfurter Land P 220 30
14 ADFC Programm 2022

VERANSTALTUNGSUBERSICHT

Sa  28.05. BOR Rotbachroute P 70 42
So 29.05. TEL Krduter am Wegesrand P 45 99
So 29.05. GRO Miinster-Werse-Radtour P 55 57
So 29.05. GRO Uberraschungs,Ort”in Nien.. P 40 58
Mo 30.05. LH Feierabendtour am Montag F 35 64
Mo 30.05. NOT Gemiitliche Montagstour P 20 80
Di  31.05. DUE Feierabendtour F 40 49
Di  31.05. BIL Feierabendtour am Dienstag P 30 25
Di  31.05. RHE ZurSpeller Aa P 30 86
Juni

Mi  01.06. BOH Bijlandtour mit Zevenaar P 62 31
Mi  01.06. Oelde Feierabendtour P 30 82
Mi  01.06. BOR Feierabendtour P 30 42
Mi  01.06. SEH Feierabendtour Mittwochsum.. P 25 91
Mi  01.06. NOT Flotte Mittwochstour B F 35 80
Mi  01.06. MS Ins Golddorf nach Rinkerode P 45 71
Mi  01.06. LH  Nachmittagstour am Mittwoch P 25 65
Do 02.06. HAV Von Baumbergzum Rosteberg.. P 40 63
Sa 04.06. MS Bike & Boule - auf schénen .. P 55 71
Sa 04.06. BOR Liinten - Haaksbergen P 65 43
Mo 06.06. SEN Feierabend Radtour - Rund u.. P 30 90
Mo 06.06. NOT Gemiitliche Montagstour P 20 80
Mo 06.06. SEN Lockere Feierabend Radtour .. P 30 90
Di  07.06. DUE Feierabendtour F 40 49
Di  07.06. TEL Feierabendtour RundumTelgte P 30 98
Di 07.06. MS Kleeblatt-Tour P 30 70
Mi  08.06. BOR Feierabendtour P 30 42
Mi  08.06. NOT Flotte Mittwochstour B F 35 80
Mi  08.06. LH  Nachmittagstouram Mittwoch P 25 65
Do 09.06. BOH Entlang der Aazum Restaura.. P 72 31
Do 09.06. GRO Feierabendtour rund um Gronau P 25 56
Do 09.06. MS Feierabendtour rund um Miins.. P 30 69
Do 09.06. SEH Feierabendtouren Donnerstags P 30 91
Fr  10.06. DUE Bummeltour mit Karl Motz P 40 49
Sa 11.06. MS Grenzen erfahren P 75 72
Sa 11.06. GRO Mountainbike Markelo F 35 58
Sa  11.06. MS Pedelec-Erlebnis-Testfahrt SC 30 68
Sa 11.06. HAV Tages-Pattkes-Tour mit Nutz.. P 49 62
Sa 11.06. BOR Von Amelsbiiren zum Werserad.. P 51 43
So 12.06. TEL 7 Seen Rundfahrt P 64 100
So 12.06. NOT Boule &Bike P 55 80
So 12.06. EVE Familienfahrradtour »Der Ev.. P 20 50
So 12.06. RHE Klimatour nach Saerbeck F 55 86
So 12.06. GRO Niederrhein Teil 2 P 60 58
So 12.06. SEH Radtourzum Gut Erpenbeck P 54 92
Mo 13.06. LH Feierabendtour am Montag F 35 64
Mo 13.06. NOT Gemiitliche Montagstour P 20 80
Di  14.06. DUE Feierabendtour F 40 49
Di  14.06. BIL Feierabendtour am Dienstag P 30 25
Di  14.06. RHE Uber Haddorf nach Wettringen F 30 87
Di  14.06. BOH Von Winterswijk zum Zwillbr.. P 42 32
Mi  15.06. BOR Feierabendtour P 30 42
Mi  15.06. SEH Feierabendtour Mittwochsum.. P 25 91
Mi  15.06. NOT Flotte Mittwochstour B F 35 80
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Mi  15.06. BOH Miulheim a. d. Ruhr - Langen.. P 66 32 Sa 02.07. MS Romer-Lippe Radreise P 325 74
Mi  15.06. LH  Nachmittagstouram Mittwoch P 25 65 So 03.07. BOH 13 Orte eine Stadt (Ausgebu.. P 65 34
Mi  15.06. MS Telgte die Wallfahrerstadt P 48 72 So 03.07. TEL Pedelec und Poesie P 50 100
Do 16.06. MS Hamburgund Altes Landund.. P 195 72 So 03.07. BOH Walbeck - Paradies fiir Radf.. P 274 34
Sa 18.06. BOR Jupps Uberraschungstour 2 P 65 43 Mo 04.07. SEN Feierabend Radtour - Rund u.. P 30 90
Sa 18.06. BOH Kaffefahrtins Griine P 52 32 Mo 04.07. LH Feierabendtour am Montag F 35 64
Sa 18.06. RHE Pattkestour links und recht.. P 30 87 Mo 04.07. SEN Lockere Feierabend Radtour .. P 30 90
Sa  18.06. OeldeTagestour,Warendorf und Ev.. P 80 82 Di  05.07. DUE Feierabendtour F 40 49
So 19.06. GRE Ausfahrt mit dem Fahrrad P 30 51 Di  05.07. BOH Frihtour: Ein Guter Tag fan.. P 30 34
So 19.06. TEL ZuBesuch auf dem Hof Groth.. P 80 100 Di  05.07. MS Kleeblatt-Tour P 30 70
Mo 20.06. LH Feierabendtour am Montag F 35 64 Mi  06.07. BOR Feierabendtour P 30 42
Mo 20.06. NOT Gemiitliche Montagstour P 20 80 Mi  06.07. SEH Feierabendtour Mittwochsum.. P 25 91
Mo 20.06. SEN Westliches Miinsterlandesun.. P 240 90 Mi  06.07. NOT Flotte Mittwochstour B F 35 80
Di  21.06. DUE Feierabendtour F 40 49 Mi  06.07. LH  Nachmittagstour am Mittwoch P 25 65
Di  21.06. TEL Feierabendtour Rund um Ostb.. P 30 97 Do 07.07. MS Feierabendtour rund um Mins.. P 30 69
Di  21.06. MS Kleeblatt-Tour P 30 70 Sa 09.07. MS Baumbergetour - AufzuBrud.. P 60 74
Mi  22.06. BOH Aufder Europa Radbahnnach.. P 60 32 Sa 09.07. MS Pedelec-Erlebnis-Testfahrt SC 30 68
Mi  22.06. BOR Feierabendtour P 30 42 Sa  09.07. BOR Von Emsbiiren nach Lingen P 55 44
Mi  22.06. NOT Flotte Mittwochstour B F 35 80 So 10.07. ALT Besuch beim Fahrradklimates.. P 60 24
Mi  22.06. LH Nachmittagstouram Mittwoch P 25 65 So 10.07. GRO Der Morgensonne entgegen P 40 59
Do 23.06. MS Briicke von Arnheim P 350 72 So 10.07. SEH Gartencaferunde P 66 93
Do 23.06. HAV Feierabend-Pattkes-Tour run.. P 25 62 So 10.07. TEL Minsterlander Originale - D.. P 98 100
Do 23.06. MS Feierabendtour rund um Mins.. P 30 69 So 10.07. RHE Von Rheine nach Bad Benthei.. F 70 88
Do 23.06. SEH Feierabendtouren Donnerstags P 30 91 Mo 11.07. LH Feierabendtour am Montag F 35 64
Do 23.06. BOH Hiinxe-Schermbeck P 75 33 Di  12.07. DUE Feierabendtour F 40 49
Do 23.06. LH Landschaftspark Halde Hohew.. F 90 66 Di  12.07. BIL Feierabendtour am Dienstag P 30 25
Fr ~ 24.06. DUE Bummeltour mit Hubert Sunde.. P 40 49 Di  12.07. BOH Runde um Kleve P 69 34
Sa 25.06. BOR An der Maas entlang P 65 43 Di  12.07. RHE Zum Max-Clemens-Kanal F 30 88
Sa 25.06. BIL Baumtour durch Billerbeck P 45 26 Mi  13.07. BOR Feierabendtour P 30 42
Sa 25.06. ALT Tagestour ins holléndische .. P 65 23 Mi  13.07. NOT Flotte Mittwochstour B F 35 80
So 26.06. GRO Erste Radtour,Von Frauen f.. P 30 58 Mi  13.07. MS Ins Golddorf nach Rinkerode.. P 45 74
So 26.06. AHL Fahrt nach Herzfeld P 60 22 Mi  13.07. LH  Nachmittagstour am Mittwoch P 25 65
So 26.06. NOT Lippetour P 50 81 Mi  13.07. LH  Naturschutzgebiet,Alte Lip.. F 90 67
So 26.06. SEH Zum Glasmuseum Lette P 50 92 Do 14.07. HAV Feierabend-Pattkes-Tour run.. P 40 62
Mo 27.06. LH  Feierabendtour am Montag F 35 64 Do 14.07. SEH Feierabendtouren Donnerstags P 30 91
Di  28.06. BOH Aufden Spuren der Droste H.. P 57 33 Do 14.07. BOH Kleine Emscher - GroBe Halde P 62 35
Di  28.06. DUE Feierabendtour F 40 49 Fr  15.07. DUE Bummeltour mit Karl Motz P 45 49
Di  28.06. BIL Feierabendtour am Dienstag P 30 25 Fr ~ 15.07. BOH Veen-Tourim Grenzgebietau.. P 75 35
Di  28.06. TEL Feierabendtour RundumTelgte P 30 98 Sa 16.07. BOR Jupps Uberraschungstour 3 P 65 44
Di  28.06. RHE Rund um die Surenburg F 30 87 Sa 16.07. OeldeTagestour,Rund um Gitersloh” P 75 83
Di  28.06. LH Zum Botanischen Garten Romb.. F 95 67 So 17.07. GRE Ausfahrt mit dem Fahrrad P 30 51
Mi  29.06. RHE 4-Tage-Radreise von Miinster.. ~ F 270 87 So 17.07. TEL Europareservat fiir Wat- und.. P 53 101
Mi  29.06. Oelde Feierabendtour P 30 82 So 17.07. BIL  Raus aus den Federn und rau.. P 60 26
Mi  29.06. BOR Feierabendtour P 30 42 So 17.07. NOT Von Rhede nach Bredevoort P 60 81
Mi  29.06. NOT Flotte Mittwochstour B F 35 80 Mo 18.07. LH Feierabendtour am Montag F 35 64
Mi  29.06. LH Nachmittagstouram Mittwoch P 25 65 Di  19.07. DUE Feierabendtour F 40 49
Mi  29.06. SEH Schatzsuche P 50 93 Di  19.07. TEL Feierabendtour Rund um Ostb.. P 30 97
Mi  29.06. MS  Tour Sommersonnenwende ,Alt. P 55 73 Di  19.07. MS Kleeblatt-Tour P 30 70
Do 30.06. BOH EinTag Entspannung zwische.. P 69 33 Di  19.07. BOH Runde durch den Achterhook P 73 35
Do 30.06. GRO Feierabendtour rund um Epe P 25 56 Mi  20.07. BOR Feierabendtour P 30 42
Do 30.06. HAV Flotte Feierabend-Tour F 40 62 Mi  20.07. SEH Feierabendtour Mittwochsum.. P 25 91
Juli Mi  20.07. NOT Flotte Mittwochstour B F 35 80
Sa  02.07. GRO Griine Ruhrpotttour - Die Se.. P 65 59 Mi  20.07. LH  Nachmittagstouram Mittwoch P 25 65
Sa 02.07. BOR Kleve-Reichswald - Nijmegen P 65 44 Do 21.07. BOH Feierabend/Radeln/Gute.. P 30 36
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Do 21.07. GRO Feierabendtour rund um Gronau P 25 56 Mi  10.08. NOT Flotte Mittwochstour B F 35 80
Do 21.07. MS Feierabendtour rund um Miins.. P 30 69 Mi  10.08. LH  Nachmittagstouram Mittwoch P 25 65
Sa 23.07. BOH Nettetal P 45 36 Mi  10.08. MS Warendorf die Pferdestadt a.. F 63 75
So 24.07. TEL AufSchmugglerpfaden-Grenzg.. P 80 101 Do 11.08. SEH Feierabendtouren Donnerstags P 30 91
So 24.07. GRO Radtour Rund um Bocholt P 60 59 Do 11.08. HAV Tages-Pattkes-Tour mit Nutz.. P 50 64
So 24.07. MS Sattelfest Hamm P 80 74 Sa 13.08. BOR Jupps Uberraschungstour 4 P 65 45
So 24.07. HAV Tages-Pattkes-Tour mit Nutz.. P 48 63 Sa 13.08. GRO Mountainbike Holten/Hellend.. F 45 60
So 24.07. SEH Zum Arabergestiit Ansiba Ara.. P 50 94 Sa 13.08. MS Pedelec-Erlebnis-Testfahrt SC 30 68
Mo 25.07. LH Feierabendtour am Montag F 35 64 Sa 13.08. OeldeZweitagestour nach Paderborn P 120 83
Di  26.07. RHE Aufzum Tie Esch F 30 88 So 14.08. TEL DreiFlusse, zwei Mindungen.. P 55 102
Di  26.07. DUE Feierabendtour F 40 49 So 14.08. COE Tagestourim Niederlandisch.. F 60 48
Di  26.07. BIL Feierabendtour am Dienstag P 30 25 So 14.08. RHE Zur Burg nach Nienborg F 76 88
Di  26.07. BOH Grenzenloses Radvergniigen P 288 36 Mo 15.08. BOH Die Perlen der Hansestadte .. P 300 38
Mi  27.07. MS  Coesfeld-Lette mit Museen P 36 75 Mo 15.08. LH Feierabendtour am Montag F 35 64
Mi  27.07. Oelde Feierabendtour P 30 82 Mo 15.08. HAV Mehrtagestour mit Nutzung A.. P 50 62
Mi  27.07. BOR Feierabendtour P 30 42 Di  16.08. DUE Feierabendtour F 40 49
Mi  27.07. NOT Flotte Mittwochstour B F 35 80 Di  16.08. TEL Feierabendtour Rund um Ostb.. P 30 97
Mi  27.07. LH  Nachmittagstour am Mittwoch P 25 65 Di  16.08. MS Kleeblatt-Tour P 30 70
Do 28.07. SEH Feierabendtouren Donnerstags P 30 91 Mi  17.08. BOR Feierabendtour P 30 42
Do 28.07. HAV Flotte Feierabend-Tour F 40 62 Mi  17.08. SEH Feierabendtour Mittwochsum.. P 25 91
Sa  30.07. BOR Ruurlo - Zutphen P 65 44 Mi  17.08. NOT Flotte Mittwochstour B F 35 80
So 31.07. AHL DieBerghaldenim Lippepark.. P 55 22 Mi  17.08. LH  Nachmittagstour am Mittwoch P 25 65
So 31.07. ALT Fahrradrallye in Altenberge P 8 24 Do 18.08. BOH Feierabend-Tour P 30 38
So 31.07. TEL NRW trifft Niedersachsen P 70 101 Do 18.08. MS Feierabendtour rund um Mins.. P 30 69
August Fr  19.08. BOH Bergischer Panoramaweg... u.. P 345 38
Mo 01.08. SEN Feierabend Radtour - Rund u.. P 30 90 Fr  19.08. DUE Bummeltour mit Karl Motz P 45 49
Mo 01.08. LH  Feierabendtour am Montag F 35 64 Sa  20.08. BOR Borken - Bocholt - Dingden P 65 45
Mo 01.08. SEN Lockere Feierabend Radtour .. P 30 90 Sa 20.08. MS  Radtour zur Aktion Sauberes.. B 36 76
Di  02.08. DUE Feierabendtour F 40 49 Sa 20.08. BIL Sinnlich, naturlich, erdig-.. P 50 26
Di  02.08. MS Kleeblatt-Tour P 30 70 Sa 20.08. SEH Zweitagestour zur Hansestad.. P 125 94
Di  02.08. BOH Naherholung mit Genuss! P 60 36 So 21.08. ALT Besichtigung der Berufsfeue.. P 35 24
Mi  03.08. BOH Arnheim ausgebucht P 77 37 So 21.08. GRO Higelriicken in voller Blute P 40 60
Mi  03.08. BOR Feierabendtour P 30 42 So 21.08. NOT Schauriges Moorund MariaV.. P 55 81
Mi  03.08. SEH Feierabendtour Mittwochsum.. P 25 91 So 21.08. TEL Zur Stiftskirche nach Freck.. P 43 102
Mi  03.08. NOT Flotte Mittwochstour B F 35 80 Mo 22.08. LH Feierabendtour am Montag F 35 64
Mi  03.08. LH  Nachmittagstouram Mittwoch P 25 65 Di  23.08. BIL Feierabendtour am Dienstag P 30 26
Do 04.08. HAV Feierabend-Pattkes-Tour mit.. P 40 63 Di  23.08. RHE Ins Samerrott und durch Sal.. F 30 89
Do 04.08. GRO Feierabendtour rund um Epe P 25 56 Mi  24.08. Oelde Feierabendtour P 30 82
Do 04.08. MS Feierabendtour rund um Miins.. P 30 69 Mi  24.08. BOR Feierabendtour P 30 42
Do 04.08. BOH Runde um Enschede P 65 37 Mi  24.08. NOT Flotte Mittwochstour B F 35 80
Fr  05.08. DUE Bummeltour mit Hubert Sunde.. P 40 49 Mi  24.08. MS Nach Greven an die Ems P 56 76
Fr  05.08. LH  Zum Colani Ei und Seepark n.. P 9 67 Mi  24.08. LH  Nachmittagstour am Mittwoch P 25 65
Sa 06.08. SEH Radeltour durch den Kreis C.. P 60 94 Do 25.08. MS Bahnradtour P 325 76
Sa 06.08. BOR Von Heek nach Wettringen P 63 45 Do 25.08. HAV Feierabend-Pattkes-Tour run.. P 40 62
So 07.08. TEL 750 Jahre Burg Vischering P 95 101 Do 25.08. GRO Feierabendtour rund um Gronau P 25 56
So 07.08. GRO Maritime Tour - Meppen P 50 60 Do 25.08. SEH Feierabendtouren Donnerstags P 30 91
Mo 08.08. LH Feierabendtour am Montag F 35 64 Do 25.08. HAV Flotte Feierabend-Tour F 40 62
Di  09.08. LH Burgenund Schldsser zwisch.. F 75 68 Do 25.08. SEH Niederldndische Hansestadte P 220 94
Di  09.08. DUE Feierabendtour F 40 49 Sa 27.08. BOR Von Grevenzum Kunstgarten.. P 60 46
Di  09.08. BIL Feierabendtour am Dienstag P 30 25 So 28.08. EVE Eltern- und Kinderradtour z.. P 12 51
Di  09.08. TEL Feierabendtour Rund um Ostb.. P 30 97 Mo 29.08. LH Feierabendtour am Montag F 35 64
Di  09.08. BOH Von Briiggenhitte durchs Ach.. P 45 37 Di  30.08. BOH Berkelauen undVennlandscha.. P 70 38
Di  09.08. RHE Zur Surenburg F 30 88 Di  30.08. DUE Feierabendtour F 40 49
Mi  10.08. BOR Feierabendtour P 30 42 Di  30.08. DUE Feierabendtour nach Haltern F 40 50
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Di  30.08. MS Kleeblatt-Tour P 30 70 Mi  21.09. LH  Nachmittagstour am Mittwoch P 25 65
Di  30.08. DUE Tour nach Haltern F 40 50 Mi  21.09. MS Sendenhorst -Brennereibesic.. P 58 77
Mi  31.08. BOR Feierabendtour P 30 42 Do 22.09. GRO Feierabendtour rund um Epe P 25 56
Mi  31.08. SEH Feierabendtour Mittwochsum.. P 25 91 Do 22.09. HAV Flotte Feierabend-Tour F 40 62
Mi  31.08. NOT Flotte Mittwochstour B F 35 80 Sa 24.09. BOR Coesfeld P 70 47
Mi  31.08. LH  Nachmittagstouram Mittwoch P 25 65 Sa  24.09. SEH Herbsttour P 58 96
September So 25.09. MS  Mundraubtour P 35 78
Do 01.09. MS Feierabendtour rund um Mins.. P 30 69 Di  27.09. TEL Feierabendtour Rund um Ostb.. P 30 97
Sa 03.09. MS Bike & Boule - mit Boulekug.. P 55 77 Mi  28.09. BOR Mittwochstour P 30 41
Sa 03.09. BOR Sallander HiigelriickenundR.. P 70 46 Mi  28.09. BOH Wirverstehen unser Handwerk P 60 40
So 04.09. SEH Rundtourvon Diestedde-Rh.. P 53 95 Do 29.09. MS Feierabendtour rund um Miins.. P 30 69
Mo 05.09. SEN Feierabend Radtour - Rund u.. P 30 90 Do 29.09. MS Feierabendtour rund um Mins.. P 30 69
Mo 05.09. LH  Feierabendtour am Montag F 35 64 Oktober

Mo 05.09. COE Feierabendtourrundum Coes.. P 35 48 Sa  01.10. OeldeKirbisausstellung auf dem H.. P 70 84
Mo 05.09. SEN Lockere Feierabend Radtour.. P 30 90 Sa 01.10. BOR Von Legden liber Eggerodena.. P 60 47
Di  06.09. DUE Feierabendtour F 40 49 So 02.10. TEL Teutoschleife P 61 102
Mi  07.09. SEH Feierabendtour Mittwochsum.. P 25 91 Mo 03.10. SEN Feierabend Radtour-Rundu.. P 30 90
Mi  07.09. NOT Flotte Mittwochstour A F 35 79 Mo 03.10. COE Feierabendtour rund um Coes.. P 35 48
Mi  07.09. BOR Mittwochstour P 30 41 Mo 03.10. SEN Lockere Feierabend Radtour .. P 30 90
Mi  07.09. LH  Nachmittagstouram Mittwoch P 25 65 Mi  05.10. BOR Mittwochstour P 30 41
Mi  07.09. MS Senden ..Davensberg P 50 77 Do 06.10. MS Hannoversch Miinden -Weser,.. P 230 78
Do 08.09. GRO Mondscheintour nach Enschede P 30 60 Sa 08.10. GRO Mountainbike Het Rutbeck/Ha.. F 52 61
Do 08.09. BOH Wunderschéner Achterhoekmi.. P 71 39 Sa 08.10. MS Pedelec-Erlebnis-Testfahrt SC 30 68
Sa 10.09. BOH Buurten bij de Bouwers P 65 39 So 09.10. RHE Eiskeller Altenberge F 65 89
Sa 10.09. GRO Mountainbike Singletrailtou.. F 30 61 So  09.10. SEH Saisonabschlusstour P 39 9
Sa 10.09. MS Pedelec-Erlebnis-Testfahrt SC 30 68 Mi  12.10. BOR Mittwochstour P 30 41
Sa  10.09. HAV Tages-Pittkes-Tour mit Nutz.. P 50 64 Fr  14.10. Oelde Jahresabschluss-Tour P 10 84
Sa  10.09. OeldeTagestour zum Schloss Oberw.. P 75 83 Sa 15.10. BIL  Was fiir eine Schnapsidee P 45 27
Sa 10.09. BOR Vom Sportzentrum Diilmen nac.. P 60 46 So 16.10. EVE »Rund um Alverskirchen« P 20 51
So 11.09. ALT Burgentour Sud P 52 25 So 16.10. GRE Ausfahrt mit dem Fahrrad P 30 51
So 11.09. RHE Osnabriick - Kunsthaus Grave.. F 65 89 So 16.10. ALT Isendorfer Hausbrauerei der.. F 57 25
So 11.09. AHL RadtourzumTagdesDenkmals P 25 22 Mi  19.10. BOR Mittwochstour P 30 41
Mo 12.09. LH Feierabendtour am Montag F 35 64 So 23.10. AHL Westwarts zum Schloss Weste.. P 50 22
Di  13.09. TEL FeierabendtourRundumTelgte P 30 98 Mi  26.10. BOR Mittwochstour P 30 41
Di  13.09. DUE Feierabendtour F 35 49 November

Di  13.09. MS Kleeblatt-Tour P 30 70 Mi  02.11. BOR Mittwochstour P 30 4
Mi  14.09. NOT Flotte Mittwochstour A F 35 79 So 06.11. GRO Winter-Kaffee-Punsch Tour a.. P 30 52
Mi  14.09. BOR Mittwochstour P 30 41 Mi  09.11. BOR Mittwochstour P 30 4
Mi  14.09. LH  Nachmittagstour am Mittwoch P 25 65 Mi  16.11. BOR Mittwochstour P 30 41
Mi  14.09. BOH Niederrheintour P 60 40 So 20.11. GRE Ausfahrt mit dem Fahrrad P 30 51
Do 15.09. MS Feierabendtour rund um Miins.. P 30 69 So 20.11. GRO Winter-Kaffee-Punsch Tour a.. P 30 52
Do 15.09. SEH Graftenhof Schulze Derneboc.. P 32 95 Mi  23.11. BOR Mittwochstour P 30 41
Sa 17.09. GRO Apfel zum anbeiBen lecker! P 50 61 Mi  30.11. BOR Mittwochstour P 30 41
Sa 17.09. BIL Indie Letteraner Heide P 45 27 Dezember

Sa 17.09. BOR Jupps Uberraschungstour 5 P 65 47 So 04.12. GRO Winter-Kaffee-Punsch Tour a.. P 30 52
Sa 17.09. HAV Saisonabschlusstourder ADF. P 40 64 Mi  07.12. BOR Mittwochstour P 30 41
So 18.09. GRO Asbeck Altstadt - 1.000 jah.. P 50 61 Mi  14.12. BOR Mittwochstour P 30 4
So 18.09. GRE Ausfahrt mit dem Fahrrad P 30 51 Mi  21.12. BOR Mittwochstour P 30 41
Mo 19.09. LH  Feierabendtour am Montag F 35 64 Mi  28.12. BOR Mittwochstour P 30 41
Di  20.09. DUE Feierabendtour F 20 49 Januar 2023

Di  20.09. TEL Feierabendtour RundumTelgte P 30 98 So 08.01. GRO Winter-Kaffee-Punsch Tour a.. P 30 52
Mi  21.09. NOT Flotte Mittwochstour A F 35 79 Februar 2023

Mi  21.09. BOR Mittwochstour P 30 41 So 26.02. GRO Winter-Kaffee-Punsch Tour a.. P 30 52
Mi  21.09. Oelde Mondscheintour P 30 84
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AHLEN

C&J Die Geithe-Tour

Sonntag, 24. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km
Die erste langere Tour des Jahres fiihrt in das Naturschutzgebiet
Geithe-Wald bei Hamm. Beim Schloss Oberwerries Gberqueren

wir die Lippe mit der Fahre Lucia. Eine Einkehr erfolgt auf dem Hof
Wilshaus bevor es - teils entlang des Datteln-Hamm-Kanals, teils auf
der alten Zechenbahntrasse - zuriick nach Ahlen geht.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, 59227 Ahlen - Bahnhofstral3e 6
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Michael Scharf, Theo Frielinghaus

C&J Fahrt nach Herzfeld

Sonntag, 26. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Durch die Beckumer Berge zur Kesseler Miihle. Auf der Hinfahrt
genieBen wir die rasante Abfahrt ins Lippetal. In der Nahe von Lipp-
borg besuchen wir das versteckt im Wald liegende Doppelschloss
Assen. Nach einer Einkehr in Herzfeld fiihrt die Strecke auf der
anderen Lippeseite nach Ahlen zuriick.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 59227 Ahlen - Bahnhofstral3e 6
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Rolf Stisselbeck, Theo Frielinghaus

C&J Die Berghalden im Lippepark Hamm

Sonntag, 31. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Eine Tour zu den (nicht nur topographisch) Hohepunkten im nahe-
ren Umland. (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 59227 Ahlen - Bahnhofstra3e

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Leitung: Marianne Gerberding, Theo Frielinghaus
G%\) Radtour zum Tag des Denkmals

Sonntag, 11. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 25 km
Noch ist die konkrete Strecke unbekannt. Sicher ist aber, dass
wieder spannende Denkmaler angefahren werden und die ein oder
andere Tur offen steht, die sonst verschlossen bliebe.

Treffpunkt: 12:00 Uhr, 59229 Ahlen - Zeche Westfalen
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec
Leitung: Michael Scharf

G%\) Westwarts zum Schloss Westerwinkel

Sonntag, 23. Oktober Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Drei malerische Wasserschlésser und eine historische Muhle liegen
an unserem Weg. Gestarkt nach einer Einkehr im Café am Golfplatz
geht es zurlick nach Ahlen.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 59227 Ahlen - Bahnhofstral3e 6
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Michael Scharf
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ALTENBERGE

&9 Natur mit dem Rad erleben

Sonntag, 24. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Wir umrunden den Nachbarort Nordwalde, fahren am renaturierten
Briiggemannsbach vorbei, durch die Bauerschaften Scheddebrock
und Ostendorf (Borghorst) zum,Lehmdorf” des Naturschutzbundes
(Nabu) Steinfurt. Renate Waltermann vom Nabu wird uns Rad-

lern das,,Lehmdorf” mit seiner naturpadagogischen Ausrichtung
vorstellen. Direkt vor Ort im ,Lehmdorf” werden vom Nabu und
dem ADFC-Altenberge Kaffee und Kleingeback angeboten. Nach
der Starkung geht es wieder durch Wiesen und Walder zuriick nach
Altenberge.

Treffpunkt: 12:30 Uhr, 48341 Altenberge - Borndalschule,
Gooiker Platz 3

Geeignet fir:  Alltagsrad, Pedelec

Leitung: Andreas Kumpmann

&9 Emsdettener Venn

Sonntag, 22. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 39 km
Die Radtour fiihrt weitgehend Gber Pattkes und asphaltierte
Landwirtschaftswege zu den Seen bei Gut Grafenstein. Dort kann
die interessante Vogelwelt beobachtet werden. Weiter geht es

zum Emsdettener Venn. Auf sandigen Wegen fahrt man durch eine
besondere Heidelandschaft. Auch hier gibt es Vogel-Beobachtungs-
stellen und einen Aussichtsturm. Wenn es Corona zulasst, werden
wir auf dem Riickweg eine Kaffeepause in einem landlichen Lokal
machen, ansonsten machen wir ein Picknick mit selbst mitgebrach-
ten Speisen.

Treffpunkt: 12:30 Uhr, 48341 Altenberge - Borndalschule,
Gooiker Platz 3

Geeignet fir: Mountainbike, Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)

Leitung: Kalle Plettendorf, Hans-Joachim Pelz

&9 Tagestour ins hollandische Grenzgebiet

Samstag, 25. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
Nach einer Fahrt durch die Natur auf Wirtschaftswegen und Pattkes
genieBen wir die einzigartige Atmosphare auf dem Wochenmarkt

in Enschede. Riickfahrt in Eigenregie mit Bahn oder Rad. (weitere
Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 48341 Altenberge - Borndalschule,
Gooiker Platz 3

Charakteristik:  Natur, Stadt entdecken / erleben

Geeignet fir:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Carla Hotten-Schumacher
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c&) Besuch beim Fahrradklimatestsieger
Wettringen
Sonntag, 10. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Die Gemeinde Wettringen, mit ca. 8.300 Einwohnern in der GroR3e
mit Altenberge vergleichbar, stand beim ADFC Fahrradklimatest
2020 mit der Note 1,96 auf dem ersten Platz. Auch in den Vorjahren
war Wettringen immer in der Spitzengruppe vertreten. Diesem
Phanomen wollen wir bei unserer Tour auf den Grund gehen und
bei einer Ortsfiihrung die Fahrradinfrastruktur der Gemeinde ken-
nenlernen. Die Fahrt fihrt Gber Wirtschaftswege, die Radbahn und
wenig befahrene Stra3en. Einkehr unterwegs ist vorgesehen.

Treffpunkt: 12:30 Uhr, 48341 Altenberge - Borndalschule,
Altenberge, Gooiker Platz 3

Charakteristik: ~ Natur, Kultur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec

Leitung: Hans-Joachim Pelz

CQ\) Fahrradrallye in Altenberge

Sonntag, 31. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 8 km
Junge Familien sind eingeladen gemeinsam Altenberge mit dem
Fahrrad zu entdecken. Sport, Spiel, Spall und Spannung sind das
Motto dieser Tour rund um Altenberge. Anmeldung bis 26.07.2022
erforderlich. (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 13:00 Uhr, 48341 Altenberge - Kulturwerkstatt,
BahnhofstraBe 44

Anmeldung: bis zum 26.07.2022

Charakteristik: ~ Stadt entdecken / erleben

Geeignet fur:  Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec, Tan-
dem, Anhéanger / Dreirad

Zielgruppe: Familien, Senioren, Menschen mit Behinderungen
Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Birgit Koch-Heite

&\J Besichtigung der Berufsfeuerwehr

Mdunster
Sonntag, 21. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km
Vom Bahnhof Altenberge fahren wir durch die Bauerschaft Hansell
und tber die Gasselstiege zur Feuerwache 1 der Berufsfeuerwehr
Munster. Dort werden wir die Wache besichtigen. AnschlieBend
fahren wir zum Gut Kinderhaus, um uns bei Kaffee und Kuchen zu
starken. Der Riickweg fiihrt uns Gber Hager und Hansell wieder
zurlick zum Ausgangspunkt. Die Radtour fiihrt hauptsachlich tiber
asphaltierte Landwirtschaftswege und Nebenstraen. Es gibt aber
auch einige Abschnitte mit losem Untergrund und festem Kies. Ma-
ximal 20 Teilnehmer. Anmeldung bis zum 14.08.2022 beim Tourleiter
Uber das Kontaktformular.

Treffpunkt: 12:30 Uhr, 48341 Altenberge - Bahnhof Altenberge,
Eisenbahnstral3e
Charakteristik:  Natur, Kultur
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Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec

Zwischenstation:Miinster, Feuerwache Minster, York-Ring 25/Mlins-
ter, Café Gut Kinderhaus, Am Max-Klemens-Kanal
19

Leitung: Frank Tonies

Cﬁ@ Burgentour Sid

Sonntag, 11. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 52 km

Auf dieser Tour folgen wir den Spuren des Adels an sieben herr-

schaftlichen Orten stidlich von Altenberge. Eine Einkehr in eine

Gaststatte ist flr den Nachmittag vorgesehen. Wer dariber hinaus

eine Verpflegung benétigt, sollte diese mitbringen.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, 48341 Altenberge - Kriisellinde, Alten-
berge, Kruselblick

Charakteristik:  Kultur, Natur
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec

Leitung: Elisabeth Goof3ens
& Isendorfer Hausbrauerei der
Familie Dieckmann

Sonntag, 16. Oktober flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 57 km
Von Altenberge fahren wir nach Greven. Von dort folgen wir dem
Emsradweg nach Emsdetten. In Emsdetten planen wir eine Besich-
tigung der Brauerei (Kostenbeitrag) und machen eine Pause im
Bauernhofcafé. Der Riickweg fiihrt uns nach der Starkung im Café
Uber Ahlintel und Nordwalde zuriick nach Altenberge.

Treffpunkt: 12:30 Uhr, 48341 Altenberge - Bahnhof Altenberge,
Eisenbahnstralle 2
Kosten: Brauereifiihrung (alle Teilnehmer): 7,00 €

Charakteristik:  Kultur, Natur

Geeignet flr: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec

Zwischenstation:Emsdetten, Brauerei Dieckmann, Isendorfer Weg/
Emsdetten, Bauernhofcafé, Isendorfer Weg

Leitung: Frank Tonies

&) Feierabendtour am Dienstag

Dienstag, 03. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Wie in jeder Saison bieten wir auch 2022 wieder Feierabendradtou-
ren auf verschiedenen Routen rund um die Domstadt an.

weitere Termine: 17. Mai 31. Mai 14. Jun. 28. Jun.
12. Jul. 26. Jul. 09. Aug. 23. Aug.
Treffpunkt: 19:00 Uhr, 48727 Billerbeck - Am Bahnhof

Charakteristik:  Natur

Geeignet flr: Alltagsrad, Liegerad, Pedelec, Tandem

Leitung: Peter Kuschall, Angelika Dumonti, Thomas Boll-
mann, Rita Robert, Norbert Buxel, Maria Diecker,
Christoph Kuttenkeuler
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C_&D Hokuspokus, zu Besuch in der

Hauptstadt der Magie
Samstag, 21. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km
Durch und tber die schénen Baumberge steuern wir Appelhilsen
an und besuchen eine Stiftung fir Magie und Zauberei.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, 48727 Billerbeck - Am Bahnhof
Charakteristik: ~ Kultur
Geeignet fur:  Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec, Tan-

dem
Zielgruppe: Familien
Sonstiges: Einkehr
Leitung: Thomas Bollmann
C&D Baumtour durch Billerbeck

Samstag, 25. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km
Wir besuchen alte und schéne Baume an ihren zum Teil versteckten
Standorten. Es wird hiigelig!

Treffpunkt: 14:00 Uhr, 48727 Billerbeck - Am Bahnhof

Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhanger / Dreirad

Zielgruppe: Familien
Sonstiges: Einkehr
Leitung: Christoph Kuttenkeuler, Norbert Buxel

E&D Raus aus den Federn und rauf auf’s Rad

Sonntag, 17. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Die fast schon traditionelle Frithaufsteher-Tour des ADFC Billerbeck.
Auf schénen Wegen durch die morgendliche Natur. Wir werden an
einem schonen Ort das Friihstlick einnehmen und anschlieBend
den Ruckweg in die Domstadt in Angriff nehmen. Die Tour endet in
Billerbeck gegen 13:00 Uhr. Anmeldung bei Rita Robert: 02543/8331

Treffpunkt: 06:00 Uhr, 48727 Billerbeck - Am Bahnhof

Anmeldung: bis zum 13.07.2021

Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec, Tan-
dem

Leitung: Rita Robert, Maria Diecker

g&g Sinnlich, natirlich, erdig-Barful? die

Welt erleben
Samstag, 20. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Sinnlich, naturlich, erdig - barful3 die Welt erleben. Wir fahren zum
BarfuBgang zum Stift Tilbeck. Ein echtes Gefiihlserlebnis (Hand-
bzw. Fu3tuch nicht vergessen)

Treffpunkt: 13:00 Uhr, 48727 Billerbeck - Am Bahnhof

Charakteristik:  Natur

Geeignet fur: Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec, Tan-
dem, Anhdnger / Dreirad

Zielgruppe: Familien

Leitung: Angelika Dumonti, Rita Robert
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&D In die Letteraner Heide

Samstag, 17. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km
Auf dieser Halbtagestour werden wir die Wacholder-Heide in Lette
besuchen, den Heide-Friedhof erkunden und Interessantes zum
,Denkmal Barackenlager” erfahren.

Treffpunkt: 13:00 Uhr, 48727 Billerbeck - Am Bahnhof

Charakteristik: ~ Kultur

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhéanger / Dreirad

Leitung: Maria Diecker

;ﬁj Was fiir eine Schnapsidee

Samstag, 15. Oktober Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km
Wir werden gemeinsam zu einer Brennerei fahren und dort eine
Fihrung bekommen (wahrsch. mit Audioguide).

Treffpunkt: 13:00 Uhr, 48727 Billerbeck - Am Bahnhof

Anmeldung: bis zum 01.10.2022 / Max. Teilnehmer: 25

Charakteristik: ~ Kultur

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhéanger / Dreirad

Leitung: Peter Kiischall, Norbert Buxel

HOTEL ‘@ HE!J-TF-URANT"\
| 1 4 et

IHH. ANDRER SE Rl

Hotel Restaurant
[ bett+bike:
E * Fahrradgaragen
- "1 E-Bikes aufladen

Fahrradwerkzeug
_ Internetzugang
Radtourenkarten

HauptstraRe 32 - 48346 Ostbevern
Tel.: 02532 211 Fax: 02532 96 34 62
E-Mail: info@alte-post-ostbevern.de

Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.alte-post-ostbevern.de
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C&D Friihtour: Ein Guter Tag fangt

morgens an!
Samstag, 02. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Wir fahren eine lockere Runde durch die Umgebung von Bocholt
und Rhede. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 46397 Bocholt - Fahrradparkplatz am
Aasee, Uhlandstral3e 50

Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fur:  Pedelec, Alltagsrad

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Gerhard Tenhumberg, Manfred Bruns
C&) Kaffeefahrt nach Oeding

Sonntag, 03. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km
Fachhochschule, Wooldse Veen, Oding, Kaffeetrinken im Hotel Pass,
Uber Vardingholter Venn zuriick.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, 46397 Bocholt - Miinsterstra3e 265
Max. Teilnehmer: 25

Charakteristik: ~ Natur, Kultur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Zielgruppe: Senioren
Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Franz Weimann, Dirk Seither

C&) Halden und Heide

Mittwoch, 20. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km
Radtour ins nordliche Ruhrgebiet. PKW Anreise zum Startpunkt.

Treffpunkt: 46395 Bocholt - Alte Molkerei Werther Stra3e 16
Anmeldung: bis zum 12.04.2022 / Max. Teilnehmer: 12
Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Einkehr

Leitung: Bernhard Verdirk, Georg Jost

C&) Feierabend und relaxen auf dem Rad

Mittwoch, 27. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Feierabendtour: Wir fahren eine lockere Runde in die ndhere Um-
gebung von Bocholt und Rhede. Corona-Regeln: Eine Teilnahme ist
nur flr getestete, geimpfte, oder genesene Personen maglich! Der
Nachweis ist zu Beginn der Tour vorzuweisen!

Treffpunkt: 18:00 Uhr, 46397 Bocholt - Textilwerk Bocholt
UhlandstraBe 50

Geeignet fir:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)

Leitung: Manfred Bruns, Gerhard Tenhumberg
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&9 Sehenswerte Nachbarschaft

Donnerstag, 28. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 64 km
Sehenswerte Nachbarschaft (Radtour ab Bocholt) Warum in die Fer-
ne schweifen, wenn das Gute liegt so nah. Zu Beginn der Fahrradsai-
son ist eine gemachliche Tour in unsere unmittelbare Nachbarschaft
angesagt. Wer freut sich nicht, die guten alten Bekannten vom ADFC
wiederzusehen? Endlich geht's wieder los! Auch in unserer unmit-
telbaren Umgebung gibt es einiges zu sehen. Uber Burlo, vorbei

an Weseke, geht es in Richtung Ramsdorf. Vorbei am Forellenhof in
Borken geht's nach Gemen und tiber den Aa-Radweg zuriick nach
Bocholt.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46397 Bocholt - Parkplatz Unter den
Eichen 33

Anmeldung: bis zum 25.04.2022 / Max. Teilnehmer: 24

Charakteristik:  Natur, Stadt entdecken / erleben

Geeignet fir:  Alltagsrad, Pedelec

Zielgruppe: Senioren
Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Bernd Winkelmann

&9 Ein Kuchengarten auf der Wasserburg

Sonntag, 01. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 72 km
Das Haus Littinghof ist das alteste erhaltene Batwerk der Stadt
Gelsenkirchen. Die Burg wurde Anfang des14-!ahrhundert erbaut.
(weitere Informationen: www.adfc-ms:d¢/touren)

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 46297 2ogholt - Textilwerk Bocholt
UhlandstyaBes0

Max. Teilnehmer: 10

Charakteristik: . Natus Kualtur

Geeignet fir: | Alltdagsrad, Pedelec

Zielgruppe: Familien, Senioren

Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)

Leitung: Heinz-Jirgen Droste, Gerda Gerda Droste
&9 Natur pur nach Xanten

Samstag, 07. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 72 km
Rhede, Bocholt, Bislicher Féhre, Xanten, Fliiren, Dingden und zuriick
nach Bocholt und Rhede

Treffpunkt: 46397 Bocholt - Fachhochschule Miinsterstral3e
265

Anmeldung: bis zum 30.04.2022 / Max. Teilnehmer: 15

Charakteristik:  Natur, Stadt entdecken / erleben

Geeignet fir: Alltagsrad, Pedelec, Tandem

Zielgruppe: Familien, Senioren

Sonstiges: Zusatzkosten ( z.B. Eintritte, Fahrtickets), Einkehr,
Picknick (Selbstverpflegung)

Leitung: Werner Messing, Bernhard Verdirk
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C&J 3 Fliisse Route - Kurs Stid

Mittwoch, 11. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 67 km
Die 3 Fliisse Route - Kurs Sud Diese Teilstrecke der 3-Fliisse-Route
(Lippe, Issel, Niederrhein) fiihrt uns in die Region Hiinxe, Wesel,
Dinslaken). (mit PKW Anfahrt zum Treffpunkt in Drevenack) (weitere
Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46395 Bocholt - Alte Molkerei Werther
StraBBe 16

Anmeldung: bis zum 05.05.2022 / Max. Teilnehmer: 22

Charakteristik:  Natur, Stadt entdecken / erleben

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Zielgruppe: Familien, Senioren
Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Bernd Winkelmann

G%\) Werseradweg Miinster

Mittwoch, 18. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km
Hiltruper See Werseradweg am Dortmund-Ems-Kanal zurtick.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48165 Miinster - Hohe Ward
Max. Teilnehmer: 20

Charakteristik:  Natur

Geeignet fiir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Sonstiges: Einkehr

Leitung: Franz Weimann, Dirk Seither

G%\) Schléssertour nach Lidinghausen

Donnerstag, 19. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 64 km
Vorbei am Stausee in Haltern geht es nach Lidinghausen. Die bei-
den Burgen in Liidinghausen sind sehenswerte Ziele, die Tausende
von Touristen anlocken. AuBerdem hat die Gegend rd. um die
Borkenberge noch zahlreiche andere Highlights zu bieten. Freie
Platze auf dem Radtréger bitte bei der Anmeldung mit angeben.
Exakte Uhrzeiten und Treffpunkte werden kurz vor der Tour per Mail
mitgeteilt. (Mit PKW Anreise zum Startpunkt Haus Waldfrieden in
Dulmen)

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46397 Bocholt - Fachhochschule Miins-
terstrale 265

Anmeldung: bis zum 15.05.2022 / Max. Teilnehmer: 24

Charakteristik:  Natur, Stadt entdecken / erleben

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Zielgruppe: Familien, Senioren
Leitung: Bernd Winkelmann
&@ Steinfurter Land

Freitag, 27. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 220 km
Sonntag, 29. Mai Mehrtagestour
3 Tagestour durch das Steinfurter Land .Eigenanreise nach Bor-
ghorst

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46397 Bocholt - Textilwerk Bocholt
UhlandstraB3e 50
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Max. Teilnehmer: 15
Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Badepause
Leitung: Dieter Guder
c&‘@ Bijlandtour mit Zevenaar

Mittwoch, 01. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 62 km
Die Bijland liegt in der Nahe von Tolkamer direkt hinter Elten an der
deutsch-/holldndischen Grenze. Natur und Wassersport sind in die-
ser Region ganz eng verknUpft. Die Region ist perfekt zum Radeln,
man fuhlt sich hier wie im Urlaub. Die genaue Abfahrtzeit wird vor
Beginn der Tour per Mail bekanntgegeben. (mit PKW-Anreise zum
Startort Beek/NL bei Elten) Frei Platze auf dem Radtrager bitte bei
der Anmeldung mit angeben.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46395 Bocholt - Alte Molkerei Werther
StraBBe 16

Anmeldung: bis zum 25.05.2022 / Max. Teilnehmer: 24

Charakteristik:  Kultur, Stadt entdecken / erleben, Natur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Zielgruppe: Senioren
Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Bernd Winkelmann

& Entlang der Aa zum Restaurant Rappers

in Nordvelen
Donnerstag, 09. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 72 km
Wir fahren von Bocholt aus mit dem Rad zum Mittagessen ins
Restaurant Rappers nach Nordvelen. Es bietet sich die einmalige Ge-
legenheit, die ndhere Umgebung zu erkunden und die landschaft-
lich reizvolle Idylle zu genie3en. Spezialitaten aus Kiiche, Keller und
eigener Konditorei verwdhnen unsere Gaumen. Ein Lokal mit regio-
naler Kiiche und herzlichem Service sowie eine schone Radtour auf
angenehmen Wegen erwartet uns. Die Startzeit in Bocholt wird kurz
dem Termin bekanntgegeben. Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46397 Bocholt - Fahrradparkplatz am
Aasee Uhlandstrae 50

Anmeldung: bis zum 02.06.2022 / Max. Teilnehmer: 24

Charakteristik:  Natur

Geeignet fur: Alltagsrad, Pedelec

Zielgruppe: Familien, Senioren
Sonstiges: Einkehr, Zusatzkosten ( z.B. Eintritte, Fahrtickets)
Leitung: Bernd Winkelmann
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C&J Von Winterswijk zum Zwillbrocker Venn

Dienstag, 14. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 42 km
Wir fahren durch den Achterhoek zum Zwillbrocker und korenbur-
ger Venn. PKW Anreise zum Startpunkt.

Treffpunkt: 02:00 Uhr, 46399 Bocholt - Parkplatz TSV Bocholt
Hemdener Weg 163

Max. Teilnehmer: 10

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Leitung: Bernhard Verdirk, Georg Jost

G%\) Milheim a. d. Ruhr - Langenberg

Mittwoch, 15. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 66 km
Mulheim Kettwig Panoramaradweg Langenberg Baldeneysee
Kettwig Mulheim

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 45479 Milheim an der Ruhr - Bergstral3e
Max. Teilnehmer: 20

Charakteristik:  Natur

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec

Sonstiges: Einkehr
Leitung: Franz Weimann, Dirk Seither
G%\) Kaffefahrt ins Griine

Samstag, 18. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 52 km
Von Rhede Uiber Borken zum Landcafé Drénings und weiter tiber
Sidlohn, Burlo, zurtick nach Rhede

Treffpunkt: 46397 Bocholt - Fachhochschule Minsterstral3e
265

Anmeldung: bis zum 04.06.2022 / Max. Teilnehmer: 15

Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fir: Alltagsrad, Pedelec, Tandem

Zielgruppe: Familien, Senioren
Sonstiges: Einkehr
Leitung: Werner Messing, Bernhard Verdirk
G&\) Auf der Europa Radbahn
nach Nijmegen

Mittwoch, 22. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Freie Fahrt fir den Fahrradverkehr auf der Europaradbahn zwischen
Kleve und Nijmegen. Auf einer ehemaligen Bahnstrecke geht es
ganz ungestort durch mehrere Naturschutzgebiete. Zurtick geht

es entlang des Waals und tber Millingen aan de Rijn. Die genauen
Abahrtszeiten werden kurz vor der Tour per Mail bekanntgegeben.
(mit PKW - Anreise nach Kleve)

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46395 Bocholt - Alte Molkerei Werther
StraBBe 16

Anmeldung: bis zum 17.06.2022 / Max. Teilnehmer: 24

Charakteristik: ~ Stadt entdecken / erleben
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Geeignet fir:  Alltagsrad, Pedelec
Zielgruppe: Familien, Senioren
Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung), Einkehr
Zwischenstation:Bocholt, Alte Molkerei Werther Stral3e 16
Leitung: Bernd Winkelmann
c&‘@ Hiinxe-Schermbeck

Donnerstag, 23. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 75 km
Eine abwechslungsreiche Tour durch die Landschaft zwischen
Hiinxe und Schermbeck Wir fahren entspannt auf verkehrsarmen
Wegen. Eine Einkehr in ein Restaurant ist vorgesehen (gern auch
Selbstverpflegung)

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 46397 Bocholt - Fahrradparkplatz am
Aasee, UhlandstraBe 50

Anmeldung: bis zum 13.07.2022 / Max. Teilnehmer: 20

Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Einkehr

Leitung: Manfred Bruns, Gerhard Tenhumberg

Cﬁ@ Auf den Spuren der Droste Hiilshoffs

Dienstag, 28. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 57 km
Unsere Tour fiihrt uns entlang ehemaliger Guter der Familie

von Annette von Droste Hiilshoff. Rischhaus mit Fiihrung, Burg
Hulshoff, Gut Vogeding, Haus Brock, Haus Stapel. PKW Anreise zum
Startpunkt.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46397 Bocholt - Textilwerk Bocholt
UhlandstraBBe 50
Max. Teilnehmer: 12

Kosten: ADFC Mitglieder: 8,00 €, Gast Tagestour: 13,00 €
Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec
Leitung: Dieter Guder
Gﬁ‘) Ein Tag Entspannung zwischen
Venn und Heide

Donnerstag, 30. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 69 km
Wir starten im beschaulichen Zwillbrock. Unmittelbar danach fahren
wir zu unseren hollandischen Nachbarn und bewundern deren tolle
Fahrradwege. Uber Eibergen und Neede erreichen wir gegen Mittag
Haaksbergen, wo wir unsere Mittagspause machen. Am Nachmittag
genieBen wir die schone Landschaft zwischen Venn und Heide und
erreichen ganz entspannt wieder unser Ziel. Uns erwartet eine scho-
ne Radtour mit Gleischgesinnten, gute Gesprache und sicherlich viel
SpaB! (Radtour mit PKW Anfahrt zum Treffpunkt in Zwillbrock)

Treffpunkt: 08:30 Uhr, 46397 Bocholt - Fachhochschule Miins-
terstralle 265

Anmeldung: bis zum 25.06.2022 / Max. Teilnehmer: 24

Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Zielgruppe: Familien, Senioren

Sonstiges: Einkehr, Zusatzkosten ( z.B. Eintritte, Fahrtickets)
Leitung: Bernd Winkelmann
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C&J 13 Orte eine Stadt

Sonntag, 03. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
13 Orte eine Stadt eine Tour im Niederrhein rund um Kalkar (weitere
Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 08:00 Uhr, 46395 Bochalt - Alte Molkerei Werther
StraBBe 16

Max. Teilnehmer: 10

Kosten: Frihstiicl(: 14,00-€

Charakteristik:  Natur, %ultar
Geeignet fir: Alitagsrad, Pedelec

Zielgruppe: rarnilien, Senioren
Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Heinz-Jiirgen Droste, Gerda Gerda Droste

Walbeck - Paradies fiir Radfahrer und
Feinschmecker
Sonntag, 03. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 274 km
Mittwoch, 06. Juli Mehrtagestour
Radreise ins Spargeldorf Walbeck. Paradies fiir Radfahrer und Fein-
schmecker. (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46397 Bocholt - Fahrradparkplatz am
Aasee, Uhlandstra3e 50

Anmeldung: bis zum 27.12.2021

Kosten: Doppelzimmer pro Person (inkl. Halbpension):
235,00 €, Einzelzimmer: 280,00 €, Nichtmitglieder-
aufschlag: 20,00 €

Charakteristik: ~ Kultur, Stadt entdecken / erleben

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Zielgruppe: Senioren
Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)
Zwischenstation:Geldern, Walbecker Markt 1
Leitung: Bernd Winkelmann
Cﬁ@ Frihtour: Ein Guter Tag fangt
morgens an!

Dienstag, 05. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Wir fahren eine lockere Runde durch die Umgebung von Bocholt
und Rhede. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 46397 Bocholt - Fahrradparkplatzam
Aasee, UhlandstraBe 50

Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fir:  Pedelec, Alltagsrad

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Gerhard Tenhumberg, Manfred Bruns
C&D Runde um Kleve

Dienstag, 12. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 69 km
Wir fahren eine gemditliche Runde um Kleve und durch den Reichs-
wald Tour mit PKW Anreise zum Startort
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Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46397 Bocholt - Textilwerk Bocholt
Uhlandstra3e 50

Max. Teilnehmer: 17

Geeignet fir:  Alltagsrad, Pedelec

Leitung: Dieter Guder

Cﬁ@ Kleine Emscher - Grof3e Halde

Donnerstag, 14. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 62 km
Die Radtour zwischen Rotbachtal und dem Ruhrgebiet gehort zu
den eindrucksvollsten Strecken in unserer Umgebung. Spektakuldre
Sehenswirdigkeiten, verbunden mit traumhafter Umgebung, High-
lights ohne Ende. Besonderer Hohepunkt: Wir fahren bis ganz oben
zur Halde Haniel (184 m), einen der hochsten Punkte im Ruhrgebiet
und genieBen die spektakuldre Aussicht. Achtung: Aufstieg zur
Halde teils auf Schotterwegen, es geht ziemlich steil rauf und runter.
Mit PKW Anfahrt nach Dinslaken-Hiesfeld.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46395 Bocholt - Alte Molkerei Werther
Strale 16

Anmeldung: bis zum 07.07.2022 / Max. Teilnehmer: 24

Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Zielgruppe: Senioren
Sonstiges: Einkehr
Leitung: Bernd Winkelmann
c&‘@ Veen-Tour im Grenzgebiet

Freitag, 15. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 75 km
Auf dieser Tour im Grenzgebiet geht'’s zu vielen Veens Korenburger-
veen, Meddose Veen, Wooldsche Veen, Vardinghgitar Veen und dem
Zwillbrocker Venn mit seiner nordlichsten Flarairi¢okolonie. Auf der
Tour gibt es verschiedene Einkehrmdgliciykeiteri. Start: Bocholt/Rhe-
de, Uhrzeit und Treffpunkte werdeii rach der Anmeldung bekannt
gegeben. Bitte beachte die akiurliernfiegelungen zur Corona-Pan-
demie/Teilnahme nur mit"2C mis Einkehr 2G plus

Treffpunkt: 19:09 Uhr;46397 Bocholt - Fahrradparkplatz (Aa-
s¢e)'Gustav-Heinemann-Promenade

Max. Teilnehmer: 10

Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Leitung: Heinz-Jiirgen Droste, Gerda Gerda Droste

&) Runde durch den Achterhook

Dienstag, 19. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 73 km
Wir fahren eine Runde durch den Winterswijk, Groenlo und Beltrum.
Eigenanreise zum Startpunkt mit PKW.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46397 Bocholt - Textilwerk Bocholt
UhlandstraBe 50

Max. Teilnehmer: 17

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Leitung: Dieter Guder
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C&J Feierabend / Radeln / Gute Laune

Donnerstag, 21. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Feierabendtour: Wir fahren eine lockere Runde in die ndhere Umge-
bung von Bocholt und Rhede

Treffpunkt: 18:00 Uhr, 46397 Bocholt - Textilwerk Bocholt
Uhlandstra3e 50

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)

Leitung: Manfred Bruns, Gerhard Tenhumberg

G%\) Nettetal

Samstag, 23. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km
Kempen, Naturschutzgebiet Venloer Heide Achtung! Entgegen der
Angaben im Flyer vom 16.7. auf den 23.7. verlegt.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 47906 Kempen - Schorndorfer Stral3e 6
Max. Teilnehmer: 20

Charakteristik:  Natur

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec

Sonstiges: Einkehr
Leitung: Franz Weimann, Dirk Seither
ﬁ@ Grenzenloses Radvergnligen
Dienstag, 26. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 288 km
Freitag, 29. Juli Mehrtagestour

Radreise: Grenzenloses Radvergniligen (Beginn der Radtour in
Bocholt). Fietsen durch Venn, Moor und Heidelandschaft. (weitere
Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46397 Bocholt - Unter den Eichen
Anmeldung: bis zum 28.12.2021
Kosten: Doppelzimmer inkl. Halbpension (Preis pro Per-

son): 235,00 €, Einzelzimmer: 280,00 €, Nichtmit-
glieder zahlen plus: 20,00 €

Charakteristik:  Natur, Stadt entdecken / erleben

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Zielgruppe: Senioren
Sonstiges: Einkehr
Leitung: Bernd Winkelmann
C&D Naherholung mit Genuss!

Dienstag, 02. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Naherholung mit Genuss! Zum Café Lihlerheide im Lihlerheim

im Dammerwald bei Schermbeck. Heute geht's mal gemiitlich

und etwas weniger spektakuldr zum Lihlerheim im Dammerwald
(Ortsteil Weselerwald) bei Schermbeck. Im Liihlerheim realisiert

die Evangelische Stiftung Lihlerheim Angebote fiir Senioren und
Seniorinnen sowie Menschen mit besonderen sozialen Schwie-
rigkeiten. Angesiedelt ist ein idyllisch gelegenes Café, welches
leckere Getranke, Kuchen und Snacks bietet. Gaumenfreude pur, bei
schénem Wetter wird auf der Terrasse serviert, mit angrenzendem
Garten und schattenspendenden Kastanienbdaumen. Die Startzeit
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in Bocholt wird kurz dem Termin bekanntgegeben. Mindestteilneh-
merzahl: 15 Personen.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 46397 Bocholt - Fahrradparkplatz am
Aasee, UhlandstraBe 50

Anmeldung: bis zum 01.08.2022 / Max. Teilnehmer: 24

Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Zielgruppe: Familien, Senioren
Sonstiges: Einkehr
Leitung: Bernd Winkelmann

&9 Arnhein

Mittwoch, 03. August Pattkestour (bis. 18 km/h), ca. 77 km
Die Briicke von Arnheim und weitere Highlightsi(weitere Informati-
onen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46395 Bocinoit= Alte Molkerei Werther
StraBe 16

Max. Teilnehmer: 10

Charakteristik:  Natuvcuitar

Geeignet flr: ¢ Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung), Bahnfahrt
Leitung: Heinz-Jiirgen Droste, Gerda Gerda Droste
@%\5 Runde um Enschede

Donnerstag, 04. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
Wir fahren eine gemditliche Runde um Enschede mit Start in Epe
(PKW Anreise zum Startpunkt).

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46397 Bocholt - Textilwerk Bocholt
UhlandstraBBe 50

Max. Teilnehmer: 9

Geeignet fir:  Alltagsrad, Pedelec

Leitung: Dieter Guder

@%\5 Von Briiggenhiitte durchs Achterhoek

Dienstag, 09. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km
Eine abwechslungsreiche Radtour in der Umgebung von Ulft und
Dinxperlo. PKW Anreise zum Startpunkt

Treffpunkt: 46395 Bocholt - Alte Molkerei Werther Stral3e 16
Anmeldung: bis zum 30.07.2022 / Max. Teilnehmer: 12
Geeignet fir:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Einkehr

Leitung: Bernhard Verdirk, Georg Jost
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ﬁ] Die Perlen der Hansestadte
Montag, 15. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 300 km
Samstag, 20. August Mehrtagestour

Entdecken Sie mit dem ADFC Bocholt-Rhede die niederlandi-
schen Hansestadte auf dem Hanse-Radweg! Dig cy. 300 km lange
Rundtour fiihrt uns zu den Hansestadten xdndduych unvergessliche
Landschaften. Begleitet werden wir vony Wasser des Rheins/Mass
und der ljssel: Flisse, die grof3en ie'chitiun brachten und an deren
Ufern wohlhabende Hansegtdate enistanden. Es ist eine Rundreise:
Start und Ziel ist Bocho't Dar Sireckenverlauf: Bocholt - Does-
burg - Hardewijk —CllIburg’- Kampen - Hasselt - Zwolle - Hattem

- Deventer - Apg.eidorn - Doesburg - Bocholt. Ubernachtung:
Doesburg, Hardewijk, Zwartsluis, Deventer, Doesburg,

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46395 Bocholt - Alte Molkerei Werther
StraBBe 16

Max. Teilnehmer: 13

Charakteristik:  Stadt entdecken / erleben, Natur, Kultur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Zielgruppe: Senioren
Sonstiges: Bahnfahrt, Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Heinz-Jiirgen Droste, Gerda Gerda Droste

G%\) Feierabend-Tour

Donnerstag, 18. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Feierabendtour: Wir fahren eine lockere Runde in die nahere Um-
gebung von Bocholt und Rhede Keine Einkehr (gern Selbstverpfle-
gung) Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Treffpunkt: 17:30 Uhr, 46397 Bocholt - Textilwerk Bocholt
UhlandstraBe 50

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)

Leitung: Manfred Bruns, Gerhard Tenhumberg

% Bergischer Panoramaweg... und dann

ab nach Hause
Freitag, 19. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 345 km
Dienstag, 23. August Mehrtagestour
5-Tage Radreise mit Radbusanreise bis Dieringhausen

Treffpunkt: 08:00 Uhr, 46397 Bocholt - Textilwerk Bocholt
Uhlandstra3e 50

Max. Teilnehmer: 13

Geeignet fir:  Pedelec

Leitung: Dieter Guder

C&J Berkelauen und Vennlandschaft mit

Coesfeld
Dienstag, 30. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
In unserer unmittelbaren Umgebung gibt es auBergewohnlich scho-
ne Landschaften. Schon eine kurze Anreise mit dem PKW genligt,
um in einer Gegend zu sein, die liberraschende Perspektiven bietet.
Die genauen Abfahrtszeiten werden kurz vor der Tour per Mail
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bekanntgegeben. Mit PKW - Anreise zum Startpunkt in Ramsdorf.
Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46397 Bocholt - Fachhochschule Miins-

terstralle 265
Anmeldung: bis zum 23.08.2022 / Max. Teilnehmer: 24
Charakteristik:  Natur, Stadt entdecken / erleben
Geeignet fir:  Alltagsrad, Pedelec

Zielgruppe: Senioren

Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)
Zwischenstation:Velen, Worthe

Leitung: Bernd Winkelmann

Wunderschoner Achterhoek mit Gro-
enlo/NL

Donnerstag, 08. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 71 km
Wunderschoner Achterhoek mit Groenlo/NL Perfekte Radwege
in unserer unmittelbaren Nachbarschaft, abwechslungsreich,
gediegen und attraktiv zugleich. Wir starten unsere Radtour heute
in Bocholt. Entlang einer wunderschonen Landschaft fahren wir
zundchst an Lichtenvoorde vorbei nach Groenlo. Einzigartig sind
die fur den Achterhoek so typischen Péttkes und Kerkpade (alte
Kirchenwege, die von Anwohnern wiederhergestellt wurden und
jetzt regelméaBig gepflegt werden) auf dem Rickweg. Auf den rd.
71 km werden zahlreiche Pausen eingelegt, bei denen jeder seinen
Tank wieder aufladen kann.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46399 Bocholt - Parkplatz TSV Bocholt
Hemdener Weg 163

Anmeldung: bis zum 01.09.2022 / Max. Teilnehmer: 24

Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Zielgruppe: Familien, Senioren
Sonstiges: Einkehr
Leitung: Bernd Winkelmann
C&@ Buurten bij de Bouwers

Samstag, 10. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
Dieses Jahr besuchen die Wagenbauer des Lichtenvoorders Blu-
menkorsos einen Tag vor der Parade. Wir lassen uns zeigen, welch
ein Aufwand es ist, die riesigen bliitenbedeckten Mottowagen zu
erstellen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46397 Bocholt - Textilwerk Bocholt
UhlandstraBBe 50
Kosten: Gast Tagestour: 13,00 €, ADFC Mitglieder: 8,00 €

Charakteristik: ~ Kultur, Natur
Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec
Leitung: Dieter Guder
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&3 Niederrheintour

Mittwoch, 14. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Radtour an den Niederrhein mit Besuch von Haus Aspel. PKW Anrei-
se zum Startpunkt.

Treffpunkt: 46395 Bocholt - Alte Molkerei Werther Stral3e 16
Anmeldung: bis zum 07.09.2022 / Max. Teilnehmer: 10
Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Einkehr
Leitung: Bernhard Verdirk, Georg Jost
&9 Wir verstehen unser Handwerk

Mittwoch, 28. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Eine abwechslungsreiche Tour in die Umgebung von Bocholt. Wir
fahren entspannt auf verkehrsarmen Wegen. Besuch mit Fiihrung
im Handwerksmuseum

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 46397 Bocholt - Fahrradparplatzam
Aasee Uhlandstra3e 50

Anmeldung: bis zum 18.09.2022 / Max. Teilnehmer: 25

Kosten: Eintritt und Fiilhrung: 6,00 €

Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)

Leitung: Manfred Bruns, Gerhard Tenhumberg

wovw, deutschland-per-rad.de

BORKEN
Radtourenprogramm Borken

E&) Mittwochstour

Mittwoch, 05. Januar Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Rund um Borken

weitere Termine: 12. Jan. 19. Jan. 26. Jan. 02. Feb.
09. Feb. 16. Feb. 23. Feb. 02. Mrz.
09. Mrz. 16. Mrz. 23. Mrz. 30. Mrz.
06. Apr. 13. Apr. 20. Apr. 27. Apr.
04. Mai 11. Mai 18. Mai 25. Mai
07.Sep. 14. Sep. 21.Sep. 28. Sep.
05. Okt. 12. Okt. 19. Okt. 26. Okt.
02. Nov. 09. Nov. 16. Nov. 23. Now.
30. Nowv. 07.Dez. 14. Dez. 21.Dez.
28. Dez.

Treffpunkt: 13:00 Uhr, 46325 Borken - Markt 17

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec

Leitung: Walter Corsten

&9 Hervester Bruch

Samstag, 30. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Uber Gahlen fahren wir am Kanal entlang nach Dorsten zum Natur-
schutzgebiet Hervester Bruch. Der Riickweg fiihrt tiber Raesfeld.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46325 Borken - Markt 17
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Martin Wilger

@3 Hamminkeln Bahnhof - Rees

Samstag, 07. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Start ist um 9:45 Uhr vom Parkplatz an der Guterstrasse (Bahnhof)

in Hamminkeln. Auch hier wieder um 9 Uhr Bildung von Fahrge-
meinschaften am StraBenverkehrsamt. Wer direkt zum Startplatz
mochte, sollte sich vorher vergewissern, ob die Tour stattfindet.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46325 Borken - Burloer Straf3e 93
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Ludger Henneken

Tolle Radwege in und um die gemiitliche
Wasserburgenstadt!

Infos und Fahrradverleih
im »Lidinghaus«
www.lhmarketing.de

il
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C&J Von Ochtrup nach Losser

Samstag, 14. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Start der Fahrradtour ist um 10:00 Uhr vom Parkplatz Stadtisches
Gymnasium Ochtrup. (Parkplatz Ecke Beethovenstra3e 1 / Lort-
zingstraBe) Uber ruhige Wirtschaftswege fiihrt uns die Tour vorbei
an Bad Bentheim in das Dinkeldal. Nach einer kleinen Pause am Bag-
gersee Bardel erreichen wir das Gut Aarnink. Gestarkt geht es weiter
entlang der Dinkel vorbei am Dreildndersee und weiter durch das
NSG Goorbach Fiirstentannen, bis wir wieder Ochtrup erreichen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46325 Borken - Burloer Straf3e 93
Charakteristik:  Natur
Geeignet fir: Alltagsrad, Liegerad, Pedelec, Tandem, Mountain-

bike
Zielgruppe: Familien, Senioren
Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung), Einkehr
Leitung: Hans Dieter Miiller
G%\) Jupps Uberraschungstour 1

Samstag, 21. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
Die Daten der Tour werden noch unter borken.adfc.de - Aktuelles
aus Borken bekanntgegeben.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46325 Borken - Burloer Straf3e 93
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Josef Knuf

G%\) Rotbachroute

Samstag, 28. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Start der Fahrradtour ist um 9:30 Uhr in Schermbeck vom Parkplatz
der Gesamtschule gegeniiber Erler Str. 25. Die Route fiihrt tiber
Gahlen, durch die Gartoper Heide, dann entlang des Rotbachs zum
Rotbachsee, weiter an der Seite des Bachs durch Dinslaken bis zur
Miindung in den Rhein. Auf dem Riickweg radeln wir Gilbern den
Rheindeich zur Schleuse Friedrichsfeld weiter am Wesel-Dattelnka-
nal nach Hiinxe.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46325 Borken - Burloer Straf3e 93
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Pedelec
Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Martin Wilger

C&D Feierabendtour

Mittwoch, 01. Juni
Rund um Borken

Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km

weitere Termine: 08. Jun. 15.Jun. 22, Jun. 29. Jun.
06. Jul. 13. Jul. 20. Jul. 27.Jul.
03. Aug. 10. Aug. 17. Aug. 24. Aug.
31. Aug.

Treffpunkt: 18:30 Uhr, 46325 Borken - Markt 17

Geeignet fiir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec

Leitung: Ludger Henneken
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&9 Linten — Haaksbergen

Samstag, 04. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
Start der Radtour ist um 10 Uhr vom Parkplatz an der Kirche in
Linten. Die Tour fuhrt durch das Moor- und Heidegebiet zwischen
der deutsch - niederlandischen Grenze und Haaksbergen. Auch hier
wieder um 9 Uhr Bildung von Fahrgemeinschaften am Stra3en-
verkehrsamt. Wer direkt zum Startplatz méchte, sollte sich vorher
vergewissern, ob die Tour stattfindet.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46325 Borken - Burloer Straf3e 93
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Ludger Henneken

&9 Von Amelsbiren zum Werseradweg

Samstag, 11. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 51 km
Vom Startpunkt Bahnhof Amelsbiren fahren wir entlang des Dort-
mund-Ems-Kanals zur Schleuse Miinster. Uber den Werseradweg
erreichen wir das Waldgebiet ,Hohe Ward”. (weitere Informationen:
www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46325 Borken - Burloer Straf3e 29
Charakteristik:  Natur
Geeignet fir: Alltagsrad, Liegerad, Pedelec, Tandem

Zielgruppe: Familien, Senioren
Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Hans Dieter Muiller

&9 Jupps Uberraschungstour 2

Samstag, 18. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
Die Daten der Tour werden noch unter borken.adfc.de - Aktuelles
aus Borken bekanntgegeben.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46325 Borken - Burloer Straf3e 93
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Josef Knuf

C&D An der Maas entlang

Samstag, 25. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
Start der Radtour ist um 10 Uhr vom Parkplatz am Gochsdijk in
Siebengewald (NL)

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46325 Borken - Burloer Straf3e 93
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Pedelec
Leitung: Martin Wilger

bett+bike |
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BORKEN

C&J Kleve - Reichswald - Nijmegen

Samstag, 02. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
Start der Radtour ist um 10 Uhr vom Parkplatz am Friedhofsweg in
Griethausen. Auch hier wieder um 9 Uhr Bildung von Fahrgemein-
schaften am StraBenverkehrsamt. Wer direkt zum Startplatz méchte,
sollte sich vorher vergewissern, ob die Tour stattfindet.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46325 Borken - Burloer Stra3e 93
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Ludger Henneken

G%\) Von Emsburen nach Lingen

Samstag, 09. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Start der Fahrradtour ist um 10:30 Uhr vom Parkplatz ,Emsflower”
MerianstraRe 1, 48488 Emsbiiren. (A31 Ausfahrt 26 Emsbiiren) Uber
abgelegene Wirtschaftswege erreichen wir das Heimatmuseum

in Emsbiren. Nach einer kleinen Pause radeln wir weiter Richtung
Lingen. Entlang der Emsauen und des Dortmund-Ems-Kanals
erreichen wir nach mehrmaligen Schleuseniiberquerungen das Café
Restaurant,Zur Schleuse”. Nach einer ausgiebigen Pause geht es
zurlick zum Startpunkt.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46325 Borken - Burloer Straf3e 93
Charakteristik:  Natur
Geeignet fiir: Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec, Tan-

dem
Zielgruppe: Familien, Senioren
Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Hans Dieter Miiller
G%\) Jupps Uberraschungstour 3

Samstag, 16. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
Die Daten der Tour werden noch unter borken.adfc.de - Aktuelles
aus Borken bekanntgegeben.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46325 Borken - Burloer Straf3e 93
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Josef Knuf

C&D Ruurlo — Zutphen

Samstag, 30. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
Wir starten um 10 Uhr in Ruurlo Domineesteeg. Von dort fahren wir
durch Wald und Heide nach Zutphen, wo wir eine groBere Pause
machen. Anschlieend geht es an verschiedenen Herrenhdusern
vorbei nach Ruurlo zuriick. Auch hier 9 Uhr Treffpunkt am Stral3en-
verkehrsamt zur Bildung von Fahrgemeinschaften. Wer direkt zu
Startplatz fahren mochte, sollte sich vorher vergewissern, ob die
Tour stattfindet.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46325 Borken - Burloer Straf3e 93
Geeignet fiir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Ludger Henneken
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BORKEN

&9 Von Heek nach Wettringen

Samstag, 06. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 63 km
Start der Fahrradtour ist um 10:00 Uhr vom Parkplatz Kreuzschule

in Heek, Donaustr.12. Die Tour fiihrt uns von Heek vorbei am Dino
Zoo Metelen und weiter Richtung Steinfurt. Nach einer kleinen
Pause fahren wir weiter tber stillgelegte Bahntrassen und ruhige
Wirtschaftswege zum Offlumer See. In einem auf unserer Route ge-
legenen Biergarten in Wettringen ist eine langere Pause eingeplant.
Auf dem Ruickweg fiihrt uns die Tour durch das NSG Kallenbeck und
den Ort Nienborg. Nach ca. 63 km erreichen wir wieder unseren
Ausgangspunkt.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46325 Borken - Burloer Straf3e 93
Charakteristik:  Kultur, Natur
Geeignet fir: Tandem, Liegerad, Alltagsrad, Pedelec, Mountain-

bike
Zielgruppe: Familien, Senioren, Touren fir Jugendliche (15-18
Jahren)
Sonstiges: Einkehr
Leitung: Hans Dieter Muller
&9 Jupps Uberraschungstour 4

Samstag, 13. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
Start der Radtour um 10.30 Uhr von der Emslandarena in 49808
Lingen Lindenstal3e 24a.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46325 Borken - Burloer Straf3e 93
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Josef Knuf

&9 Borken — Bocholt — Dingden

Samstag, 20. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
Wir starten um 9 Uhr vom Parkplatz am StraBenverkehrsamt.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46325 Borken - Burloer Straf3e 93
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Ludger Henneken

Zum Crdbusken

Landgasthaus mit Biergarten und Pension
an der Schlésser-Route nahe Nordkirchen und Schloss Westerwinkel

Gutbiirgerliche Kiiche - Hausgemachter Kuchen

Offnungszeiten:

Mittwoch bis Sonntag und an Feiertagen:
ab 11.00 Uhr durchgehend geoffnet
Montag und Dienstag sind Ruhetage

Mittagstisch: 12.00 - 14.00 Uhr
Nachmittags: Kaffee und Kuchen
Abendtisch: 17.30 - 21.00 Uhr

Nordkirchener StraRRe 59 - 59387 Ascheberg - Telefon: 02593 1607
www.zumerdbuesken.de



BORKEN

C&J Von Greven zum Kunstgarten Lauheide

Samstag, 27. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Start der Fahrradtour ist um 10:30 Uhr vom Park & Ride Parkhaus.
(Bahnhof Greven, Biederlackstr. 7) Die Tour flihrt uns von Greven
entlang der Ems sowie durch das Naturschutzgebiet Emsaue / Mus-
senbachaue / Lauheide. Im Gasthus Lauheide - Telgte ist eine Pause
eingeplant. Gestarkt erreichen wir nach kurzer Fahrt unser Tagesziel
den Kunstgarten Lauheide. Nach ausgiebiger Besichtigung fahren
wir durch das THW Ubungsgelande Miinster Handorf vorbei an
Miinster bis wir das Golddorf Gimbte erreichen. Nach weiteren we-
nigen Kilometern durch die Emsauen erreichen wir wieder unseren
Ausgangspunkt.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46325 Borken - Burloer Straf3e 93
Charakteristik:  Natur, Kultur
Geeignet fir: Pedelec, Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Tan-

dem
Zielgruppe: Familien, Senioren
Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Hans Dieter Miiller
c&) Sallander Higelriicken und
Reggetal NL

Samstag, 03. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Der Nationalpark Sallander Hiigelriicken ist eine ausgedehnte
Naturlandschaft, die aus Waldern und Heide besteht. Die Heide ist
sogar eine der langsten zusammenhangenden Heidelandschaften
Europas. Weitere Stationen sind: das Reggetal, Rijssen und Nijverdal.
Start der Fahrradtour ist um 10 Uhr in Goor Stationslaan 38 (NL)

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46325 Borken - Burloer Straf3e 93
Geeignet fur:  Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Martin Wilger

C&J Vom Sportzentrum Dilmen nach
Lidinghausen
Samstag, 10. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Start der Fahrradtour ist um 10:00 Uhr vom Parkplatz Sportzent-
rum Diilmen, gelegen an der StraBe Nordlandwehr. Uber ruhige
Wirtschaftswege flihrt uns die Tour Richtung Buldern und Senden,
bis wir die Burg Vischering in Liidinghausen erreichen. Nach einer
Pause und Gelegenheit zur Besichtigung der Burganlage fahren
wir weiter Richtung Seppenrade zum Flugplatz Borkenberge. Nach
kurzem Aufenthalt fahren wir weiter am Silbersee Ill entlang, bis wir
wieder unseren Startpunkt in Dilmen erreichen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46325 Borken - Burloer Stra3e 93
Charakteristik:  Kultur, Natur
Geeignet fur: Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec, Tan-

dem
Zielgruppe: Familien, Senioren
Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Hans Dieter Miiller

BORKEN

&9 Jupps Uberraschungstour 5

Samstag, 17. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
Start der Radtour um 10.30 Uhr von der Emslandarena in 49808
Lingen Lindenstal3e 24a.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46325 Borken - Burloer Straf3e 93
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Josef Knuf

&9 Coesfeld

Samstag, 24. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Die Sehenswiirdigkeiten sind: Kuhlenvenn, Flrstenkuhle, Wei3es
Venn und Schwarzes Venn

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46325 Borken - Markt 17
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Martin Wilger

C&D Von Legden liber Eggerode nach

Darfel
Samstag, 01. Oktober Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Start der Fahrradtour ist um 10:00 Uhr vom Parkplatz,Dorf Miins-
terland”, Haidkamp 1, 48739 Legden. Wir fahren tiber ruhige Wirt-
schaftswege vorbei am Dorf Asbeck zum Wallfahrtsort Eggerode.
Nach einer Pause geht es weiter iber eine stillgelegte Bahnstrecke
nach Darfeld. Am Heimatmuseum Café Bahnhof Darfeld ist eine
ldangere Pause eingeplant. Gestarkt flihrt uns die Radtour vorbei am
ehemaligen Rittersitz Wasserschloss Darfeld, das zu einer kurzen
Verweilzeit einladt. Auf unserem Riickweg ist das Schloss ,Varlar” zu
besichtigen bis wir nach wenigen Kilometern unseren Ausgangs-
punkt wieder erreichen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 46325 Borken - Burloer Straf3e 93
Charakteristik:  Kultur, Natur
Geeignet fir:  Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec, Tan-

dem
Zielgruppe: Familien, Senioren
Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Hans Dieter Mdiller

Offnungszeiten 2022
Bitte informieren Sie sich auf

burg-huelshoff.de
|

Café

Wir freuen uns
auf Sie!

Restaurant
Museum

Parkanlage
Burg Hiilshoff

48329 Havixbeck
+49 (0)2534 1052
info@burg-huelshoff.de
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COESFELD

g&D Feierabendtour rund um Coesfeld

Montag, 04. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km
Feierabendtour rund um Coesfeld. 3 verschiedene Geschwindig-
keitsgruppen: Péttkes-Tour (15-18 km/h), Flotte Tour (18-20 km/h) ,
Schnelle Tour (20-23 km/h).

weitere Termine: 11. Apr. 18. Apr. 25. Apr. 02. Mai
05. Sep. 03. Okt.
Treffpunkt: 18:00 Uhr, 48653 Coesfeld - Marktplatz
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Gerhard Bischoff, Klaus Aufenanger
C_&D Tagestour im Niederldndischen
Grenzgebiet

Sonntag, 14. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 60 km
Tagestour im Niederldndischen Grenzgebiet. Treffpunkt Altstatte
Haarmihle. Fahren nach Zahlen.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, 48683 Ahaus - Besslinghook
Geeignet fur:  Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Gerhard Bischoff

"HOTEL-BRAUHAUS
i L

o
-

iy

attel > Theke > Bett

| | _.nur ein denkbarer Ablauf nach der
langen Radtour durchs Minsterland.
ier kehrt der Radler ein.

Overhagenweg 1-5+48653 Coesfeld
Tel. 02541/1000 - Fax 02541/85625
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DULMEN

&D Feierabendtour
Dienstag, 19. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km

Radtour rund um Dilmen

weitere Termine: 26. Apr. 03. Mai 10. Mai 17. Mai
24. Mai 31. Mai 07. Jun. 14. Jun.
21. Jun. 28. Jun. 05. Jul. 12. Jul.
19. Jul. 26. Jul. 02. Aug. 09. Aug.
16. Aug. 30. Aug. 06. Sep. 13. Sep.
20. Sep.

Treffpunkt: 18:00 Uhr, 48249 Dilmen - Am Wasserturm

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec

Leitung: Werner Schwering, Franz Havighorst

&9 Bummeltour

Freitag, 29. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km
Radtour in die Borkenberge mit Einkehr in einem Café

weitere Termine: 29. Apr. 13. Mai 27. Mai
Treffpunkt: 14:00 Uhr, 48249 Dulmen - Charleville-Mézieres-
Platz
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Werner Schwering
&9 Bummeltour mit Karl Motz

Freitag, 10. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km
Radtour nach Ludinghausen mit Einkehr in einem Café

weitere Termine: 15. Jul. 19. Aug.

Treffpunkt: 18:00 Uhr, 48249 Dulmen - Charleville-Mézieres-
Platz

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec

Leitung: Werner Schwering

;ﬁj Bummeltour mit Hubert Sunderhaus

Freitag, 24. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km
Radtour zum Halterner Stausee mit Einkehr bei Jupp unner de
Bocken

weitere Termine: 05. Aug.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, 48249 Dulmen - Charleville-Mézieres-
Platz

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec

Leitung: Werner Schwering

i L4 —
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DULMEN/EVERSWINKEL

C&J Feierabendtour nach Haltern

Dienstag, 30. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 40 km

Feierabendtour nach Haltern

Treffpunkt: 18:00 Uhr, 48249 Dilmen - Am Wasserturm

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhéanger / Dreirad

Leitung: Franz Havighorst

G%\) Tour nach Haltern

Dienstag, 30. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 40 km

Tour nach Haltern

Treffpunkt: 18:00 Uhr, 48249 Dilmen - Am Wasserturm
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhéanger / Dreirad

Leitung: Franz Havighorst
&\J Familienfahrradtour
»Der Everswinkler Norden«

Sonntag, 27. Marz Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 20 km
Entdeckertour in den Everswinkler Norden auf landwirtschaftlichen

Wegen und Péttkes durch Wald und Feld. Alte Hofe und stille Winkel
bieten uns neben der Bewegung viel Entspannung.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, 48351 Everswinkel - Am Magnusplatz 30

Max. Teilnehmer: 15

Charakteristik:  Natur

Geeignet fiir: Alltagsrad, Pedelec, Tandem, Mountainbike, Renn-
rad, Liegerad, Anhdnger / Dreirad

Zielgruppe: Familien
Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Hugo Schroter
G&\) Familienfahrradtour
»Der Everswinkler Stiden«

Sonntag, 12. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 20 km
Entdeckertour in den Everswinkler Stiden auf landwirtschaftlichen
Wegen und Pattkes durch Wald und Feld. Alte Hofe und stille Winkel
bieten uns neben der Bewegung viel Entspannung.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, 48351 Everswinkel - Am Magnusplatz 30

Max. Teilnehmer: 15

Charakteristik: ~ Kultur

Geeignet fir: Tandem, Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pede-
lec, Anhénger / Dreirad

Zielgruppe: Familien, Touren flr Jugendliche (15-18 Jahren),
Touren fur Kinder (bis 14 Jahren)

Sonstiges: Einkehr

Leitung: Hugo Schréter
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EVERSWINKEL/GREVEN

C&D Eltern- und Kinderradtour zum Eichen-

hof Schllter«
Sonntag, 28. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 12 km
Gemditliche Radeltour zum Eichenhof Schliter. Hier konnen die
Kinder sich die Tiere anschauen, spielen, und die Eltern entspannt
Kaffee und Kuchen geniefRen.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, 48351 Everswinkel - Am Magnusplatz 30
Charakteristik: ~ Natur
Geeignet fur:  Liegerad, Pedelec, Tandem, Anhanger / Dreirad,

Alltagsrad
Zielgruppe: Familien, Touren fir Kinder (bis 14 Jahren), Touren
fur Jugendliche (15-18 Jahren), Senioren
Sonstiges: Einkehr
Leitung: Hugo Schréter
C&(‘J »Rund um Alverskirchen«

Sonntag, 16. Oktober Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 20 km
Entdeckertour rund um den liebenswerten Ortsteil. Pause beim
Ferienhof Winkelkotter. Treffpunkt Alverskirchen auf dem Kirchplatz.

Treffpunkt: 13:15 Uhr, 48351 Everswinkel - Kirchplatz

Charakteristik: ~ Natur, Kultur

Geeignet fir:  Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhanger / Dreirad

Zielgruppe: Familien, Touren fir Kinder (bis 14 Jahren), Touren
fur Jugendliche (15-18 Jahren)
Sonstiges: Einkehr
Leitung: Hugo Schroter
&9 Ausfahrt mit dem Fahrrad

Sonntag, 20. Februar Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Rundfahrt um Greven bzw Miinsterland. Ausfahrt wird jeweils tages-
aktuell neu geplant und den jeweiligen Bedingungen angepasst

weitere Termine: 20. Mrz. 17. Apr. 15. Mai 19.Jun.
17. Jul. 18. Sep. 16. Okt. 20. Nov.
Treffpunkt: 13:00 Uhr, 48268 Greven - Niederort

Charakteristik:  Kultur, Natur
Geeignet fiir: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhéanger / Dreirad

Zielgruppe: Familien, Senioren
Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Bernhard Vogelpohl, Jonas Bruns

bett+bike

adfc
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MUNSTERLAND

ALLES RUND
UMS RAD

Erlebe die gesamte Vielfalt der Fahrradwelt:

Bei Fahrrad XXL Hdirter in Miinster erwartet dich unsere
riesige Auswahl auf mehr als 2000 m2. Wir helfen dir, dein
neues Traumrad zu finden — und sind fiir dich da, falls es
mal nicht ganz rund lauft.

UNSER VERSPRECHEN:

o XXL-Auswahl: Fahrréder, E-Bikes und Zubehdr von Gber

Radtouren mit Bus & Bahn —
ganz einfach

Das Rad kommt mit — im Miinsterland ist

das in Bus und Bahn jederzeit, wenn Platz
ist, moglich.

In der Fahrrad-Saison vom 1. Mai bis 3. Oktober
sind sogar mehrere Buslinien als FietsenBusse/Fahr-
radBusse mit Anhdngern unterwegs — an Sonn- und
Feiertagen und oft auch hiufiger.

Steigen Sie ein mit dem Tourenplaner
»Quer durchs Miinsterland mit Bahn & Bike*“.

Tourenvorschlage mit detaillierten Karten machen
Lust auf lhren nichsten Ausflug.

www.bubim.de
Jetzt Tickets in der
BuBiM-App kaufen!

Bus & Bahn
Miinsterland

100 Top-Marken

Kompetente Fachberatung: Unsere radbegeisterten
Experten finden mit dir dein neves Traumrad
Indoor-Teststrecke: Teste direkt vor Ort, ob dein neues

Rad wirklich zu dir passt

Schneller Werkstattservice: Wir stehen dir bei Reparaturen
mit Rat und Tat zur Seite

Fahrrad XXL Hiirter Zweirad GmbH
Hammer Strale 420

48153 Minster

Mo.=Fr.: 10:00 — 19:00 Uhr

Sa.: 09:00 — 18:00 Uhr

Tel.: 0251 97803-0

fahrrad-xxl.de

Fahrrag .XXL
H u rt e r|1917

Erleben | Testen | Losfahren



GRONAU-EPE

gﬁg Winter-Kaffee-Punsch Tour ab Gronau

Sonntag, 09. Januar Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Wer im Winter gerne in Gesellschaft radeln mochte, ist bei dem
ADFC genau richtig. Bei uns fahrt jede Altersklasse mit. Einkehr auf
halber Strecke ist geplant.

weitere Termine: 20. Nov. 04. Dez. 08.Jan. 2023

Treffpunkt: 14:00 Uhr, 48599 Gronau - Bahnhofstral3e

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhéanger / Dreirad

Leitung: Herbert Wenker, Joe Krafzik

g&D Winter-Kaffee-Punsch Tour ab Epe

Sonntag, 27. Februar Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km

Wer im Winter gerne in Gesellschaft radeln mochte, ist bei dem

Mit dem Fahrrad durch das Miinsterland
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KUNSTHAUS KANNEN

Ein Kunstmuseum fiir Outsider
Art und zeitgenossische Kunst.

[I11] Integrative Begegnungsstatte
11111 Atelier- und Ausstellungsbetrieb

/111 Museumsshop Radroute

Telefon: (02501) 966-20560
E-Mail: kunsthaus-kannen@alexianer.de
www.kunsthaus-kannen.de

HOTEL AM WASSERTURM

Energie tanken und entspannen.

/111 Tradition, Inklusion und Moderne
/111l Direkt an der Miinsterland Reit- und

. ) 11111 Kaffee, Kuchen, kalte Getranke und Eis
/1111 \dealer Zwischenstopp fir Radtouren | /1 zwei Sonnenterrassen zum Verweilen
[111l Nachtanken: E-Bike Ladestation

Telefon: (02501) 966-23100
E-Mail: hotel-wasserturm@alexianer.de
www.alexianer-hotel-am-wasserturm.de

GRONAU-EPE

ADFC genau richtig. Bei uns fahrt jede Altersklasse mit. Einkehr auf
halber Strecke ist geplant.

weitere Termine: 06. Nov. 26. Feb. 2023
Treffpunkt: 14:00 Uhr, 48599 Gronau - AgathastraRe 39 (Park-
platz Amtshaus)

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhéanger / Dreirad

Leitung: Herbert Wenker, Joe Krafzik
--‘S Mountainbike Haaksbergen
Ost,,Haarmuihle”

Samstag, 12. Mdrz flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km
Mountainbike (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 11:00 Uhr, 48599 Gronau - Agathastral3e 39
Geeignet fir:  Mountainbike
Leitung: Hermann Nieratschker, Annika Terhalle

Alexianer

ALEXIANER MUNSTER GMBH

M ldtacaione
GARTEN DER STILLE

Besuchen Sie unseren
5.000 Quadratmeter groBen
Garten auf dem Alexianer Campus.

{111 Natur- und Selbsterfahrung

/1111 Einkehr und Riickzug

/1111 Meditation und Spiritualitat

/1111 Besuchen Sie auch unseren Sinnespark
und die Klostergdrtnerei Sinnesgriin

Bei Interesse an Fiihrungen und Reservierungen:

Telefon: (02501) 966-20111
E-Mail: info@alexianer.de
www.alexianer-muenster.de

Alexianer Miinster GmbH e Alexianerweg 9 ¢ 48163 Miinster
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C&J Feierabendtour rund um Epe
Donnerstag, 17. Marz Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 25 km
Pattkestour
weitere Termine: 19. Mai 30. Jun. 04. Aug. 22.Sep.
Treffpunkt: 18:30 Uhr, 48599 Gronau - AgathastraRe 39
Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec
Leitung: Herbert Wenker, Joe Krafzik

C&D Vorfriihlingstour
Sonntag, 20. Marz Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 25 km
Pattkestour
Treffpunkt: 14:00 Uhr, 48599 Gronau - Touristikservice, Bahn-

hofstr. 43

Geeignet fur:  Pedelec, Alltagsrad
Leitung: Herbert Wenker, Joe Krafzik

C&D Feierabendtour rund um Gronau
Donnerstag, 07. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 25 km
Pattkestour
weitere Termine: 05. Mai 09. Jun. 21.Jul. 25. Aug.
Treffpunkt: 18:30 Uhr, 48599 Gronau - Bahnhofstral3e 41
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem
Leitung: Herbert Wenker, Dieter Brocker

C&D Mountainbike Baumberge Teil 1

Samstag, 09. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 42 km
Eine schone Tour, um die Baumberge kennen zu lernen. Aufgrund
der Hohenmeter ist gute Kondition erforderlich! Wir biken auf
Radwegen, unbefestigten Waldwegen sowie Singletrails, die einige
technische Herausforderungen bieten. Ebenso diirfen wir uns auf
schone Wald- und Naturerlebnisse freuen, die immer eine Picknick-
pause beinhalten. Die Touren werden sportlich gefahren. Vorausset-
zung fir die Teilnahme ist ein funktionstiichtiges Mountainbike mit
Helm. Es sollte ebenso ein passender Ersatzschlauch und ausrei-
chend zu Trinken mitgefiihrt werden.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, 48599 Gronau - AgathastraBe 39
Geeignet fir:  Mountainbike
Leitung: Hermann Nieratschker

ﬁ) Tulpenbliite durch die Niederlande

Samstag, 23. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 120 km
Sonntag, 24. April Mehrtagestour
Felder mit Millionen blihender Tulpen werden uns am Sonntag
begleiten. Startpunkt der Radtour ist die Festungstadt Elburg (NL)
Wir Gibernachten im Hotel,,De Hove” van Nunspeet. Nach dem
Frihstlck fahren wir mit den Autos nach Epe (NL). Dort startet eine
Radtour entlang der ljssel. Die Hansestadt Deventer ladt uns zum
Pausieren ein. Anreise nach Elburg mit eigenem PKW und Fahrrad-
trager.
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Treffpunkt: 08:30 Uhr, 48599 Gronau - Agathastraf3e 39

Max. Teilnehmer: 12

Kosten: UB im DZ inkl. Frithstiick: 65,00 €, UB im DZ inkl.
Frithstlick (Mitglied): 60,00 €, Aufschlag fiir EZ:
35,00 €

Charakteristik:  Natur, Kultur
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec
Leitung: Herbert Wenker

&D Rhododendronbliite Bad Zwischenahn

Freitag, 13. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 130 km
Sonntag, 15. Mai Mehrtagestour
Der Ausgangspunkt der Radtouren ist das Hotel Rosmarin in Bad
Zwischenahn. Am Freitag nach der Anreise mit dem PKW und Fahr-
radtrdger starten wir zu einer Rhododendron-Tour. Samstag steht
eine Wanderung, eine Radtour oder ein Besuch in einem Park auf
dem Programm. Sonntag fahren wir nach dem Friihstiick, mit dem
Auto nach Rhede (Ems). Dort starten wir eine Radtour zur Festung
Bourtange. Mitgliederrabatt: 10 Euro

Treffpunkt: 08:00 Uhr, 48599 Gronau - Agathastraf3e 39
Max. Teilnehmer: 16
Kosten: UB im Doppelzimmer mit Friihstiick: 123,00 €, UB

im Einzelzimmmer mit Frihsttick: 165,00 €
Charakteristik:  Natur, Kultur
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem
Leitung: Herbert Wenker

c&‘@ Mountainbike Bad Bentheim

Samstag, 14. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km
Eine Tour rund um Bentheim mit einigen Steigungen und einigen
fahrtechnisch anspruchsvolleren Stellen. Ebenso dirfen wir uns auf
schone Wald- und Naturerlebnisse freuen, die immer eine Picknick-
pause beinhalten. Die Touren werden sportlich gefahren. Vorausset-
zung fiir die Teilnahme ist ein funktionstlichtiges Mountainbike mit
Helm. Es sollte ebenso ein passender Ersatzschlauch und ausrei-
chend zu Trinken mitgefiihrt werden.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, 48599 Gronau - AgathastraBe 39

Geeignet fur:  Mountainbike

Leitung: Hermann Nieratschker, Annika Terhalle
&) Minster-Werse-Radtour

Sonntag, 29. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Von Miinster aus geht es am Dortmund-Ems-Kanal entlang bis zum
Hiltruper See. Wir durchqueren danach das Naturschutzgebiet Hohe
Ward und pausieren in Albersloh. Die Werse fiihrt uns zuriick nach
Munster.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 48599 Gronau - Agathastral3e 39 (Park-
platz Amtshaus)

Max. Teilnehmer: 15

Geeignet flr: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec

Leitung: Dieter Brocker
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C&J Uberraschungs,,Ort” in Nienborg

Sonntag, 29. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km
Wir fahren auf Nebenwegen nach Nienborg. Dort besichtigen wir
die LMA (Landesmusikakademie) und kbnnen an einem Konzert (1
Stunde) teilnehmen. Im Anschluss werden wir im Gartenbereich der
Mensa zu Kaffee und Kuchen erwartet. Voller Energie geht es zuriick
nach Epe. Zusatzkosten ca. 9 Euro. Anmeldung unter: 0171770727
(Norbert Wieland)

Treffpunkt: 09:30 Uhr, 48599 Gronau - Agathastraf3e 39
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec, Tan-
dem
Sonstiges: Einkehr
Leitung: Norbert Wieland, Herbert Wenker
G%\) Mountainbike Markelo

Samstag, 11. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km
Eine sehr schone und abwechslungsreiche hollandische MTB-Stre-
cke! Diese Tour wird in 2 Gruppen gefahren, damit die Gruppengro-
BBe klein gehalten werden kann und wir entsprechend die Geschwin-
digkeit und Lange der Gruppen anpassen konnen. Somit kann

jeder Interessierte mitfahren. Voraussetzung fur die Teilnahme ist
ein funktionstiichtiges Mountainbike mit Helm. Es sollte ebenso ein
passender Ersatzschlauch und ausreichend zu Trinken mitgefiihrt
werden. Eine gute Grundkondition sollte vorhanden sein.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, 48599 Gronau - AgathastraRe 39

Geeignet fir:  Mountainbike

Leitung: Annika Terhalle, Hermann Nieratschker
G%\) Niederrhein Teil 2

Sonntag, 12. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Wir starten in Kleve und fahren entlang des Rheins bis nach Nij-
megen. Dort machen wir eine kleine Stadttour mit einer langeren
Pause. Von hier aus geht es Uber eine Bahnstra3e zuriick nach Kleve.
Die Anfahrt erfolgt mit eigenem PKW.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 48599 Gronau - Agathastral3e 39 (Park-
platz Amtshaus)

Max. Teilnehmer: 18

Charakteristik: ~ Stadt entdecken / erleben, Natur

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec, Tan-
dem

Leitung: Dieter Brocker

C&D Erste Radtour,Von Frauen fur Frauen”

Sonntag, 26. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Auf Nebenwegen fiihrt die Frauengruppe in gemitlichem Plauder-
tempo durch die Natur. Pausiert wird da, wo es schon ist. Auf einer
Waldlichtung besteht die Méglichkeit einige Yoga Ubungen kennen
zu lernen. Yoga Ubungen werden von Steffi Niesing begleitet..

Treffpunkt: 14:00 Uhr, 48599 Gronau - AgathastraBe 39 (Park-
platz Amtshaus) 48599 Gronau
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Geeignet fir:  Alltagsrad, Pedelec
Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Andrea Brocker, Dieter Brocker

Cﬁ@ Griine Ruhrpotttour - Die Sechste”

Samstag, 02. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
Wir starten an der Henrichshtte in Hattingen und fahren entlang
der Ruhr nach Witten. Hier passieren wir mit der Zeche Nachtigall
die Wiege des Ruhrbergbaus. Weiter geht es tGiber den Bahnradweg
+Rheinischer Esel” Richtung Bochum und tiber den Springorum

- Radweg zurtick nach Hattingen. Die Anfahrt erfolgt ab Epe mit
eigenem PKW und Fahrradtrager. Teilnehmer: max. 20 Personen

Treffpunkt: 08:00 Uhr, 48599 Gronau - Agathastraf3e 39
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem
Leitung: Herbert Wenker, Joe Krafzik

Cﬁ@ Der Morgensonne entgegen

Sonntag, 10. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km
Auf Nebenwegen fahren wir in den noch jungen Tag hinein. Ihr
dirft euch auf ein anschlieBendes gemeinsames Friihstiick freuen.
Zusatzkosten fiir Frithstlck ca. 7 Euro.

Treffpunkt: 07:00 Uhr, 48599 Gronau - Agathastraf3e 39
Charakteristik:  Natur
Geeignet flr: Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec, Tan-

dem
Leitung: Herbert Wenker
&) Radtour Rund um Bocholt

Sonntag, 24. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Vom Parkplatz fahren wir entlang der Aa in die Innenstadt von
Bocholt. Von dort geht es tiber Feldwege und kleinen StraBen

nach Burlo, weiter nach Weseke und Gemen. Danach kommen wir
entlang der Aa zum Probstingsee, wo wir eine kleine Pause einlegen
werden, bevor wir an der Aa zurlick nach Bocholt fahren.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 48599 Gronau - Agathastra3e 39

Max. Teilnehmer: 20

Charakteristik: ~ Kultur, Natur, Stadt entdecken / erleben
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec, Tan-

dem
Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Dieter Brocker

HOTEL NO.11 Hermannstraf3e 11
RMANTE STADTHOTEL 59348 Liidinghausen
Tel:02591-794 9176

post@no11hotel.de
www.no1Thotel.de
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C&J Maritime Tour - Meppen

Sonntag, 07. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Von Meppen geht es entlang des Dortmund-Ems-Kanals und der
Ems nach Haren. Quer durch Haren fahren wir zum Dankernsee.
Nach einer ldangeren Pause am See geht es iber schéne Feldwege
und Querstrallen zurtick nach Meppen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 48599 Gronau - Agathastraf3e 39
Max. Teilnehmer: 20

Charakteristik:  Natur, Kultur

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec
Leitung: Dieter Brocker, Herbert Wenker

G%\) Mountainbike Holten/Hellendorn

Samstag, 13. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 45 km
Dies ist eine Kombination der MTB-Strecken Holten+Hellendoorn.
Gerade die Hellendoorn-Strecke ist mit ihren vielen Trails immer
wieder eine Herausforderung und liegt im Ranking der iber 200
hollandischen MTB-Strecken immer unter den ersten 10! Diese Tour
wird in 2 Gruppen gefahren (32 km oder 48 km) damit die Grup-
pengréBe klein gehalten werden kann und wir entsprechend die
Geschwindigkeit und Lange der Gruppen anpassen kdnnen. Somit
kann jeder Interessierte mitfahren. Voraussetzung fiir die Teilnahme
ist ein funktionstlichtiges Mountainbike mit Helm. Es sollte ebenso
ein passender Ersatzschlauch und ausreichend zu Trinken mitge-
fuhrt werden. Eine gute Grundkondition sollte vorhanden sein.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, 48599 Gronau - AgathastraRe 39

Geeignet fur:  Mountainbike

Leitung: Hermann Nieratschker, Annika Terhalle
G%\) Hlgelrlicken in voller Bliite

Sonntag, 21. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km
Wir fahren mit dem PKW nach Holten (ca. 40 km) in den Nieder-
landen. Am Bahnhof starten wir die Tour. Das Gelande ist leicht
hiigelig mit schénen Wald- und Heideflachen. Die Anfahrt erfolgt
mit eigenem PKW.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48599 Gronau - Bahnhofstral3e
Charakteristik:  Natur

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Herbert Wenker

C&D Mondscheintour nach Enschede

Donnerstag, 08. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Der Hinweg fiihrt uns vorbei an der LAGA - Dinkel - Losser - Lon-
nekermolen - Ground Zero zum Oude Markt (tolle Lichtdeko). Der
leuchtende Vollmond weist uns den Weg zurtick nach Hause!

Treffpunkt: 18:30 Uhr, 48599 Gronau - Bahnhofstral3e
Geeignet fiir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Herbert Wenker
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C&D Mountainbike Singletrailtour

Rijssen (NL)
Samstag, 10. September flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Mountainbike Tour (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/
touren)

Treffpunkt: 11:00 Uhr, 48599 Gronau - Agathastra3e 39

Geeignet fur:  Mountainbike

Leitung: Hermann Nieratschker, Annika Terhalle
C@(‘) Apfel zum AnbeiBen lecker!

Samstag, 17. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Unser Ziel ist Heute der Apfelhof Schiirmann in Welbergen. Nach
einer Hoffithrung besteht die Méglichkeit, Apfel und Birnen aus
naturnahem Anbau zu ernten. (Kosten fiir die Fiihrung: 1 Euro)
Einkehr im Café ist auf der Riickfahrt geplant. Transporttasche und
Geld fiir Apfel nicht vergessen!

Treffpunkt: 11:00 Uhr, 48599 Gronau - Agathastra3e 39 (Park-
platz Amtshaus)

Geeignet fir:  Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec

Sonstiges: Zusatzkosten ( z.B. Eintritte, Fahrtickets)

Leitung: Herbert Wenker

&y Asbeck Altstadt - 1.000 jihrige Linde

Sonntag, 18. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Vom Bahnhof Gronau geht es entlang der Dinkel nach Heek. Entlang
schoner Feldwege und Einkehrhiitten geht es nach Asbeck. Zuerst
besuchen wir die 1.000 jahrige Linde, bevor wir durch die Altstadt
von Asbeck fahren. Nach ausgiebigem Kaffeetrinken machen wir
uns auf den Riickweg nach Epe.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48599 Gronau - Bahnhofstral3e

Max. Teilnehmer: 20

Charakteristik:  Natur, Stadt entdecken / erleben

Geeignet flr: Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec, Tan-

dem
Leitung: Dieter Brocker, Herbert Wenker
s Mountainbike Het Rutbeck/
Haaksbergen

Samstag, 08. Oktober flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 52 km
Saisonabschlusstour: Eine schéne Kombination von einem Teilstlick
der Haaksbergener Route mit der Het Rutbeck-Route, die mit dem
,Skiberg” eine echte Herausforderung bietet. Voraussetzung fir

die Teilnahme ist ein funktionstiichtiges Mountainbike mit Helm.

Es sollte ebenso ein passender Ersatzschlauch und ausreichend

zu Trinken mitgefiihrt werden. Eine gute Grundkondition sollte
vorhanden sein.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, 48599 Gronau - Agathastral3e 39
Geeignet fir: ~ Mountainbike

Leitung: Hermann Nieratschker
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C&D Feierabend-Pattkes-Tour rund um
Havixbeck

Donnerstag, 21. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Feierabend-Pattkes-Tour rund um Havixbeck. Wir fahren ca. 2 Stun-

den. Wir starten und enden in Havixbeck. Anmeldung erforderlich!

(weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

weitere Termine: 12. Mai 23. Jun. 14. Jul. 25. Aug.

Treffpunkt: 18:00 Uhr, 48329 Havixbeck - Lieselotte-Kdhnlein-
Platz / Blickallee Nr. 31 an Londoner Telefonzelle als
offene Biichertauschbérse

Geeignet fur:  Alltagsrad, Liegerad, Pedelec, Tandem

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)

Leitung: Guinther Tecklenborg, Alfons Lensing, Michael
Fritsch, Ludger Wolfert, Gerd Gerner, Wilhelm Isfort

C&) Flotte Feierabend-Tour

Donnerstag, 28. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 40 km
Flotte Feierabend-Tour rund um Havixbeck. Wir starten und enden
in Havixbeck. Wir mochten ca. 2 h mit Gleichgesinnten ins Schwit-
zen kommen. Bei Einigkeit wird auch schneller als 19-21 km/h
gefahren. (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

weitere Termine: 19. Mai 30. Jun. 28. Jul. 25. Aug.
22.Sep.
Treffpunkt: 18:00 Uhr, 48329 Havixbeck - Lieselotte-Kdhnlein-

Platz / Blickallee Nr. 31 an Londoner Telefonzelle als
offene Biichertauschbérse

Geeignet fir: ~ Rennrad, Mountainbike, Pedelec

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)

Leitung: Jurgen Schwenk, Hermann Kleine Vorholt, Her-
mann Beumer

C&) Tages-Pattkes-Tour mit

Nutzung Anhanger
Samstag, 21. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 80 km
Tages-Pattkes-Tour mit Anhdnger zur Fahrradmitnahme | Ziel zum
Markt nach Enschede | Anmeldung erforderlich! (weitere Informatio-
nen: www.adfc-ms.de/touren)

weitere Termine: 11. Jun. 10. Sep.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 48329 Havixbeck - Lieselotte-Kohnlein-
Platz / Blickallee Nr. 31 an Londoner Telefonzelle als
offene Biichertauschborse

Max. Teilnehmer: 14

Kosten: fur Fahrrad-Anhangernutzung und fiir Spritgeld:
10,00 €

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)

Leitung: Ludger Wolfert, Michael Fritsch, Alfons Lensing,
Glnther Tecklenborg

62 ADFC Programm 2022

HAVIXBECK

C&D Von Baumberg zum Rosteberg

und zurtick
Donnerstag, 02. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km
Feierabend-Péttkes-Tour vom Baumberg zum Rosteberg Anmel-
dung erforderlich! (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 18:00 Uhr, 48329 Havixbeck - Lieselotte-Kohnlein-
Platz / Blickallee Nr. 31 an Londoner Telefonzelle als
offene Biichertauschborse

Geeignet fur:  Alltagsrad, Liegerad, Pedelec, Tandem

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Gunther Tecklenborg, Eduard Fraune
& Tages-Pattkes-Tour mit
Nutzung Anhanger

Sonntag, 24. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 48 km
Tages-Péttkes-Tour mit Anhanger zur Fahrradmitnahme | Ziel
Bocholt Ostliche Rundtour mit der Aa-Radroute zur Wasserburg
Gemen > Fahren nach Knotenpunkten | Anmeldung erforderlich!
(weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 48329 Havixbeck - Lieselotte-Kohnlein-
Platz / Blickallee Nr. 31 an Londoner Telefonzelle als
offene Buichertauschborse

Max. Teilnehmer: 14

Kosten: fur Fahrrad-Anh@ngernutzung und fiir Spritgeld:
10,00 €
Geeignet fir:  Alltagsrad, Pedelec
Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Alfons Lensing, Glinther Tecklenborg
C&D Feierabend-Pattkes-Tour mit
Nutzung Anhanger

Donnerstag, 04. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km
Feierabend-Pattkes-Tour rund um Lidinghausen. Wir fahren ca.

2 Stunden. Wir starten und enden in Havixbeck. Pattkestour um
Ludinghausen (Anfahrt mit Anhanger - ca. 40 km) Anmeldung erfor-
derlich! (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 18:00 Uhr, 48329 Havixbeck - Lieselotte-Kohnlein-
Platz / Blickallee Nr. 31 an Londoner Telefonzelle als
offene Buichertauschborse

Max. Teilnehmer: 14

Geeignet fir: Alltagsrad, Liegerad, Pedelec, Tandem

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)

Leitung: Michael Fritsch, Ludger Wolfert
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c&) Tages-Pattkes-Tour mit

Nutzung Anhanger
Donnerstag, 11. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Tages-Pattkes-Tour mit Anhdnger zur Fahrradmitnahme | Ziel wird
noch festgelegt | Anmeldung erforderlich! (weitere Informationen:
www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 48329 Havixbeck - Lieselotte-Kohnlein-
Platz / Blickallee Nr. 31 an Londoner Telefonzelle als
offene Biichertauschbérse

Max. Teilnehmer: 14

Kosten: fur Fahrrad-Anhangernutzung und fiir Spritgeld:
10,00 €

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)

Leitung: Alfons Lensing, Glinther Tecklenborg

é@ Mehrtagestour mit Nutzung Anhanger

Montag, 15. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Samstag, 20. August Mehrtagestour
Mehrtagestour mit Anhénger zur Fahrradmitnahme | Ostseeksten-
radweg von Liibeck - Stralsund | Anmeldung erforderlich! (weitere
Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 48143 Miinster - Hamburger Stra3e
Anmeldung: bis zum 20.02.2022 / Max. Teilnehmer: 14
Charakteristik: ~ Stadt entdecken / erleben

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Giinther Tecklenborg, Michael Fritsch
Cﬁ@ Saisonabschlusstour der

ADFC Ortsgruppe Havixbeck
Samstag, 17. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km
Pattkes-Halbtages-Tour zum Saisonabschluss mit anschlieBendem
Grillen geplant / Kostenbeteiligung fiir Getranke und Grillgut erfolgt
auf Umlage. Es werden Anregungen und Vorschlage fiir 2023 no-
tiert. (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 13:00 Uhr, 48329 Havixbeck - Lieselotte-Kohnlein-
Platz / Blickallee Nr. 31 an Londoner Telefonzelle als
offene Biichertauschbérse

Geeignet fur: Alltagsrad, Liegerad, Pedelec, Tandem

Sonstiges: Einkehr

Leitung: Gunther Tecklenborg, Alfons Lensing

C&) Feierabendtour am Montag

Montag, 25. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km
Wer am Feierabend gerne zwei Stunden mit anderen radfahren
mdchte, hat von April bis September Gelegenheit dazu. Ziel der
Fahrten sind Entspannung und Ausgleich durch gesunde Bewegung
an der frischen Luft in Gemeinschaft mit Gleichgesinnten. Wir fahren
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in zwei Gruppen mit unterschiedlichen Geschwindigkeiten:
Tour 1: Tachogeschwindigkeit 19 km/h, ca. 32 km

Tour 2: Tachogeschwindigkeit 21 km/h, ca. 35 km

An Feiertagen finden keine Touren statt.

weitere Termine: 02. Mai 09. Mai 16. Mai 23. Mai
30. Mai 13.Jun. 20. Jun. 27. Jun.
04. Jul. 11. Jul. 18. Jul. 25. Jul.
01. Aug. 08. Aug. 15. Aug. 22. Aug.
29. Aug. 05. Sep. 12. Sep. 19. Sep.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, 59348 Ludinghausen - Markt

Charakteristik:  Natur

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec

Leitung: Tour 1: Heinz Schliter, Manfred Dopper
Tour 2: Wolfgang HeBBelmann, Adolf Stapel

&9 Baumberge Duathlon

Dienstag, 26. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 70 km
Eine Kombination zwischen Radtour und Wanderung, die uns die
Maoglichkeit bietet, die Baumberge und die Landschaft drumherum
zu erkunden. (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 08:00 Uhr, 59348 Ludinghausen - Marktplatz
Anmeldung: bis zum 20.04.2022 / Max. Teilnehmer: 15
Charakteristik:  Natur

Geeignet fir:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Manfred Piotrowski, Detlef Naber
&9 Nachmittagstour am Mittwoch

Mittwoch, 27. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 25 km
Wer am Nachmittag gerne zwei Stunden mit anderen Radfahren
mochte, hat von April bis September Gelegenheit dazu. Ziel der
Fahrten sind Entspannung und Ausgleich durch gesunde Bewegung
an der frischen Luft in Gemeinschaft mit Gleichgesinnten. Wir fahren
auf ebener Strecke mit einer Tachogeschwindigkeit von 17 km/h. An
Feiertagen finden keine Touren statt .

weitere Termine: 04. Mai 11. Mai 18. Mai 25. Mai
01. Jun. 08. Jun. 15.Jun. 22, Jun.
29. Jun. 06. Jul. 13. Jul. 20. Jul.
27. Jul. 03. Aug. 10. Aug. 17. Aug.
24. Aug. 31. Aug. 07. Sep. 14. Sep.
21. Sep.

Treffpunkt: 15:00 Uhr, 59348 Ludinghausen - Markt

Charakteristik:  Natur
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec

Leitung: Lux van der Zee, Monika Bontus, Manfred Lesz-
czynski
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C&J Schone Kirchen in Miinster

Mittwoch, 04. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 75 km
Munsters Stadtzentrum wird von bedeutenden Kirchen gepragt:
Dom, Lambertikirche, Uberwasserkirche. Sie bildeten neben dem
geistlichen Zentrum tber Jahrhunderte auch drei Kerne der Stadt-
entwicklung. (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 59348 Ludinghausen - Marktplatz
Anmeldung: bis zum 27.04.2022 / Max. Teilnehmer: 15
Charakteristik: ~ Kultur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung), Einkehr
Leitung: Marianne Scholzel, Heinz Reuter

G%\) Morgenstund hat Gold im Mund

Donnerstag, 26. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
An diesem Tag wollen wir die Natur in den frithen Morgenstunden
genieBen. Gegen Ende der Tour kehren wir zu einem Friihstiick

ein. Fur die Zeit davor empfehlen wir die Mitnahme einer kleinen
Starkung. Kann wegen schlechten Wetters nicht gefahren werden,
treffen wir uns trotzdem zum Friihstiick in der Gaststatte. Treffpunkt:
7:00 Uhr Bauhaus Burg Lidinghausen, Kosten : fiir das Frihstiick vor
Ort, plus 3 € fur Nichtmitglieder

Treffpunkt: 07:00 Uhr, 59348 Ludinghausen - Marktplatz
Anmeldung: bis zum 23.05.2022

Charakteristik:  Natur

Geeignet fir: Alltagsrad, Pedelec, Tandem

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung), Einkehr
Leitung: Heinz Schliiter, Manfred Dépper

(ﬁj Landschaftspark Halde Hoheward,

Herten
Donnerstag, 23. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 90 km
Bei dieser Tour sehen wir die reizvollen Gegensatze zwischen
Minsterland und Ruhrgebiet. Wir begegnen Zeugen einer langst
vergangenen Industrie. Wir fahren Richtung Datteln bis nach Suder-
wich, das zu Recklinghausen gehért. Uber stillgelegte Bahntrassen
erreichen wir unser Ziel, das RVR Besucherzentrum des Land-
schaftsparks Hoheward. Auf dem ehemaligen Zechengelande der
Zeche Ewald planen wir einen zweisttindigen Aufenthalt zur freien
Verfligung. (Haldenbesteigung152 m, Rundweg tber 6 km oder
Einkehr im Ewald-Café)

Treffpunkt: 08:00 Uhr, 59348 Liidinghausen - Bauhaus Burg
Ladinghausen, Amthaus 10

Anmeldung: bis zum 13.06.2022 / Max. Teilnehmer: 15

Charakteristik: ~ Kultur, Natur

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung), Einkehr

Leitung: Norbert Beisenkroll, Stefan Vennes
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C&D Zum Botanischen Garten Rombergpark

in Dortmund.
Dienstag, 28. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 95 km
Die insgesamt 95 km lange Tour fiihrt in den Rombergpark in Dort-
mund - Briinninghausen. (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/
touren)

Treffpunkt: 08:30 Uhr, 59348 Liidinghausen - Fahrradstation
Burg Ludinghausen, Amthaus 10

Anmeldung: bis zum 21.06.2022 / Max. Teilnehmer: 15

Kosten: Nichtmitglieder: 10,00 €

Charakteristik: ~ Kultur, Natur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Einkehr

Leitung: Norbert Beisenkroll, Heinz Reuter

c@@ Naturschutzgebiet,Alte Lippeauen”

Mittwoch, 13. Juli flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 90 km
Uber Selm, Bork und Cappenberg fahren wir nach Werne. Hier
machen wir an der Saline unsere Picknickpause. Weiter geht es dann
durch das Naturschutzgebiet alte Lippeauen zum Industriedenkmal
Radbod. Uber die Kohlbahntrasse fahren wir zum Herrenhaus Er-
melinghof, danach Giber Herbern zum Schloss Westerwinkel. Weiter
geht es Gber Capelle und Nordkirchen zuriick nach Lidinghausen.
Eine Einkehr ist nach Absprache vorgesehen. Riickkehr gegen 18:00
Uhr, je nach Teilnehmerentscheidung auch spater. Anmeldung bis
zum 11.07.2022 bei Marianne Scholzel

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 59348 Liidinghausen - Marktplatz
Anmeldung: bis zum 11.07.2022 / Max. Teilnehmer: 15
Charakteristik: ~ Natur, Kultur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec, Mountainbike

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung), Einkehr, Picknick
(Selbstverpflegung), Einkehr
Leitung: Marianne Scholzel

C@(‘) Zum Colani Ei und Seepark nach Liinen

Freitag, 05. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 90 km
Uber Olfen fahren wir entlang der alten Fahrt zum Dattelner Meer.
Von dort geht es tiber Waltrop vorbei am Colani Ei an der ehema-
ligen Zeche Achenbach zum Seepark nach Liinen. Hier machen

wir ein Picknick und verzehren unsere mitgebrachten Speisen. Der
Ruckweg fiihrt uns durch den Stadtpark in Werne in Sichtweite am
Cappenberger Schloss vorbei zu unserer Kaffeepause zu der wir in
einem Bauernhof Café (eigene Abrechnung) einkehren. Gegen 18:00
Uhr endet dann unsere Tour wieder in Lidinghausen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 59348 Liidinghausen - Fahrradstation,
Amthaus 10

Anmeldung: bis zum 01.07.2022 / Max. Teilnehmer: 15

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung), Einkehr
Leitung: Wolfgang HeBelmann
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c&) Burgen und Schlgsser zwischen

Linen und Datteln
Dienstag, 09. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 75 km
Jahrhundertelang war die Lippe sowohl eine kirchliche als auch
staatliche Grenze zwischen den Bistlimern KolIn (Vest Recklinghau-
sen) und Minster, und die Landesherrn versuchten, diese Grenze
durch Burgen und Schlésser zu sichern. Von ihnen stehen heute
einige nur noch als Ruinen, manche sind auch véllig verschwun-
den. Wir wollen die Standorte einiger dieser untergegangenen
Burgen und Schldsser aufsuchen und einiges tiber deren Geschichte
erfahren. Verzehr und Einkehr : Fur die Tour eigenes Lunchpaket.
Ruickkehr: ca. 18.00 Uhr

Treffpunkt: 08:30 Uhr, 59348 Liidinghausen - Fahrradstation
Burg Liidinghausen, Amthaus 10

Anmeldung: bis zum 28.07.2022 / Max. Teilnehmer: 15

Charakteristik: ~ Kultur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Norbert Beisenkroll, Heinz Reuter
G%\) Pedelec-Erlebnis-Testfahrt

Samstag, 12. Mérz schnelle Tour (bis 25 km/h), ca. 30 km
Nach einer Sicherheitseinweisung (Helmpflicht) fahren 10
Teilnehmer*innen mit bis zu 10 verschiedenen Pedelecs ca. 5
Stunden durch Miinsters Stiden. Anmeldung erf: kundenservice-
huerter@fahrrad-xxl.de

weitere Termine: 12. Mrz. 09. Apr. 07. Mai 11. Jun.
09. Jul. 13. Aug. 10. Sep. 08. Okt.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48153 MUinster - Hammer StraBe 420,

Fahrrad XXL Hurter, 0251-97803-0
Charakteristik:  Stadt entdecken / erleben, Kultur
Geeignet fir:  Pedelec

Zielgruppe: Familien, Senioren
Sonstiges: Einkehr
Leitung: René Triib, Ingo Walter
C&D Mundraubtour - Barlauch

Samstag, 09. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Diese Radtour flihrt uns zu sattem frischen Barlauch zum Selber-
pfliicken. Barlauch, der nach Knoblauch riecht, aber nicht aus den
Knopflochern stinkt, ist fiir Salate, SoBen, Teigwaren, Dips oder als
Barlauchpesto kostlich. Also gutes Schuhwerk und Tiiten mitbrin-
gen. Wenn Corona es erlaubt, radeln wir noch bis ins schone Nord-
walde, essen dort etwas und besuchen auf dem Weg den Schéfer
Reckfort auf seinem mit alten Eichen bestandenen Graftenhof. Die
Tour endet am Mihlenhof am Aasee.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 48155 Munster - Dortmunder Straf3e 19
Anmeldung: bis zum 05.04.2022 / Max. Teilnehmer: 20
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Charakteristik:  Natur, Kultur
Geeignet flr: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem, An-

hénger / Dreirad
Zielgruppe: Familien
Sonstiges: Einkehr
Leitung: Peter Wolter
& Feierabendtour rund um
Miinster-Hiltrup

Donnerstag, 14. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Radtourenleiter René Triib 02501 8715

weitere Termine: 28. Apr. 12. Mai 26. Mai 09. Jun.
23.Jun. 07. Jul. 21.Jul. 04. Aug.
18. Aug. 01. Sep. 15. Sep. 29. Sep.

Treffpunkt: 17:30 Uhr, 48165 Munster - MS-Hiltrup, Marktallee

30, Clemskirche, am Brunnnen
Charakteristik: ~ Kultur, Natur, Stadt entdecken / erleben
Geeignet fur: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec

Zielgruppe: Familien, Senioren, Touren fiir Jugendliche (15-18
Jahren)
Sonstiges: Einkehr
Leitung: René Trlib, Ralf Imhoff, Trixi Zurek-Imhoff
C&@ Havixbeck und Hohenholter
Klostermuihle

Mittwoch, 04. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 46 km
Diese Mittwochsradtour fiihrt uns durch abwechslungsreiche und
zauberhaft schone Landschaften durch unsere Heimat im Miinster-
land. Wir fahren Giber Roxel, Hohenholte nach Havixbeck und zuriick
nach MS.

Treffpunkt: 17:30 Uhr, 48143 Munster - Domplatz

Charakteristik:  Natur

Geeignet flr: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhanger / Dreirad

Sonstiges: Einkehr
Leitung: Bernhard Lauhoff
G&D NRW Fahrrad-Sternfahrt nach
Disseldorf

Sonntag, 08. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Am 8. Mai, eine Woche vor den Landtagswahlen, wollen wir vor dem
Landtag in Dusseldorf den Politikern aufzeigen, dass wir eine nach-
haltige Fahrradpolitik fordern. Dazu wollen wir mit Dir viele sein!!!
(weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 48143 Mlinster - Berliner Platz
Max. Teilnehmer: 20
Kosten: Mitglieder: 15,00 €, Nichtmitglieder: 20,00 €

Charakteristik: ~ Stadt entdecken / erleben
Geeignet fur:  Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-

lec, Tandem
Zielgruppe: Familien
Leitung: Peter Wolter
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C&J Kleeblatt-Tour

Dienstag, 10. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Unsere Pause findet ohne Einkehr statt, bei Durst und Hunger bitte
Verpflegung mitbringen. Bitte anmelden iber das Kontaktfor-
mular. Teilnehmerhochstgrenze: 20 Personen Maria Heinemann:
0151/70842116

weitere Termine: 24. Mai 07.Jun. 21.Jun. 05. Jul.
19. Jul. 02. Aug. 16. Aug. 30. Aug.
13. Sep.

Treffpunkt: 18:00 Uhr, 48143 Muinster - Servatiiplatz

Max. Teilnehmer: 20

Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec
Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Maria Heinemann

C&D Inklusions-Radtour tber Essen und

Natur
Sonntag, 15. Mai Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 25 km
Wir radeln mit 10 Familien mit und 10 Familien ohne Migrations-
hintergrund zum Haus Heidhorn. Der Austausch tiber Essen und
Natur soll die Menschen dabei naher bringen. Kinder sind hier der
Mittelpunkt. (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48143 Miinster - Domplatz

Max. Teilnehmer: 40

Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhanger / Dreirad

Zielgruppe: Familien
Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Peter Wolter

&\J Uber die Werseseitenwege in die Riesel-

felder
Mittwoch, 18. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 38 km
Uber die Werseseitenwege vorbei am Freibad Stapelskotten fiihrt
uns die Radtour zur Pleistermuhle vorbei am alten Wersefreibad.
Von dort geht es weiter Giber Handorf am Gut Havichhorst vorbei
Richtung Dorbaum Uber Landhaus Eggert nach Gelmer in die
Rieselfelder. Dort machen wir eine Pause mitten in der Natur im
Restaurant Heidekrug. Eine schéne Wegstecke, um den Alltag hinter
sich zu lassen.

Treffpunkt: 17:30 Uhr, 48143 Miinster - Domplatz

Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fur: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhédnger / Dreirad

Sonstiges: Einkehr

Leitung: Bernhard Lauhoff

C&) Zur Wollgrasbliite ins Emsdettener
Venn

Samstag, 21. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
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Wir treffen uns am Bahnhof in Greven und fahren von dort durch die
Bauernschaften Hollingen und Ahlintel ins Emsdettener Venn. Das
Hochmoor des Venns bietet neben vieler Schauergeschichten auch
eine seltene Tier- und Pflanzenwelt. Hier werden wir neben Brut-und
Rastplatzen von Uferschnepfe und Krickente das weif3e Wollgras wie
ein Meer von Watteb&duschen tiber der Moorflache schaukeln sehen.
Weiter geht es durch die Emsauen (iber Sinningen und Hembergen
zuriick zum Bahnhof in Greven, von wo jeder in Eigenverantwor-
tung die Heimreise antritt. In der Mittagszeit werden wir eine Pick-
nickpause mit Selbstverpflegung einlegen. Falls es die Coronalage
erlaubt, ist eine Einkehr geplant.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, 48268 Greven - Biederlackstral3e 12
Anmeldung: bis zum 19.05.2022 / Max. Teilnehmer: 15
Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Leitung: Simone Bergendahl, Rita NiBing

&9 Ins Golddorf nach Rinkerode

Mittwoch, 01. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km
Auf unserem Weg nach Rinkerode werden tiber Amelsbiren

und durch die Davert die Adelshauser Borg und Bisping erreicht
(AuBenbesichtigung). Nach einer Pause bei Lohmann an der Bahn
fuhrt uns der Riickweg durch die Hohe Ward nach Minster. Die Tour
ist dazu geeignet, den Alltagsstress abzubauen. Der Tour-Guide
Paul-Rainer Triib wird eine interessante geschichtliche Entwicklung
Uber die Adelshauser Borg und Bisping in Rinkerode erzahlen. Seien
sie gespanntl!!

Treffpunkt: 17:30 Uhr, 48143 Mnster - Domplatz

Charakteristik: ~ Kultur

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhéanger / Dreirad

Sonstiges: Einkehr

Leitung: René Trlib, Bernhard Lauhoff

C&D Bike & Boule - auf schénen Routen zu
Bouleplatzen

Samstag, 04. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km

Mit der Ausgabe der Leihkugeln und einer Einfiihrung in diesen

faszinierenden Sport geht es los. Anfanger/innen sind sehr will-

kommen. Dann mit 18 km/h, einer Einkehr und viel Spaf3 durchs

Munsterland. (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 09:30 Uhr, 48149 Mlinster - Theo-Breider-Weg
Sportpark Sentruper Hohe, Gelande des KfK Miins-
ter

Anmeldung: bis zum 03.06.2022 / Max. Teilnehmer: 12

Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fir:  Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhanger / Dreirad

Sonstiges: Einkehr
Leitung: Henry Jirgens, Mariannne Jiirgens
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@%J Grenzen erfahren

Samstag, 11. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 75 km
Auf Spurensuche in der historischen Grenzregion im Nordosten des
ehemaligen Furstbistums Munster: bei Sassenberg und Flichtorf
(weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 08:30 Uhr, 48143 Munster - Berliner Platz 27
Anmeldung: bis zum 06.06.2022 / Max. Teilnehmer: 17
Kosten: Bahn An- und Ruckfahrt: 12,50 €

Charakteristik:  Natur, Kultur
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-

lec, Tandem
Sonstiges: Bahnfahrt, Einkehr
Leitung: Annette Gierhake
& Telgte die Wallfahrerstadt

Mittwoch, 15. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 48 km
Vom Domplatz in Miinster fahren wir Gber die Rote Route am Guten
Hirten (St. Mauritz) vorbei Giber den klassischen Prozessionsweg
nach Telgte zur Gottes Mutter Maria. In der Pause in Telgte bleibt
auch Zeit fur ein Gebet in der Kapelle bzw. auch die Einkehr zur
Eispause gegeniber der Kapelle von St. Clemens. Der Riickweg
fuhrt uns tber Wolbeck vorbei am neuen geplanten Gefangnis (JVA
ab 2025) tiber den Esch nach Angemodde / Gremmendorf. Eine tolle
Radtour bei sommerlich warmem Wetter!

Treffpunkt: 17:30 Uhr, 48143 Miinster - Domplatz

Charakteristik: ~ Stadt entdecken / erleben

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhédnger / Dreirad

Sonstiges: Einkehr
Leitung: Bernhard Lauhoff, René Triib
% Hambu(rjg und Altes Land und
Stade -3 fach schon!!-

Donnerstag, 16. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 195 km
Sonntag, 19. Juni Mehrtagestour
Hamburg und Altes Land (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/

touren)

Treffpunkt: 07:00 Uhr, 48153 Minster - Frie-Vendt-Stral3e

Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhanger / Dreirad

Sonstiges: Einkehr, Bahnfahrt
Leitung: Bernhard Lauhoff
& Briicke von Arnheim
Donnerstag, 23. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 350 km
Dienstag, 28. Juni Rad-Reise

Diese Radreise bringt uns die Schonheiten des Miinsterlandes und
die Rhein- und ljsselregion in Holland ndher. Neben Schlssern
und historischen Stadten gibt es viel Wasser und Miihlen zu sehen.
(weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)
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Treffpunkt: 09:00 Uhr, 48155 Mlinster - Dortfaunder Stral3e 19
Anmeldung: bis zum 31.03.2022 / Mak. Teqinzhiner: 15
Kosten: Im DZ pro_ParsénirklUsiverrihstick: 498,00 €, Im

EZ inklUsive -rihsttck: 622,00 €

Charakteristikey, Kuitur,Natdr, Stadt entdecken / erleben

Geeignet fir: Aiitagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhéanger / Dreirad

Leitung: Peter Wolter

Tour Sommersonnenwende ,Altenber-
ge”

Mittwoch, 29. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Wir fahren mit dem Rad von Miinster Uber die Gasselstiege bis Nien-
berge/Hager. Von dort geht es mit ein paar kleinen Steigungen auf
schonen Wegen nach Altenberge. Dort erwartet uns eine kleine Ver-
kostung im italienischen Restaurant Isabella. Neben Bruschetta gibt
es auch etwas Pizza und jeder bestellt sein eigenes individuelles
Getrank. Nach der italienischen Genussstarkung geht es mit vielen
Bergabfahrten tiber Hohenholte weiter iber Roxel nach Miinster. Da
der Termin in der Nahe der Sommersonnenwende liegt, genief3en
wir die Helligkeit am Abend bis 22:40 Uhr. Eine schdne und beliebte
Radtour -seit Jahren-, bitte fiir die Vorbestellung im Restaurant eine
Anmeldung per SMS. (Begrenzte Platze)

Treffpunkt: 17:30 Uhr, 48143 Miinster - Domplatz

Charakteristik: ~ Kultur

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhanger / Dreirad

Sonstiges: Einkehr

Leitung: Bernhard Lauhoff

Offizielle Saison-Erdffnung unserer
Freiluft-Zeltausstellung von Mirz bis Okt. 2022
mit dem terracamp-Event des Jahres 2022

DEN ZELTWOCHEN

von Montag 25. April
bis Samstag 07. Mai 2022
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&) Romer-Lippe Radreise
Samstag, 02. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 325 km
Mittwoch, 06. Juli Rad-Reise

Mit der Bahn nach Paderborn und dann mit dem Rad von der Quelle
bis zur Miindung immer der Lippe und den Spuren der Romer
folgend, sehen wir viele historische Stadte und Hinterlassenschaften
der Romer. (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 08:30 Uhr, 48155 Munster - Dortmunder Straf3e 19
Anmeldung: bis zum 31.03.2022 / Max. Teilnehmer: 15
Kosten: Preis im DZ inkl. Frihstlck pro Person: 335,00 €,

Preis im EZ inkl. Frihstlick : 434,00 €

Charakteristik: ~ Kultur, Natur, Stadt entdecken / erleben

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhéanger / Dreirad

Leitung: Peter Wolter

C_&D Baumbergetour - Auf zu Bruder Klaus

Samstag, 09. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Die gemiitliche Radtour fiihrt uns durch die abwechslungsreiche
Landschaft des Miinsterlandes, vorbei an Haus Riischhaus und Burg
Hulshoff zur Bruder Klaus-Kapelle in Havixbeck. Von dort haben

wir einen wunderbaren Ausblick bis zum Teutoburger Wald. Durch
die Baumberge und den Roxeler Brock geht es dann zuriick nach
Miinster. In der Mittagszeit werden wir eine Picknickpause mit

"’{UKM Stammzellspenderdatei

Hier sind tolle Typen registriert.

N
\

TOLLE TYPEN GESUCHT

Typisierung bequem und einfach
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Selbstverpflegung einlegen. Falls es die Coronalage erlaubt, ist eine
Einkehr geplant.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48149 Muinster - Schlossplatz , 48149
Miinster in Hohe des Schlosses

Anmeldung: bis zum 07.07.2022 / Max. Teilnehmer: 15

Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fir:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)

Leitung: Rita NuBing, Simone Bergendahl

Zﬁg Ins Golddorf nach Rinkerode (2te)

Mittwoch, 13. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km
Auf unserem Weg nach Rinkerode werden tiber Amelsbiiren und
durch die Davert die Adelshauser Borg und Bisping erreicht. (Au-
Benbesichtigung) . Nach einer Pause beim Gasthof Lohmann an der
Bahn fiihrt uns der Riickweg durch die Hohe Ward nach Miinster.
Die Tour ist dazu geeignet, den Alltagsstress abzubauen. Der
Tour-Guide Paul-Rainer Triib wird eine interessante geschichtliche
Entwicklung Uber die Adelshduser Borg und Bisping in Rinkerode
erzahlen. Seien Sie gespannt!!

Treffpunkt: 17:30 Uhr, 48143 Minster - Domplatz

Charakteristik: ~ Kultur

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhéanger / Dreirad

Sonstiges: Einkehr
Leitung: René Trlib, Bernhard Lauhoff
(&3 Sattelfest Hamm

Sonntag, 24. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 80 km
Das Sattelfest bietet uns das einmalige Erlebnis, auf einer tiber 30 Ki-
lometer langen Strecke zwischen Hamm und Soest, gesperrt nur fiir
Fahrrader, Roller, Inliner usw. entspannt dahin zu rollen. Unterwegs
gibt es viele Anlaufpunkte mit Ereignissen wie Brauhof, Baumschule
oder Dorfgemeinschaften, die zum zum Essen und Trinken einladen.
Am Endpunkt in Soest machen wir einen Treffpunkt aus und fahren
mit der Bahn wieder zurtiick. Hin geht es mit dem Fahrrad weitest-
gehend entlang der Bahn nach Hamm zum Start des Sattelfestes.
Eigenverpflegung oder Verzehr an den Standen der Landfrauen
unterwegs.

Treffpunkt: 08:00 Uhr, 48155 Mlinster - Dortmunder Stral3e 19
Anmeldung: bis zum 10.07.2022 / Max. Teilnehmer: 20
Kosten: Bahn- und Radtransport: 20,00 €, Bahn- und

Radtransport fiir ADFC Mitglieder: 15,00 €
Charakteristik:  Kultur, Natur
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhéanger / Dreirad

Sonstiges: Bahnfahrt
Leitung: Peter Wolter
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g&D Coesfeld-Lette mit Museen

Mittwoch, 27. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 36 km
Coesfeld-Lette mit Museen (Glasmuseum, Heimathaus und Eisen-
bahnmuseum) und italienische Eispause im Eiscafé Venezia. (weitere
Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 17:30 Uhr, 48143 Miinster - Berliner Platz

Charakteristik: ~ Kultur

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhéanger / Dreirad

Sonstiges: Einkehr

Leitung: Bernhard Lauhoff

C_&D Warendorf die Pferdestadt an der Ems

Mittwoch, 10. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 63 km
Warendorf, die Pferdestadt an der Ems / Besichtigung im Emssee-
park (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 17:30 Uhr, 48143 Miinster - Domplatz

Charakteristik: ~ Stadt entdecken / erleben

Geeignet fiir: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhéanger / Dreirad

Sonstiges: Einkehr

Leitung: Bernhard Lauhoff

Das beliebte Ausflugsziel fiir die ganze Familie!

KUCHEN- UND FRUHSTUCKSBUFFET

. - e
HERZHAFTE SPEZIALITATEN - HOFLADEN
s
1 BIERGARTEN - FAHRRADVERLEIH
7 F KINDERSPIELPLATZ - KLEINTIERGEHEGE
il

PFERDE - ALPAKAS - TIERLEHRPFAD

Am Max-Klemens-Kanal 19 - 48159 Munster
) @ 0251 92103-30

Jahreszeiten anf = cafe@mds-muenster.de

Gut Kinderhans  www.mds-muenster.de

’
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C&D Radtour zur Aktion Sauberes Miinster

an der Werse
Samstag, 20. August Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 36 km
Wir reinigen den Radweg an der Werse von Angelmodde bis Gelmer.
Neben dem guten Gefiihl dabei, der Natur was gutes zu tun, be-
kommen alle Teilnehmer als Dank Kaffee und Kuchen. Greifzangen,
Handschuhe und Sacke werden gestellt. Bitte bringt festes Schuh-
werk oder Stiefel und wenn vorhanden, Radanhanger mit.

Treffpunkt: 13:00 Uhr, 48155 Miinster - Dortmunder Straf3e 19

Anmeldung: bis zum 15.08.2022 / Max. Teilnehmer: 12

Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fir:  Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhanger / Dreirad

Zielgruppe: Familien
Leitung: Peter Wolter, Norbert Bieder
&9 Nach Greven an die Ems

Mittwoch, 24. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 56 km
Wir fahren mit dem Rad vom Domplatz Giber Coerde, am Kanal ent-
lang bis nach Greven. In Greven fahren wir den Emsradweg bis zum
prahistorischen Sachsenhof. Es soll dort eine kurze Fiihrung und
Erklarung geben. Der Riickweg lber Greven und Gimbte bringt uns
ggf. noch eine Getrankepause im schénen Gimbte bei Hochsom-
merwetter. Der weitere Riickweg fiihrt durch die Rieselfelder zurlick
nach Miinster.

Treffpunkt: 17:30 Uhr, 48143 Miinster - Domplatz

Charakteristik: ~ Kultur

Geeignet fir:  Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhanger / Dreirad

Sonstiges: Einkehr
Leitung: Bernhard Lauhoff
ﬁ@ Bahnradtour
Donnerstag, 25. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 325 km
Montag, 29. August Rad-Reise

Mit der Leeze rollen wir leicht Gber viele Bahiyradwege. Schldsser,
historische Stadte und viele Fliisse sdufneniden Weg, ebenso wie die
Landesgartenschauen Rheda-Wietlenbiéek und Bad Lippspringe.
(weitere Informationen: wwv.adfcynvs.de/touren)

Treffpunkt: 08:36 Uhr 8755 Minster - Dortmunder Stral3e 19
Anmeldung: bis\izuni 31.03.2022 / Max. Teilnehmer: 15
Kosten: [m.DZ pro Person inkl. Frithstlick: 365,00 €, Im EZ

pro Person inkl. Friihstiick: 452,00 €

Charakteristik: ~ Kultur, Natur, Stadt entdecken / erleben

Geeignet fir:  Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhanger / Dreirad

Leitung: Peter Wolter
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c&) Bike & Boule - mit Boulekugeln durchs
Munsterland

Samstag, 03. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km

Nach Kugelausleihe und einer Einfiihrung ins Boulespiel geht es

Uber ausgesuchte Routen zu schénen Bouleplatzen und Cafés. Der

Spald steht im Vordergrund, Anfanger/innen sind herzlich willkom-

men. (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 09:30 Uhr, 48149 Minster - Theo-Breider-Weg
Sportpark Sentruper Hohe, KfK-Gelande

Max. Teilnehmer: 12

Geeignet fur:  Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhanger / Dreirad

Sonstiges: Einkehr
Leitung: Henry Jirgens, Mariannne Jiirgens
C&) Senden ..Davensberg

Mittwoch, 07. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Vom Domplatz fahren wir am Aasee vorbei nach Mecklenbeck und
dort am Bahnhof weiter auf schonen Radwegen bis nach Senden.
Dort fahren wir an der Berkel vorbei und Gberqueren den Kanal.

Wir fahren in Richtung Venner Moor und weiter durch die Natur bis
nach Davensberg. Wir machen eine Pause im Gasthaus Eickholt und
konnen uns tber den leckeren Blaubeerpfannekuchen freuen. Der
Ruickweg fiihrt uns tiber Amelsbiren weiter durch die Grafschaft
vorbei am Klinkerwerk Janinhoff zum Kappenberger Damm nach
Munster. Eine schone Spatsommertour zum Genie3en!!

Treffpunkt: 17:30 Uhr, 48143 Miinster - Domplatz

Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhanger / Dreirad

Sonstiges: Einkehr

Leitung: Bernhard Lauhoff

&\J Sendenhorst -Brennereibesichtigung

und Verkostung
Mittwoch, 21. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 58 km
Donnerstag, 22. September
Vom Domplatz fahren wir tber die Schillerstral3e iber Gremmen-
dorf am langen Schemm vorbei. Der Werseradweg bringt uns bis
Albersloh und weiter durch schéne Bauerschaften nach Senden-
horst. Dort werden wir uns 1,5 Stunden Zeit fir eine Brennereibe-
sichtigung mit Erklarung der Herstellung von Spirituosen und deren
Verkostung. Der Riickweg fiihrt uns von Sendenhorst tiber sichere
Radwege Uber Albersloh (Rummler Radweg) weiter tiber Gremmen-
dorf nach Minster. Eine schone Spatsommertour mit einer kleinen
Spirituosenverkostung, einfach mal dabei sein. Das war in 2021 eine
super tolle Veranstaltung die fuir viel Begeisterung gesorgt hat!!

Treffpunkt: 17:30 Uhr, 48143 Miinster - Domplatz

Kosten: Mitglied: 11,00 €, Nichtmitglied: 14,00 €

Charakteristik: ~ Kultur

Geeignet fur: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhédnger / Dreirad
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Sonstiges: Zusatzkosten ( z.B. Eintritte, Fahrtickets)
Leitung: Bernhard Lauhoff
c&‘@ Mundraubtour

Sonntag, 25. September Péttkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km
Auf dieser Tour suchen wir Pflaumen, Walnisse, Apfel und Birnen
zum Selberpfliicken im 6ff. Raum. Einkehr ist geplant. Lange: ca. 30
Kilometer. Fahrgeschwindigkeit: 15-18 km/h.

Treffpunkt: 13:00 Uhr, 48155 Mnster - Dortmunder Straf3e 19

Anmeldung: bis zum 20.09.2022 / Max. Teilnehmer: 20

Charakteristik:  Natur

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem, An-
hanger / Dreirad

Zielgruppe: Familien

Leitung: Peter Wolter

Hannoversch Minden -Weser, Werra u.
Fulda

Donnerstag, 06. Oktober Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 230 km
Sonntag, 09. Oktober Mehrtagestour
Unsere Stadtorttouren starten auf den groen Radfernwegen ab
Hannoversch Miinden zu einer Reise entlang der Weser, Werra und
Fulda. Der 4., Tag schlie3t mit einem Spaziergang zur Tilly Schanze
dann mit einem tollen Blick tiber Hannoversch Miinden am Weser-
stein ab. Wir entdecken idyllische Flusslandschaften , bezaubernde
Fachwerkstadte, Kloster und Burgen , aber auch wunderschéne
Naturlandschaften und mystische Sagen und Marchenfiguren. Fast
alle Radwege verlaufen in den Flusstélern auf gut ausgebauten Rad-
wegen. ohne grof3e Steigungen. Wir haben 12 Zimmer im Fahrrad-
hotel Aegidienhof in Hannoversch Miinden reserviert. Eine Anreise
mit Zug oder Auto ist moglich.

Treffpunkt: 06:45 Uhr, 48143 Mlinster - Berliner Platz 27

Charakteristik:  Natur, Stadt entdecken / erleben

Geeignet flr: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhdnger / Dreirad

Sonstiges: Bahnfahrt, Einkehr
Leitung: Bernhard Lauhoff
&) Flotte Mittwochstour A

Mittwoch, 06. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km
Feierabendtour in angenehmen Tempo auf unterschiedlichen
Wegen durch die Miinsterlander Landschaft. Gut geeignet fiir Pe-
delecs und ,Biobikefahrer” mit guter Grundkondition. Wechselnde
Tourenleiter

weitere Termine: 13. Apr. 20. Apr. 07. Sep. 14. Sep.
21.Sep.

Treffpunkt: 18:00 Uhr, 48301 Nottuln - Stiftsplatz

Geeignet fir: Alltagsrad, Pedelec, Tandem, Mountainbike

Leitung: Glnter Dieker
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C&J Flotte Mittwochstour B

Mittwoch, 04. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km
Feierabendtour ab 19:00 Uhr auf unterschiedlichen Wegen durch
die Miinsterlander Landschaft. Gut geeignet fiir Pedelecs und,Bio-
bikefahrer” mit guter Grundkondition. Wechselnde Tourenleiter

weitere Termine: 11. Mai 18. Mai 25. Mai 01. Jun.
08. Jun. 15.Jun. 22, Jun. 29. Jun.
06. Jul. 13. Jul. 20. Jul. 27.Jul.
03. Aug. 10. Aug. 17. Aug. 24. Aug.
31. Aug.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, 48301 Nottuln - Stiftsplatz

Geeignet fir: Alltagsrad, Pedelec, Tandem, Mountainbike

Leitung: Glnter Dieker

G%\) Gemutliche Montagstour

Montag, 09. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 20 km
Abendtour in gemiitlichem Tempo mit normalen Alltagsréadern (Bio-
Bike) auf Wegen rund um Nottuln.

weitere Termine: 16. Mai 23. Mai 30. Mai 06. Jun.
13.Jun. 20. Jun.
Treffpunkt: 18:00 Uhr, 48301 Nottuln - Stiftsplatz
Geeignet fir:  Alltagsrad
Leitung: Wolfgang Lange, Bernhard Witte
G%\) Bagno Park Schéppingen

Sonntag, 15. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Wir fahren vom Stiftsplatz mit PKWs und Fahrradanhé@nger nach
Laer. Von dort geht es mit dem Fahrrad nach Burgsteinfurt (Bagno
Park), anschlieBend geht’s zum Eisenbahnmuseum, von dort ent-
lang der Vechte nach Metelen. Dort ist Pause angesagt. Es geht nach
einer kleinen Starkung weiter zur Briiningmdhle, dann tiber den
Schoppinger Berg nach Horstmar zum Ausgangspunkt zurtick. Die
Fahrtkosten werden umgelegt. Um telefonische Anmeldung beim
Tourenleiter (02502-8326 ) wird gebeten.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 48301 Nottuln - Stiftsplatz
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem
Leitung: Andreas Warmeling

& Boule & Bike

Sonntag, 12. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Von Nottuln geht es auf schonen Wegen nach Minster, wo auf dem
Bouleplatz des Vereins fiir Kugelsport eine fachkundige Einweisung
durch unseren ADFC-Freund und C-Lizenz-Trainer fiir Boule, Henry
Jurgens, mit Leihmaterial erfolgt. AnschlieBend wird der erste
Wettkampf durchgefiihrt. Nach einer Pause fahren wir nach Senden,
Hof Grothues-Potthoff, wo wir den ndchsten Wettkampf durch-
fuhren und das ,Siegerteam” kiiren kdnnen. AnschlieBend fahren
wir entlang der Stever nach Nottuln zurtick. Insgesamt biete diese
ungewdhnliche Tour etwa halftig, den Boulesport wie auch das
Radfahren zu verbinden. Anmeldung ist erforderlich, online oder

80 ADFC Programm 2022

NOTTULN

bitte telefonisch an Gtinter Dieker (0170-7518105)

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48301 Nottuln - Stiftsplatz

Anmeldung: bis zum 05.06.2022 / Max. Teilnehmer: 16

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Anhanger /
Dreirad, Tandem, Liegerad, Rennrad

Leitung: Glnter Dieker

&9 Lippetour

Sonntag, 26. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Anreise mit PKWs und Fahrradanhanger bis Schermbeck, von dort
Uiber Krudenburg bis zum Rhein bei Wesel. Dort ist Pause. Entlang
des Wesel-Datteln-Kanals geht es zurlick zum Ausgangspunkt. Die
Fahrtkosten werden umgelegt. Um telefonische Anmeldung wird
gebeten (Tel. 02502-8208)

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 48301 Nottuln - Stiftsplatz
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Peter Dammann

&9 Von Rhede nach Bredevoort

Sonntag, 17. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Fahrt vom Stiftsplatz mit PKWs und Fahrradanhanger nach Rhede.
An der Bocholter Aa bis Bocholt. Durch Wiesen und Felder nach Bre-
devoort (NL). Mittagspause, weiter tiber Barlo zurlick nach Rhede.
Um telefonische Anmeldung beim Tourenleiter (01522-2893306)
wird gebeten.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 48301 Nottuln - Stiftsplatz
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Josef Jager

&9 Schauriges Moor und Maria Veen

Sonntag, 21. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Mit Autos und dem Fahrradanhénger geht es zunéchst zur Radsta-
tion nach Dlilmen. An diesem Tag fahren wir den Radweg F6 ab,
der von der Stadt Diilmen,Schauriges Moor” tituliert wurde. An
den herzoglichen Fischteichen vorbei durchfahren wir ehemalige
Moorgebiete und gelangen auf unserer Runde bis nach Reken und
Maria Veen. Irgendwo hier werden wir um die Mittagszeit einkehren.
Sudlich vom Merfelder Bruch und Mérfelden geht es nachmittags
zurlick nach Diilmen, von wo wir gegen 16:00 Uhr die Heimreise
antreten. Anmeldungen bitte unter 02502/6535 an Giinter Leffers.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48301 Nottuln - Stiftsplatz
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung: Glnter Leffers

¥
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C&J Feierabendtour

Mittwoch, 04. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Bei unseren Feierabendtour fahren wir etwa 30 Km auf verschie-
denen Wegen rund um Oelde herum. Am Ende der Tour ist eine
Einkehr geplant. Zur besseren Planung bitten wir daher um Anmel-
dung zur Tour. Unsere TourGuides entscheiden kurzfristig tiber die
Strecke und das Ziel der gefiihrten Radtour. Die Anweisungen der
jeweiligen TourGuides sind unbedingt zu beachten. Bitte bringen
Sie Ihren ADFC-Mitgliedschaftsausweis zur Veranstaltung mit! We-
gen der Corona-Pandemie: Bitte beachten Sie generell [die empfoh-
lenen Hygienetipps](https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps.
html) und [Hinweise des RKI zu Risikogruppen](www.rki.de/DE/Con-
tent/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogruppen.html).

weitere Termine: 01. Jun. 29. Jun. 27.Jul. 24. Aug.
Treffpunkt: 18:30 Uhr, 59302 Oelde - Radstation am Bahnhof
Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Einkehr

Leitung: Andreas Bosche, Mechthild Spiekermeier, Konrad

Baining, Martin Ruckert

c&) Durchs stidliche Miinsterland nach
Lippstadt

Samstag, 21. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km

Unsere erste Tagestour flihrt von Oelde nach Lippstadt, wo wir

im Brauhaus Thombansen zu Mittag essen. Zuriick in Oelde ist

Abschluss mit Imbiss und Schliirschluck geplant. Anmeld. erf. b.

30.04.2022 (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 59302 Oelde - Radstation am Bahnhof

Anmeldung: bis zum 30.04.2022 / Max. Teilnehmer: 25

Geeignet fur:  Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem

Sonstiges: Einkehr

Zwischenstation:Kreis Warendorf, Abteiring 8/Lippstadt, Lange
Straf3e 3/Lippstadt, Am Schloss 1

Leitung: Martin Riickert, Matthias Rempe

C&) Tagestour ,Warendorf und Everswinkel”

Samstag, 18. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 80 km
Unsere erste Sommertour fiihrt von Oelde aus nach Lette und
entlang der Bachauen nach Beelen. Dort wechseln wir auf den Ems-
Radweg, auf dem wir zur Kreisstadt Warendorf fahren. Wir fahren
durch die Stadt am Marktplatz vorbei weiter nach Neuwarendorf,
wo wir [im Restaurant](https://haus-allendorf.de) zum Mittages-

sen einkehren. Nachdem wir uns gestérkt haben, fahren wir Gber
Everswinkel nach Wieringen, wo uns im [Eichenhof Schliter](https://
www.eichenhof-schlueter.de), einem der dltesten Bauernhof-Cafés
des Miinsterlandes, Kaffee und Kuchen serviert werden. Nach der
Kaffeepause fahren wir an Hoetmar vorbei tiber Enniger-Riickamp
und Ennigerloh-Hoest zuriick nach Oelde.
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Treffpunkt: 10:00 Uhr, 59302 Oelde - Radstation am Bahnhof
Geeignet fir:  Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem
Sonstiges: Einkehr
Zwischenstation:Warendorf, Neuwarendorf 16/Kreis Warendorf,
Wieningen 9
Leitung: Konrad Baining, TourGuides Oelde
C&@ Tagestour ,Rund um Giitersloh”

Samstag, 16. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 75 km
Bei unserer zweiten Sommertour fahren wir von Oelde in Richtung
Rheda-Wiedenbriick zum Linteler See und weiter nach Giitersloh

in den Stadtpark. Dort ist ein Picknick vorgesehen, zu dem die
Teilnehmenden eigene Verpflegung mitbringen sollen. Nach der
Mittagspause fahren wir entlang der Dahlke tiber Friedrichsdorf
und Avenwedde nach Isselhorst. Hier kdnnen die Teilnehmenden
den historischen Ortskern bewundern, bevor wir in einem Eiscafé

zu einer Nachmittagspause einkehren. AnschlieBend fahren wir an
der Lutter entlang an Blankenhagen vorbei in Richtung Herzebrock
und Gber Mohler zurlick nach Oelde. Hier ist zum Abschluss der Tour
eine Einkehr vorgesehen.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 59302 Oelde - Radstation am Bahnhof
Geeignet fur:  Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem
Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)
Zwischenstation:Gutersloh, Parkstra3e 57/Glitersloh, Haller Stral3e
113
Leitung: Mechthild Spiekermeier, Andreas Bosche
Cﬁ@ Zweitagestour nach Paderborn

Samstag, 13. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 120 km
Sonntag, 14. August

Zweitagestour nach Paderborn mit Stadtflihrung durch Kultur-
preistrdger Erwin Grosche am zweiten Tag. Abschluss in Oelde mit
Einkehr. Min. 10 Teilnehmer. (weitere Informationen: www.adfc-ms.

de/touren)

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 59302 Oelde - Radstation am Bahnhof
Anmeldung: bis zum 31.05.2022 / Max. Teilnehmer: 25
Kosten: Paderborn (U/F) €, inkl. Stadtfiihrung: 135,00 €,

Einzelzimmerzuschlag: 35,50 €
Charakteristik: ~ Kultur, Stadt entdecken / erleben
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem
Sonstiges: Einkehr, Zusatzkosten ( z.B. Eintritte, Fahrtickets)
Zwischenstation:Oelde, Landrat-Predeick-Allee 1/Rietberg, Am
Mastholter See/Rietberg, Rieger Strale 55
Leitung: Martin Riickert, Andreas Bosche

c&‘@ Tagestour zum Schloss Oberwerries

Samstag, 10. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 75 km
Herbsttour zum Schloss Oberwerries mit Mittagessen im Schloss
und gefiihrtem Rundgang. Abschluss in Oelde mit Einkehr. min. 10
Teilnehmer (Zusatzkosten abhangig von Anzahl). (weitere Informati-
onen: www.adfc-ms.de/touren)
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Treffpunkt: 10:00 Uhr, 59302 Oelde - Radstation am Bahnhof
Anmeldung: bis zum 25.08.2022
Kosten: Schloss Oberwerries (bei 10 Pers.): 10,00 €

Charakteristik: ~ Kultur

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem

Sonstiges: Einkehr, Zusatzkosten ( z.B. Eintritte, Fahrtickets)

Zwischenstation:Hamm, Zum Schlo Oberwerries/Kreis Soest, Burg
Vellinghausen 1/Kreis Soest, Assenweg 1

Leitung: Andreas Bosche, Mechthild Spiekermeier

C&J Mondscheintour

Mittwoch, 21. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Die letzte Feierabendtour dieses Jahres ist als Mondscheintour
geplant. Wir bitten um Anmeldung zur Tour, damit wir eine Einkehr
planen kénnen. (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 18:30 Uhr, 59302 Oelde - Radstation am Bahnhof
Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Einkehr

Leitung: Andreas Bosche, Mechthild Spiekermeier

C&D Kirbisausstellung auf dem Hof Auster-

mann
Samstag, 01. Oktober Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Herbsttour Gber Freckenhorst zum Hof Austermann zur Schmuck-
kirbis-Ausstellung. Zuvor Mittagspause in Neuwarendorf, auf dem
Ruickweg Foto-Stopp in Warendorf, Kaffeepause in Beelen. Ab-
schluss in Oelde. (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 59302 Oelde - Radstation am Bahnhof
Geeignet fur:  Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem
Sonstiges: Einkehr

Zwischenstation:Warendorf, Neuwarendorf 16/Warendorf, Neuwa-
rendorf 24/Warendorf, Markt
Leitung: Glnter Jakobi, Matthias Rempe

C&) Jahresabschluss-Tour

Freitag, 14. Oktober Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 10 km
Zum Jahresabschluss fahren wir eine kurze Tour mit anschlieBender
Einkehr, um in geselliger Runde die Tourensaison zu beenden. Wich-
tiger Hinweis Wegen der Einkehr ist eine Anmeldung bis spétestens
zum 01.10.2022 erforderlich. Uber den Button ,Jetzt anmelden”
kénnen Sie das ganz bequem online machen. Unsere TourenGuides
entscheiden kurzfristig tiber die Strecke und das Ziel der gefiihrten
Radtour.

Treffpunkt: 17:30 Uhr, 59302 Oelde - Radstation am Bahnhof
Anmeldung: bis zum 01.10.2022 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Einkehr

Leitung: Matthias Rempe, Mechthild Spiekermeier
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&9 Von Rheine nach Laer und zuriick

Sonntag, 13. Marz flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 70 km
Die Tour fiihrt Gber Hauenhorst, durch das Emsdettener-Venn,
vorbei an den Grafensteiner Seen, tber Steinfurt und Horstmar nach
Laer. Uber Borghorst und Rote Erde geht es zuriick nach Rheine.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48432 Rheine - FBS, Mihlenstra8e 29
Geeignet fir: Alltagsrad, Liegerad, Pedelec, Tandem
Zwischenstation:Kreis Steinfurt, Pohlstra3e 2

Leitung: Bernhard Stienemann

&9 Borne op z'n Best

Sonntag, 10. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 69 km
Die Radtour fiihrt rund um Borne und wirft auch einen Blick auf das
Stadtfest -Borne op z'n Best- (weitere Informationen: www.adfc-ms.
de/touren)

Treffpunkt: 09:30 Uhr, 48431 Rheine - Bahnhof, Am Haupt-
bahnhofe

Charakteristik: ~ Stadt entdecken / erleben

Geeignet fir: Alltagsrad, Liegerad, Pedelec, Tandem

Sonstiges: Bahnfahrt
Zwischenstation:Borne, Parallelweg
Leitung: Manfred Baumer

&9 Zur Fischtreppe an der Vechte bei Bilk

Dienstag, 19. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km
Von unserem Startpunkt aus geht es durch Landersum und Haddorf
am Spargelhof vorbei zum Rastplatz an der Vechte. Dort haben wir
einen schonen Blick auf die renaturierte Vechte mit der Fischtrep-
pe. Danach fahren wir tiber Ohne am Stoverner Wald entlang tber
Bentlage wieder nach Rheine zurlick.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, 48429 Rheine - FBS, Mihlenstra8e 29

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhéanger / Dreirad

Zwischenstation:Kreis Steinfurt, Bilk/Landkreis Emsland, Alter Post-
weg

Leitung: Norbert Mollerarnd

&9 Nach Riesenbeck und nassem Dreieck

Dienstag, 03. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Vorbei am Fichtenvenn und tiber den Surenburger Damm geht es
nach Riesenbeck. Dann weiter am Kanal entlang zum ,nassen Drei-
eck” in Bergeshévede und tiber Rodde zurtick nach Rheine.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, 48429 Rheine - FBS, Mihlenstra8e 29
Geeignet fir: Alltagsrad, Liegerad, Pedelec, Tandem
Zwischenstation:Horstel, HuckbergstraBe/Horstel, Surenburg
Leitung: Bernhard Stienemann
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C&J Runde Uber Steinfurt und Welbergen

Sonntag, 08. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 65 km
Von Rheine fahren wir Gber St. Arnold nach Burgsteinfurt. Unter-
wegs sehen wir den Grafensteiner See, die Hollicher Windmiihle und
die Reste der Burg Ascheberg. Durch die historische Altstadt geht

es zundchst an der Aa entlang liber Sellen zum Haus Wellbergen,
danach tiber Rothenberge und Ohne wieder zuriick.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48431 Rheine - FBS, Miihlenstra3e 29
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec, Tan-
dem
Leitung: Norbert Mollerarnd
G%\) Nach Bexten

Dienstag, 17. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Die Tour fiihrt nach Bexten und quert dabei 4 mal die Ems.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, 48429 Rheine - FBS, Miihlenstra3e 29
Charakteristik:  Natur

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Zwischenstation:Landkreis Emsland, A 30

Leitung: Helmut Holtkamp

&@ Stadtradeln der Stadt Rheine in 2022

Donnerstag, 26. Mai Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 1 km
Mittwoch, 15. Juni Mehrtagestour
Teilnehmer, die noch keiner Gruppe zugeordnet sind, bitten wir, sich
der ADFC-Ortsgruppe anzuschlieen. Das wird Uber die Stadtradel-
App moglich sein. Details folgen.

Treffpunkt: 00:00 Uhr, 48431 Rheine - Bahnhof, Am Haupt-
bahnhof

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhéanger / Dreirad

Leitung: Manfred Baumer

&) Zur Speller Aa

Dienstag, 31. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Die Tour fiihrt tiber Dreierwalde zu Speller Aa und tiber Spelle
zurtick nach Rheine.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, 48431 Rheine - FBS, Miihlenstra3e 29
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec
Leitung: Angelika Pries

(ﬁ) Klimatour nach Saerbeck

Sonntag, 12. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 55 km
Entlang dem Fichtenvenn geht es nach Elte und weiter zum Energie-
park in Saerbeck. Uber die Emsrenaturierung in Hembergen sowie
Emsdetten und Mesum geht es wieder zuriick nach Rheine.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48429 Rheine - FBS Miihlenstraf3e 29
Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec
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Zwischenstation:Emsdetten, Up m Mersk
Leitung: Bernhard Stienemann

S Uber Haddorf nach Wettringen

Dienstag, 14. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
An den Haddorfer Seen vorbei fiihrt die Tour bis nach Wettringen.
Von dort geht es tiber die ehemalige Bahntrasse (Bahnradweg)
wieder zuriick nach Rheine.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, 48431 Rheine - FBS, Miihlenstra3e 29

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec, Tan-
dem

Leitung: Bernhard Stockmann

c&‘@ Pattkestour links und rechts der Ems

Samstag, 18. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Im gemditlichen Tempo geht es der Ems entlang Richtung Emsdet-
ten und auf der anderen Emsseite wieder zurlick. Eine Einkehr fiir
Kaffee und Kuchen ist vorgesehen.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, 48431 Rheine - FBS, MihlenstraBe 29
Geeignet flr: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Zielgruppe: Senioren
Leitung: Norbert Poll
&) Rund um die Surenburg

Dienstag, 28. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Die Tour fiihrt von Rheine aus rund um die Surenburg bei Riesen-
beck und wieder zurlick.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, 48431 Rheine - FBS, MihlenstraBe 29
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec
Leitung: Angelika Pries
& 4-Tage-Radreise von Miinster
nach Wuppertal
Mittwoch, 29. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 270 km
Samstag, 02. Juli Mehrtagestour

Von Miinster geht es durch die beschauliche Parklandschaft des
Munsterlandes. Weiter durch das durchaus griine Ruhrgebiet, meist
Uber ehemalige Bahntrassen bis nach Wuppertal. Siehe angefiigte
Radreise-Ausschreibung. Anderungen vorbehalten.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 48431 Rheine - Bahnhof
Anmeldung: bis zum 30.04.2022 / Max. Teilnehmer: 14
Kosten: Im Doppelzimmer: 267,00 €, Im Einzelzimmer:

326,00 €, Im Doppelzimmer fur ADFC-Mitglieder:
252,00 €, Im Einzelzimmer flir ADFC-Mitglieder:
311,00 €

Charakteristik: ~ Kultur, Natur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Leitung: Helmut Holtkamp, Manfred Baumer
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C_&D Von Rheine nach Bad Bentheim

und zurtick
Sonntag, 10. Juli flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 70 km
Die Radtour fiihrt Gber die Ortschaften Haddorf, Ohne und Sudden-
dorf nach Bad Bentheim. Zurtick geht es GUber Quendorf und Steide
nach Rheine.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48429 Rheine - FBS, Mihlenstraf3e 29

Geeignet fir:  Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec

Zwischenstation:Bad Bentheim, Am Bahnhof/Landkreis Grafschaft
Bentheim, Am Kreuzplatz/Landkreis Grafschaft
Bentheim, Haddorfer Stra3e

Leitung: Norbert Mollerarnd

E&D Zum Max-Clemens-Kanal

Dienstag, 12. Juli flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Uber dem Bahn-Radweg Richtung Ochtrup geht es bis nach Max-
hafen. Danach am Max-Clemes-Kanal entlang in Richtung St. Arnold.
Die Ruickfahrt erfolgt auf dem Bahn-Radweg Coesfeld - Rheine.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, 48429 Rheine - VHS Miihlenstral3e 29
Geeignet fur:  Alltagsrad, Liegerad, Pedelec, Tandem
Zwischenstation:Rheine, Torfvenn

Leitung: Bernhard Stienemann

E&D Auf zum Tie Esch

Dienstag, 26. Juli flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Tie Esch (Wettringen)

Treffpunkt: 19:00 Uhr, 48429 Rheine - FBS, Mihlenstraf3e 29
Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fir:  Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Zwischenstation:Neuenkirchen, Schwarzer Weg

Leitung: Helmut Holtkamp

E&D Zur Surenburg

Dienstag, 09. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Die Tour fiihrt zum Schoss Surenburg bei Riesenbeck.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, 48431 Rheine - FBS, Mihlenstraf3e 29
Geeignet fur:  Alltagsrad, Liegerad, Pedelec
Leitung: Norbert Poll

C&D Zur Burg nach Nienborg

Sonntag, 14. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 76 km
Uber Stift Langenhorst, sowie dem Stadtpark, der Bergwindmiihle
und der Felsenmiihle in Ochtrup, geht es zur Burg nach Nienborg
bei Heek. Der Riickweg fiihrt Gber Metelen und Haus Wellbergen.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48429 Rheine - FBS, Mihlenstraf3e 29

Geeignet fur:  Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec, Tan-
dem

Zwischenstation:Kreis Borken, Hauptstral3e 36

Leitung: Manfred Baumer
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Zﬁg Ins Samerrott und durch Salzbergen

Dienstag, 23. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Die Tour fiihrt durchs Samerrott und Salzbergen. Die Tourenleitung
hat Wilfried Kleine

Treffpunkt: 19:00 Uhr, 48431 Rheine - FBS, Miihlenstra3e 29
Geeignet fir:  Alltagsrad, Liegerad, Pedelec
Leitung: Manfred Baumer

;ﬁj Osnabriick - Kunsthaus Gravenhorst

Sonntag, 11. September flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 65 km
Nach Bevergern zum,Nassen Dreieck”. Von da zum Kunsthaus
Gravenhorst. Entlang der Ibbenbiirener Aa zu gleichnamigen Stadt.
Durch den Habichtswald und Hasbergen nach Osnabriick. Mit der
Bahn zurtick.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48429 Rheine - FBS, Miihlenstra3e 29
Charakteristik:  Natur
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec

Sonstiges: Bahnfahrt

Zwischenstation:Horstel, KlosterstraBe/Osnabriick, HasestraBe
Leitung: Helmut Holtkamp

(&3 Eiskeller Altenberge

Sonntag, 09. Oktober flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 65 km
Mit dem Zug geht es von Rheine nach Greven. Von da tber Nien-
berge zum Eiskeller in Altenberge. Uber Laer, durch das Steinfurter
Bagno und am ehemaligen Bahnhof St. Arnold vorbei zuriick nach
Rheine.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48431 Rheine - Bahnhof, Am Haupt-
bahnhofe

Charakteristik:  Natur

Geeignet fur: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec

Sonstiges: Bahnfahrt
Zwischenstation:Kreis Steinfurt, Gooiker Platz
Leitung: Helmut Holtkamp

Wilkormen ineinem Paodie i Rodfaher Iyl Londscheften und histrische Ote und Bouwerke Komen o ptimoln Radwegen ~ f=mmer=y
exfohven werden.Mitendrin i der Dovert gt unser HotelRestaurant Clmens-August mit wetiufigem Bergorten direkt n dr Emmer- c
bachaue Planen ielhr Toren it nserem Hotl s Strt-und/oder Endpunktoder ls Punkt zum Pouse machen, aden S e E-Bike oder
teserviren Sie einen unserer Picknickkcrbe. Auf KOMOOT haben wir schon Toure varbereitet: www komoot defuser/689983479844

HOTEL RESTAURANT CLEMENS-AUGUST GMBH
BurgstraRe 54 59387 Ascheberg-Davensberg ( 02593 6040

WWW.HOTEL-CLEMENS-AUGUST.DF  WWW.RADFAHRORT.DE  #RADFAHRORT EI© <
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(ﬁj Lockere Feierabend Radtour

rund um Senden
Montag, 07. Mérz Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Schone Radtouren rund um Senden. Geschwindigkeit zwischen 15
und 18 km/h. Unterwegs halten wir gelegentlich an interessanten
Orten.

weitere Termine: 07. Mrz. 04. Apr. 02. Mai 06. Jun.
04. Jul. 01. Aug. 05. Sep. 03. Okt.

Treffpunkt: 18:00 Uhr, 48308 Senden - Rathaus, Minsterstra3e
30

Geeignet fur:  Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec, Tan-
dem, Anhdnger / Dreirad
Leitung: Andreas Mersmann

C&) Feierabend Radtour - Rund um Senden

Montag, 04. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Lockere Radtouren rund um Senden mit kleinen Zwischenstopps an
interessanten Orten.

weitere Termine: 02. Mai 06. Jun. 04. Jul. 01. Aug.
05. Sep. 03. Okt.
Treffpunkt: 17:00 Uhr, 48308 Senden - Miinsterstral3e 30

Geeignet fur:  Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec, Tan-
dem, Anhanger / Dreirad

Leitung: Andreas Mersmann
ﬁ] Westliches Miinsterlandes und
grenznahes Holland

Montag, 20. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 240 km
Freitag, 24. Juni Mehrtagestour
Schone Radtour mit der Moglichkeit die Sehenswiirdigkeiten,
Museen und Denkmale im Verlauf der Tour zu erkunden. Stadte sind
Coesfeld, Legden, Enschede, Winterswijk, Reken.

Treffpunkt: 08:00 Uhr, 48308 Senden - Miinsterstral3e 30
Anmeldung: bis zum 18.04.2022 / Max. Teilnehmer: 15
Kosten: Mitglieder im Einzelzimmer: 430,00 €, Mitglieder

im Doppelzimmer: 305,00 €, Nichtmitglieder im
Einzelzimmer: 462,00 €, Nichtmitglieder im Dop-
pelzimmer: 337,00 €

Charakteristik: ~ Kultur, Stadt entdecken / erleben

Geeignet fiir: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhédnger / Dreirad

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung), Einkehr

Leitung: Andreas Mersmann
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&D Feierabendtour Mittwochs um
Sendenhorst

Mittwoch, 20. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 25 km

Jeden 1. und 3. Mittwoch von Mitte April bis Anfang September

(auBer feiertags und 26. Juni) fahren wir Giber ruhige StraBen und

Péttkes rund um Sendenhorst. Ab September starten wir um 18:00

Uhr

weitere Termine: 04. Mai 18. Mai 01.Jun. 15.Jun.
06. Jul. 20. Jul. 03. Aug. 17. Aug.
31. Aug. 07. Sep.

Treffpunkt: 18:30 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, beim
K&K-Markt

Charakteristik: ~ Stadt entdecken / erleben, Natur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec, Tan-
dem

Leitung: Maria Schéfer, Michael Fritsche, Werner Schlter,
Karl Mecklenburg, Renate Konig, Bernhard Auster-
mann, Heinz Braunsmann

C&(‘J Zu den Emsquellen

Sonntag, 24. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 51 km
Nach Ankunft am Café Brinkmeier geht es tber landschaftlich schon
gelegene Strecken zur Senne, wo wir uns die Quelle der Ems erfah-
ren. In der Mittagszeit ist eine Picknickpause geplant, bitte Essen
und Getranke mitnehmen. Anmeldung, auch fiir Fahrradtransport
per Anhénger, bei Werner Schliter, Tel 02526 951805 erforderlich.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, K&K-
Markt

Anmeldung: bis zum 19.04.2022

Kosten: Radtransport mit Anhdnger: 3,00 €

Charakteristik:  Natur
Geeignet fir:  Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Werner Schliiter
c@@ Feierabendtour Donnerstags

Donnerstag, 28. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Jeden 2. und 4. Donnerstag von Mitte April bis Anfang September
(auBer Feiertags) fahren wir tiber ruhige StraBen und Pattkes rund
um Sendenhorst. Ab Ende August starten wir um 18:00.

weitere Termine: 12. Mai 09. Jun. 23.Jun. 14. Jul.
28. Jul. 11. Aug. 25. Aug.

Treffpunkt: 18:30 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, K+K
Markt

Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Leitung: Jurgen Briissow, Ludger Schulze Forsthovel,
Bernhard Austermann, Hans Georg Schéfer, Renate
Kénig
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C&J Beckumer Zweischlosserrunde

Samstag, 07. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Wir starten in Fahrgemeinschaften und mit Radanhanger zum
Parkplatz Konrad-Adenauer-Stral3e 44, Beckum. Entlang der Werse
fahren wir zum Hoxberg und genieflen den Reiz der Landschaft

und das Panorama. Durch die Bauerschaft Dalmer geht es nach
Lippborg. Von dort fahren wir nach Herzfeld zum Schloss Hovestadt
und der St. Ida Wallfahrskirche. Zurtick geht es an Haus Assen vorbei
durch die wellige Landschaft nach Beckum. Dort kehren wir beim
Landgasthaus Popsel zum Kaffeetrinken ein. Anmeldung fiir den
Radtransport bis zum 05.05.2022 unter Tel. 02526/580.

Treffpunkt: 10:30 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, K+K
Markt
Kosten: Radtransport: 3,00 €

Charakteristik: ~ Kultur, Natur
Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Einkehr
Leitung: Jurgen Briissow
G%\) Wasserschloss Westerwinkel

Sonntag, 22. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 57 km
Anmeldung bis zum 20.05.2022 unter Tel. 02526 / 950993. Wir star-
ten in Sendenhorst und radeln durch die Bauerschaften Drenstein-
furt Rieth, Herbern Forsthovel und Arup zum Tagesziel nach Schloss
Westerwinkel. Dort legen wir eine Mittagspause ein. Der Riickweg
fuhrt uns durch Herbern Ondrup und Nordick nach Mersch und
Drensteinfurt und weiter Gber Borbein zuriick nach Sendenhorst.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, K+K
Markt

Charakteristik:  Natur, Kultur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung), Einkehr
Leitung: Ludger Schulze Forsthovel
G%\) Radtour zum Gut Erpenbeck

Sonntag, 12. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 54 km
Fahrgemeinschaften nach Ostbevern, Gut Erpenbeck (evtl. mit Fiih-
rung und Verkostung), Kaffeepause in der,Moorschanke”.

Treffpunkt: 09:30 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39
Anmeldung: bis zum 10.06.2022
Kosten: Radtransport: 3,00 €

Charakteristik: ~ Natur
Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Zusatzkosten ( z.B. Eintritte, Fahrtickets)
Leitung: Renate Konig
C&D Zum Glasmuseum Lette

Sonntag, 26. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Wir starten in Fahrgemeinschaften und mit Radtransportanhanger
zum P & R-Platz B 525 Autobahnabfahrt Nottuln-Appelhiilsen. Von
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dort radeln wir am Bulderner See vorbei zur Karthauser Kloster-
kirche. Weiter fiihrt die Tour durch das Welter Naturschutzgebiet
vorbei am Museumsbahnhof Lette zur Ernsting Stiftung ,Alter Hof
Herding" Die Stifterin Lilly Ernsting hat im Laufe von tiber 40 Jahren
eine zundchst private Sammlung mit Glasobjekten aufgebaut.1996
wurde das Museum eré6ffnet, dem wir einen Besuch abstatten.
AnschlieBend kehren wir zum Kaffee ins Bauerncafé Holtingshof ein.
Uber Rorup und Nottuln radeln wir zuriick zum Parkplatz. Anmel-
dung bis zum 23.06.2022 unter Tel. 02526/950284

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, K+K
Parkplatz
Kosten: Radtransport: 3,00 €, Besichtigung: 3,00 €

Charakteristik:  Natur, Kultur, Stadt entdecken / erleben
Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung), Einkehr
Leitung: Maria Schéfer, Hans Georg Schéfer
&9 Schatzsuche

Mittwoch, 29. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Wir starten in Fahrgemeinschaften und mit Rad Anhanger. Wir
nehmen an der WN Schatzsuche im Kreis Warendorf teil. Sobald

die Westfalischen Nachrichten die Schatzsuchfragen und Orte

der diesjahrigen Schatzsuche veréffentlicht (ca. eine Woche vor
Ferienbeginn) wird die Tourenrunde im Internet ndher beschrieben.
Anmeldung bis zum 27.06.2022 unter Tel. 02526/950284

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, K+K
Parkplatz
Kosten: Radtransport: 3,00 €

Charakteristik:  Natur, Kultur, Stadt entdecken / erleben
Geeignet fir:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung), Einkehr
Leitung: Maria Schafer, Hans Georg Schéfer
&9 Gartencaférunde

Sonntag, 10. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 66 km
Wir fahren vom K+K Parkplatz in Richtung Albersloh. Weiter geht
des durch die Hohe Ward, vorbei am Steiner See, nach Amelsbiren.
Nach kurzer Zeit gelangen wir an den Dortmund-Ems-Kanal und
folgen diesem Uiber den Leinenweg bis nach Senden. Nachdem

wir die halbe Fahrstrecke zurtickgelegt haben, kehren wir in das
Hofcafé Grothues-Potthoff zur Starkung ein. AuBerdem besteht

die Moglichkeit im Hofladen einige Kleinigkeiten einzukaufen.

Der Riickweg fiihrt uns durch die Venne und Davert, vorbei an

Haus Borg, nach Rinkerode. Von dort aus ist es bis zur Endstation,
Sendenhorst, nicht mehr weit. Anmeldung bis zum 08.07.2022 unter
Tel. 0160/94602856

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, K+K
Parkplatz

Charakteristik:  Kultur, Natur

Geeignet fir:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Karl Mecklenburg
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C&J Zum Arabergestit Ansiba Arabians

Sonntag, 24. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Uber den Emsweg zum “Gasthaus Lauheide”. Uber Vadrup kommen
wir nach Brock zum Arabergestut. Hier erfahren wir nach Picknick
wissenswertes Uber arabische Pferderassen. Kaffeepause im “Hab-
ichtshof”. (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39
Anmeldung: bis zum 24.06.2022
Kosten: Radtransport: 3,00 €

Charakteristik: ~ Kultur, Natur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Maria Schéfer, Hans Georg Schéfer

G%\) Radeltour durch den Kreis Coesfeld

Samstag, 06. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Nordostwaérts geht der Weg auf die Miinsterland Radbahn. Einkehr
im historischen Bahnhof Darfeld. Weiter zum Schloss Darfeld. An
der Berkel gehts zurlick. (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/
touren)

Treffpunkt: 09:30 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, K+K
Kosten: Radtransport: 3,00 €

Charakteristik:  Natur, Kultur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)

Leitung: Michael Fritsche

ﬁ@ Zweitagestour zur Hansestadt Soest

Samstag, 20. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 125 km
Sonntag, 21. August Mehrtagestour
Bei Schloss Oberwerries Gberqueren wir die Lippe. Nach der Kaffee-
pause in Werl erreichen wir die Hansestadt Soest. Am nachsten Tag
geht es Uber Dolberg zurtick nach Sendenhorst. (weitere Informatio-
nen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 09:30 Uhr, 59494 Soest - Propst-Nubel-StraBe 2
Kosten: Nichtmitglieder: 10,00 €

Charakteristik:  Natur, Kultur, Stadt entdecken / erleben
Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Picknick (Selbstverpflegung), Einkehr
Leitung: Renate Konig, Maria Schafer
C&D Niederlandische Hansestadte

Donnerstag, 25. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 220 km
Unsere Tour flhrt in die niederléandische ljssel-Region, in der eine
Reihe reizvoller historischer Hansestadte angesiedelt sind. Unsere
Route berihrt 6 dieser Stadte und fihrt dartiber hinaus durch eine
reizvolle naturbelassene Landschaft, die von viel Wasser und grof3en
Waldgebieten gepragt ist. Anmeldung bis zum 12. Juni unter
Telefon 02526 / 3487. Siehe angefligte Radreisebeschreibung.
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Treffpunkt: 07:00 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, K&K
Markt

Charakteristik:  Stadt entdecken / erleben, Natur, Kultur

Geeignet fir:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung), Zusatzkosten
( z.B. Eintritte, Fahrtickets)
Leitung: Heinz Braunsmann

& Rundtour von Diestedde - Rheda -
Stromberg
Sonntag, 04. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 53 km
Wir fahren mit dem PKW u. Radanhanger zum Startpunkt,Diestedde
Lange Str. 2“ (Parkplatz Naturpark Hangkamp). Von hieraus radeln
wir durch Wadersloh und Langenberg zur Historischen Altstadt
Wiedenbriick und den drei Wasserradern von Wiedenbriick. Weiter
geht's durch das ehemalige Landesgartenschaugeldande zum Was-
serschloss Rheda und zur Pflaumen-Plantage in Stromberg. Nach
der Kaffeepause und Pflaumenernte fahren wir zum Startpunkt in
Diestedde zurlick. Anmeldung fiir die Tour und den Radtransport.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, Park-
platz K&K-Markt

Anmeldung: bis zum 01.09.2022

Kosten: Radtransport: 3,00 €

Charakteristik: ~ Kultur

Geeignet fir:  Alltagsrad, Liegerad, Pedelec

Leitung: Bernhard Austermann

C&D Graftenhof Schulze Dernebockholt

Donnerstag, 15. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 32 km
Unsere letzte Feierabendtour fiihrt uns durch die Bauerschaften
Ahrenhorst und Rummler zum Hof Schulze Dernebockholt, der
schon seit 1298 Landwirtschaft betreibt. Vor zwei Jahren wurde ein
weiteres Standbein aufgebaut. In modernen Kulturraumen wird der
Krauterseitling geziichtet. Neben einer Hofbesichtigung werden wir
auch Einblicke in die Landpilzziichtung bekommen. AnschlieBend
fahren wir Giber den Werseradweg zum Gasthof Geschermann. Zum
Abschluss unserer Feierabendtour-Saison wollen wir gemeinsam
eine Kleinigkeit essen. Danach fahren wir durch den Storp zuriick.
Anmeldung bis zum 13.09.2022 unter Tel. 02526 / 950284.

Treffpunkt: 14:30 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, K+K
Parkplatz

Charakteristik:  Natur, Kultur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Einkehr
Leitung: Maria Schafer, Hans Georg Schafer
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C&J Herbsttour

Samstag, 24. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 58 km
Wir fahren nach Ahlen und nehmen den Werse-Radweg zur ,Blauen
Lagune” Beckum, wo wir pausieren kénnen. Uber Neubeckum

geht es zu unserem Ziel, der Windmuihle Ennigerloh. Hier ist eine
Fuhrung vorgesehen und anschlieend gibt es einen herzhaften
Imbiss, damit wir gestarkt die Riickfahrt antreten kdnnen. Mit einem
kleinen Abstecher an die liebliche ,Riickamp Kapelle” in ihrem Fach-
werkstil begeben wir uns tiber die Bauerschaft Wessenhorst zuriick
nach Sendenhorst. Anmeldung: bis zum 17.09.2022 unter Telefon
02526 / 3487.

Treffpunkt: 10:30 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, K&K
Markt
Kosten: Imbiss: 8,00 €

Charakteristik:  Natur, Stadt entdecken / erleben
Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Heinz Braunsmann
C&D Saisonabschlusstour

Sonntag, 09. Oktober Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 39 km
Wir starten heute zu unserer letzten diesjahrigen Sonntagsradtour
durch die Bauerschaft Natorp nach Drensteinfurt. Weiter fiihrt die
Tour durch die Bauerschaften Ossenbeck und Eickenbeck nach Rin-
kerode. Im Land-Gut-Hotel Lohmann legen wir unsere Kaffeepause
ein. Zurtck fuhrt der Weg am Rande von Albersloh vorbei nach Sen-
denhorst. Anmeldung bis zum 07.10.2022 unter Tel. 02526/950284

Treffpunkt: 13:00 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, K+K
Markt

Charakteristik: ~ Natur

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec

Sonstiges: Einkehr

Leitung: Maria Schéfer
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C&D Rundtour durch den Kreis Warendorf

Sonntag, 03. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 58 km
Uber teilweise neue Wege geht es nach Warendorf, Freckenhorst,
Everswinkel, Telgte und Westbevern. (weitere Informationen: www.
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 13:00 Uhr, 48346 Ostbevern - Am Rathaus 1, auf
dem Rathausplatz in, 48346 Ostbevern im

Anmeldung: bis zum 02.04.2022 / Max. Teilnehmer: 12

Geeignet fir:  Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec

Leitung: Klaus-Herbert Schafberg

C&D Feierabendtour Rund um Ostbevern

Dienstag, 05. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Durch die Bauerschaften um Ostbevern (weitere Informationen:
www.adfc-ms.de/touren)

weitere Termine: 26. Apr. 21.Jun. 19. Jul. 09. Aug.
16. Aug. 27.Sep.
Treffpunkt: 17:00 Uhr, 48346 Ostbevern - Am Rathaus 1, auf

dem Rathausplatz in, 48346 Ostbevern im
Anmeldung: bis zum 04.04.2022 / Max. Teilnehmer: 20
Geeignet fir:  Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem
Leitung: Jochen Maier, Gregor Annegarn, Klaus-Herbert
Schafberg

C&(‘J ‘Mit dem Fahrrad zuriick in die Zukunft”

Sonntag, 10. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Radtour durch die Geschichte der Entwicklung der Infrastruktur in
Telgte und Umgebung (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/
touren)

Treffpunkt: 13:00 Uhr, 48291 Telgte - Bal¥feld 4

Geeignet fur:  Alltagsrad, Pedelec, Tandem, Anhénger / Dreirad
Sonstiges: Einkehr

Leitung: Anne-Katrin Schulte

Stadtnah und doch im Grunen!

| Sie wurden gerne das tun, wozu Sie gerade Lust
CAMPINGPLATZ haben? Das verstehen wir gut. Wir sind der ideale
MUNSTER Ausgangspunkt, sei es fir einen Einkaufsbummel,
Radfahren, Wandern oder einfach
« Fahrradverleih  nur die Seele baumeln lassen. 4

» Tennisplatze Fur Leib und Seele sorgt die £
» Tischtennis Gaststatte Wersetiger auf
» Freibad (160 m)  unserem Platz.

www.campingplatz-muenster.de

Laerer Werseufer 7 « 48157 Minster » 02 51/3119 82
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C&J Feierabendtour Rund um Telgte

Dienstag, 12. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Es geht Giberwiegend auf befestigten Wegen rund um Telgte herum.
Das Ziel wird bei der Abfahrt fest gelegt. (weitere Informationen:
www.adfc-ms.de/touren)

weitere Termine: 19. Apr. 24. Mai 07. Jun. 28. Jun.
13. Sep. 20. Sep.

Treffpunkt: 17:00 Uhr, 48291 Telgte - Baf3feld 4, Rathaus-Vor-
platz

Anmeldung: bis zum 11.04.2022 / Max. Teilnehmer: 20

Charakteristik:  Natur

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem

Leitung: Johannes Meiser, Klaus-Herbert Schafberg, Thomas
Leissing

C&J Ins Grenzgangerland an der Grenze zu
Niedersachsen

Sonntag, 24. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km

Von Telgte aus durch die Emsauen nach Vadrup, weiter Gber Plogs-

venn und Haselheide nach Brock und zur Moorschanke. Nach einer

Pause weiter iber Loburg, vorbei an Vossko durch die Schirlheide

zutick. (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 13:00 Uhr, 48291 Telgte - Baf3feld 4
Anmeldung: bis zum 23.04.2022 / Max. Teilnehmer: 20
Geeignet fur: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem
Sonstiges: Einkehr

Leitung: Michael Siebert
C&\) Zum Milchhof GroRe Kintrup -
MiinsterMilch

Sonntag, 01. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Vorbei am ehemaligen Munitionslager geht es tiber Telgte in die
Bauerschaft Kasewinkel zum Milchhof GroB3e Kintrup, mit Betriebs-
fiihrung und Hofladen.

Treffpunkt: 13:00 Uhr, 48346 Ostbevern - Am Rathaus 1, auf
dem Rathausplatz in, 48346 Ostbevern im

Anmeldung: bis zum 30.04.2022 / Max. Teilnehmer: 20

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem

Sonstiges: Einkehr
Leitung: Gregor Annegarn
C&J Von Mutter zu Mutter

Sonntag, 08. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Eine Muttertagstour am 8. Mai zu geistlichen Mttern. Von Telgte

zum Kloster Vinnenberg. :

Treffpunkt: 13:00 Uhr, 48291 Telgte - Baf3feld 4

Anmeldung: bis zum 07.05.2022 / Max. Teilnehmer: 12
Geeignet fir: Alltagsrad, Pedelec, Tandem, Anhédnger / Dreirad
Sonstiges: Einkehr

Leitung: Anne-Katrin Schulte
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&9 Mdinster umrunden

Sonntag, 15. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Die Tour fiihrt durch die peripheren Stadtteile von Miinster tiber
Wolbeck, Hiltrup, Albachten, Roxel, Hager, Kinderhaus, Coerde und
Handorf (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48291 Telgte - BaB3feld 4

Anmeldung: bis zum 14.05.2022 / Max. Teilnehmer: 20
Charakteristik: ~ Natur, Kultur, Stadt entdecken / erleben
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Liegerad, Pedelec, Tan-

dem

Zielgruppe: Familien, Senioren, Touren fir Jugendliche (15-18
Jahren)

Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)

Leitung: Johannes Meiser, Klaus-Herbert Schafberg

C&D An Ems und Hessel entlang zum Kloster
Vinnenberg

Sonntag, 22. Mai Péttkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km

Uber Miissingen geht es zum Hesselsee, weiter nach Milte, bevor

wir das Kloster Vinnenberg erreichen. (weitere Informationen: www.

adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 13:00 Uhr, 48291 Telgte - Bal3feld 4
Anmeldung: bis zum 21.05.2022 / Max. Teilnehmer: 20
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem

Sonstiges: Einkehr
Leitung: Michael Siebert
Cﬁ@ Krauter am Wegesrand

Sonntag, 29. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km
Eine spannende Krautertour erwartet die Teilnehmer. Die Heilprak-
tikerin und Krauterpadagogin Jutta Maier informiert wéhrend der
Tour Uber Nutzen und Verwendung am Wegesrand wachsender
Krauter. (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 13:00 Uhr, 48346 Ostbevern - Am Rathaus 1, auf
dem Rathausplatz in, 48346 Ostbevern im

Max. Teilnehmer: 20

Geeignet flr: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem

Sonstiges: Einkehr

Leitung: Jochen Maier

bett+bike |

adfc
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C&J 7 Seen Rundfahrt

Sonntag, 12. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 64 km
Auf einer Halbtagestour im Binnenland sieben Seen zu erleben,
kommt einer Segeltour gleich. Segel mit uns bis Versmold Peckeloh
und durch das Erholungsgebiet Feldmarksee. (weitere Informatio-
nen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 12:00 Uhr, 48346 Ostbevern - Am Rathaus 1, auf
dem Rathausplatz in, 48346 Ostbevern im

Anmeldung: bis zum 11.06.2022 / Max. Teilnehmer: 20

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem

Sonstiges: Einkehr
Leitung: Klaus-Herbert Schafberg
c&) Zu Besuch auf dem
Hof Grothues Potthoff

Sonntag, 19. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 80 km
Der idyllische Hof mit nunmehr fast 800 Jahren Familientradition
istimmer ein lohnendes und entspannendes Ziel. Eine Fiille von
Gaumenfreuden direkt aus der Natur frisch auf den Tisch.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48291 Telgte - Baf3feld 4
Anmeldung: bis zum 18.06.2022 / Max. Teilnehmer: 20
Geeignet fur:  Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem

Sonstiges: Einkehr
Leitung: Antonius Kappelmann
C&) Pedelec und Poesie

Sonntag, 03. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Und noch ein Gedicht! Eine GenieRertour fiir begeisterte Radler und
Literaturliebhaber. (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 13:00 Uhr, 48291 Telgte - Baf3feld 4

Anmeldung: bis zum 02.07.2022 / Max. Teilnehmer: 12
Charakteristik: ~ Kultur

Geeignet fir:  Alltagsrad, Pedelec, Tandem, Anhéanger / Dreirad

Sonstiges: Einkehr
Leitung: Anne-Katrin Schulte
C&J Mdunsterlander Originale -
Die Potts Brauerei

Sonntag, 10. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 98 km
Tradition, handwerkliches Konnen und ein gliickliches Handchen

- so kann man die Herkunft dieser Brauerei beschreiben. Mit der
Auflésung des Jesuitenordens 1769 begann eine spannende Reise.
(weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 48291 Telgte - Bal3feld 4
Anmeldung: bis zum 09.07.2022 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet fur: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem
Sonstiges: Einkehr

Leitung: Antonius Kappelmann
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C&D Europareservat fiir Wat- und

Wasservogel
Sonntag, 17. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 53 km
Von der preuBlischen Kavallerie Gber die Rieselfelder Miinsters bis
zum Europareservat fiir Wat- und Wasservogel. Ein Naturerlebnis fiir
alle. (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 13:00 Uhr, 48346 Ostbevern - Am Rathaus 1, auf
dem Rathausplatz in, 48346 Ostbevern im

Anmeldung: bis zum 16.07.2022 / Max. Teilnehmer: 20

Geeignet fir:  Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem

Sonstiges: Einkehr

Leitung: Klaus-Herbert Schafberg

&‘J Auf Schmugglerpfaden-Grenzganger-

route Teuto-Ems
Sonntag, 24. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 80 km
Grenzenloses Radfahren - das ist bei dieser verkiirzten Grenzgan-
gertour durchaus wortlich zu nehmen. Ob Landes-, Kreis- oder
Gemeindegrenzen. Alle werden auf dieser Tour Uberquert. (weitere
Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 48291 Telgte - BaB3feld 4
Anmeldung: bis zum 23.07.2022 / Max. Teilnehmer: 20
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem

Sonstiges: Einkehr
Leitung: Antonius Kappelmann
C&D NRW trifft Niedersachsen

Sonntag, 31. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Uber Schwege und Glandorf geht es nach Bad Laer. Weiter geht es
Uiber Bad Iburg nach Lienen und dann tber Kattenvenne zurilick
nach Ostbevern. (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 12:00 Uhr, 48346 Ostbevern - Am Rathaus 1, auf
dem Rathausplatz in, 48346 Ostbevern im

Anmeldung: bis zum 30.07.2022 / Max. Teilnehmer: 20

Geeignet fur: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem

Sonstiges: Einkehr
Leitung: Jochen Maier
C&D 750 Jahre Burg Vischering

Sonntag, 07. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 95 km
Burg Vischering gilt als Ideal einer minsterlandischen Wasserburg.
Mit ihrer runden Hauptburg inmitten des Hausteichs bietet sie ein
Baudenkmal von malerischer Geschlossenheit. (weitere Informatio-
nen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 09:00 Uhr, 48291 Telgte - Bal3feld 4
Anmeldung: bis zum 06.08.2022 / Max. Teilnehmer: 20
Geeignet fur: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem

Sonstiges: Einkehr
Leitung: Antonius Kappelmann
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Cé@ Drei Flusse, zwei Mundungen, ein Kanal f . !

Sonntag, 14. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Zur Parklandschaft Minsterland gehort unter anderem auch ihr
Wasser-Reichtum. Die Tour widerspiegelt die Vielfalt der weitldu- —r ——
figen Fluss-Auen und ihre Nutzung so wie ihre Veranderungen im

Laufe vor allem der letzten Jahrzehnte. Ganz gegensatzlich wirkt TR

der Dortmund-Ems-Kanal, der eher wirtschaftlich und industriell E ]
genutzt wird. Es gibt zu den historischen und kulturellen Hohepunk- i y ¥
ten am Rande der Tour einige -wahrscheinlich auch zum Teil- Gber- o
raschende Informationen. l iz !

Treffpunkt: 13:00 Uhr, 48291 Telgte - Baf3feld 4 p——
Anmeldung: bis zum 14.08.2022 / Max. Teilnehmer: 10 -
Charakteristik: ~ Kultur, Natur, Stadt entdecken / erleben
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Rennrad, Liegerad, Pede-
lec, Tandem, Anhéanger / Dreirad
Zielgruppe: Familien, Senioren, Touren fiir Jugendliche (15-18
Jahren)
Sonstiges: Einkehr, Picknick (Selbstverpflegung)
Leitung: Johannes Meiser

&\3 Zur Stiftskirche nach Freckenhorst

Sonntag, 21. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 43 km
Uber NebenstraBBen und Wege mit interessanten Wegmarken geht
es nach Freckenhorst zur Stiftskirche, mit evtl. moglicher Besich-
tigung. Auf dem Riickweg méglicher Stop an der Kornbrennerei
Gerbermann. (weitere Informationen: www.adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt: 13:00 Uhr, 48291 Telgte - Baf3feld 4
Anmeldung: bis zum 19.08.2022 / Max. Teilnehmer: 20
Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem
Sonstiges: Einkehr

Leitung: Michael Siebert

(98@

&\3 Teutoschleife

Sonntag, 02. Oktober Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 61 km TR ELOCK FALTSCH L'OSSER

Diese Tour fiihrt Dich durch und tiber den Teutoburger Wald. Mit

einigen Hohenmetern und rasanten Abfahrten. Solltest Du ohne E- D| E P E |—_\) FE KT E N A|_ LRO U N D E |—_\)

Bike fahren, bring eine gute Kondition mit. (weitere Informationen:

www.adfc-ms.de/touren) FU F\) E— Bl KES

Treffpunkt: 12:00 Uhr, 48346 Ostbevern - Am Rathaus 1, auf
dem Rathausplatz in, 48346 Ostbevern im

Anmeldung: bis zum 01.10.2022 / Max. Teilnehmer: 15

Geeignet fir: Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem

Sonstiges: Einkehr

Leitung: Klaus-Herbert Schafberg

o www.trelock.com | O] @trelockgmbh
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