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VORWORT
Liebe Radlerinnen und Radler!

Sle méchten mit dem Rad ins Griine - wissen aber noch nicht
wohin? Dann gibt /hnen das ADFC-Radtourenprogramm 2009
mit 440 Radtouren auf 100 Sejten ein Fille von Angeboten.!
Sie machen es sich in geselliger Runde bequem und unser
ADFC-Radtourenlerter findet fiir Sie die schonsten Pattkes und
sehenswertes am Wegesrand. Auch wenn mal etwas am Rad
kaputt geht, helfen die,gelben Engel” des ADFC gerne weiter.
Bei den abwechslungsreichen Feierabendtouren, Tagestou-
ren und Radreisen im Sattel - ist bestimmt auch fir Ste etwas
dabel;. Ob ADFC-Mitglied oder nicht - schwingen Sie sich auf
Ihr Rad und erfahren Sie mit uns die Natur und Kultur um djie
schone Landschalt zu genielSen und Gesund zu bleiben.

/n diesem Sinne sehen wir uns!

/hr Redaktionsteam

ADFC Kreisverband Miinster/Miinsterland e.V.

Geschaftstelle Dortmunder Str. 19
48155 Miinster

Tel.: 0251 -39 39 99 Fax: 0251 - 37 93 41

Do. 16.00 - 19.00 Uhr
Sa. 10.00 - 13.00 Uhr
info@adfc-ms.de
www.adfc-ms.de

ADFC-Radstation
Munster-Arkaden, Konigsstral3e 7

Tel. 0251 -703 67 90

Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr
Sa ab 10.00 und Do bis 20.00 Uhr

adfcradstationma@t-online.de

Fahrradrahmen-Codierung

Die Codierung von Fahrradrahmen als Diebstahlpréavention ist an fol-
gendem Termin méglich: jeden 2. Samstag im Monat (10 - 12.30 h)

Die Codierung findet in der Selbsthilfewerkstatt der ADFC-Geschafts-
stelle Dortmunder Stral3e 19 statt. Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Bitte bringen Sie lhren Ausweis und die Kaufquittung mit.

Impressum
Herausgeber: ADFC Munster/Munsterland e.V.
Redaktion: Ha.-Jo. Gerdemann, Peter Wolter
Layout: Karsten Krol
Titelfoto: Peter Wolter

Druck & Werbung:  Borgsmiiller Druck, Miinster-Hiltrup
Auflage: 12.000 Exemplare



TEILNAHME-INFORMATIONEN

Goldene Regeln fiir das Radeln
in der Gruppe

In der Gruppe sind viele Unternehmungen anders, schoner - aber
auch risikoreicher. Wenn wir uns mit vielen Personen (manchmal bis
zu 50) gemeinsam ins Vergniigen ,Fahrradtour” stlirzen, missen wir
offensichtlich Verhaltensregeln genauer beachten, als wenn wir al-
lein oder zu zweit unterwegs sind.

Der groBBte Wunsch aller Tourenleiter ist, den Teilnehmern einen
schonen Tag zu bereiten und vor allem die Gruppe heil wieder zu-
riickzubringen. Damit dies erfolgreich gelingt, sollten wir die fol-
genden Punkte beachten:

= Wir berticksichtigen die StVO, d. h.

R wir halten bei Rot an der Ampel.

R wir fahren auf verkehrsreichen StralBen ganz rechts,
hintereinander.

R wir nehmen Riicksicht in der Gruppe und auf ande-
re Verkehrsteilnehmer.

R wir halten uns rechts; zum Uberholen klingeln wir
und fahren links vorbei.

= Unser Fahrrad ist in einem verkehrstechnisch ordnungsge-
maBen Zustand (z. B. Bremsen / Lichtanlage funktionieren).

—= Wir fahren nicht zu dicht auf den Vordermann auf und war-
nen bei Gefahr die nachkommenden Mitradler.

- Wir nehmen nur an solchen Touren teil, die unserer Konditi-
on entsprechen und vom Inhalt her unser Interesse haben.

= Wir sind punktlich an allen Treffpunkten.

- Der Tourenleiter fahrt immer vorneweg. Er kennt den Weg
und auch dessen Schwachstellen sowie Gefahren.

= Wenn wir die Gruppe verlassen, melden wir uns beim Tou-
renleiter ab.

= Wir vermeiden sperrige Gegenstande am und auf dem Fahr-
rad/Gepécktrager.

R Sperrige Kérbe oder Taschen eignen sich besser zu
Einkaufstouren.

R Schirme bleiben zu Hause, Regencape oder Regen-
jacke sind zweckmaBiger.

- Kleingeld bereithalten fiir Einkehr, Eintrittsgelder, Fahrgeld
usw.

- Kameradschaftliches Verhalten (z. B. bei Pannen, gegentber
langsameren Mitradlern usw.) ist selbstverstandlich.

Wer sich mit diesen Regeln nicht anfreunden kann, radelt lieber allei-
ne oder mit Gleichgesinnten.
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REISEBURO “— FRIE

Aktiv- und Erlebnisreisen 2009

Mit Busbegleitung, Rad- und Gepacktransport
und erfahrenen Radtouren-Begleitern! Gute
Hotels mit HP. Zustieg auch in Ihrer Nahe!

Radwandern Kanalinsel Jersey 11.04. - 18.04.
Radwandern Altes Land zur Apfelblite 08.05. - 10.05.
Radwand. Ammerland (Rhododendronblite) 26.05. - 29.05.
Radwandern Moseltal 03.06. - 08.06.
Radwandern Elbtal, Dresden 14.06. - 20.06.
Radwandern Schlei und Sylt 22.06. - 26.06.
Radwandern Spreewald 12.07.-18.07.
Radwandern Havelland, Brandenburg 19.07 - 24.07.
Radwandern Schweizer Aaretal 19.07.- 25.07.
Radwandern Altmhltal 31.08.- 05.09.
Radwandern Passau - Wien 06.09. - 13.09.
Radwandern Bodensee 16.09. - 22.09.
Radwandern Salzkammergut 20.09. - 27.09.
Radwandern Chiemsee 05.10.- 10.10.
Radwandern Berlin 09.10. - 14.10.

Bitte fordern Sie kostenlos unseren Katalog an!
Reisebiiro Frie GmbH, Minsterstr. 59,
48565 Steinfurt Tel. 02552 - 61718

E-Mail: info@reisebuero-frie.de
Internet: www.reisebuero-frie.de
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TOURENEINSTUFUNG

Bummeltour (B) &

Geméchliche Tour abseits der HauptstraBen teilweise auf unbefestig-
ten Wald- und Wirtschaftswegen. Die Fahrgeschwindigkeit betragt
11 bis 15 km/h bei Streckenldngen von 15 bis 30 Kilometern. Der auf-
recht sitzende Radler symbolisiert unsere Bummeltouren.

Pattkestour (P) &j

Gemditliche Tour abseits der HauptstraBen. Als Richtwert gilt eine
Fahrgeschwindigkeit von 15 bis 18 km/h. Die Streckenldngen variie-
ren zwischen 30 und 60 km. Es werden auch unbefestigte land- und
forstwirtschaftliche Wege befahren. Der aufrecht sitzende Radler mit
dem ,Kondensstreifen” symbolisiert diese Pattkestouren. Ist er mit
,Packtaschen” unterwegs, handelt es sich um eine mehrtagige Rad-
tour. Gleiches gilt fur nachfolgende Tourenarten.

&D Flotte Tour (F) &J

Auf diesen etwas weiteren Touren fahren wir wesentlich ztigiger mit
Fahrgeschwindigkeiten zwischen 18 bis 21 km/h. Es empfiehlt sich
daher die Nutzung eines Rades mit Gangschaltung. Hin und wieder
befahren wir auch unbefestigte Wald- und Wirtschaftswege. Wir le-
gen zwischen 50 und 100 Streckenkilometer zuriick. Drei ,Kondens-
streifen” hinter dem Radler symbolisieren die Tourenart.

&D Schnelle Tour (Sc) &)

Ein Rad mit Kettenschaltung sollte es schon sein, wenn Sie sich diese
Tourenart vornehmen, denn als Richtwert gilt eine Fahrgeschwin-
digkeit von 21 bis 25 km/h. Eher selten werden land- und forstwirt-
schaftliche Wege befahren. Der Radler mit den sechs,Kondensstrei-
fen” symbolisiert die Tourenart.

é ?3 Sportliche Tour (Sp)

Solche Touren erfordern gute Kondition. Als Richtwert gilt eine Ta-
chogeschwindigkeit von mehr als 25 km/h. Eine Kettenschaltung ist
zweckmafig. Wir fahren Giberwiegend auf asphaltierten Wegen (ge-
eignet fir Rennrader).

Prow o

H Radtransport (Rt)

Die Hin- und/oder Riickfahrt dieser Veranstaltung erfolgt mit der
Bahn. Deshalb ist meist eine Voranmeldung erforderlich.

ADFC-Tour

T Beschilderte Tour (Bt)
Auf diesen Fahrten kénnen Sie Ihr Tempo véllig selbst bestimmen.
Die Strecke ist durchgehend markiert. An meist mehreren lohnens-
werten Punkten sind Pausen méoglich, zum Teil wird sogar ein Imbiss
gereicht und/oder ein Rahmenprogramm geboten.

6 ADFC Programm 2009



TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Das Fahrrad

Uberpriifen Sie bitte vor jeder Fahrt Ihr Rad! Sind die Reifen noch in
Ordnung? Sind alle Schrauben fest? Sind Bremsen und Schaltung
leichtgéngig und korrekt eingestellt? Ist es verkehrssicher? Es muss
in jedem Fall den gesetzlichen Bestimmungen entsprechen!

Die Ausriistung

Regenbekleidung - kein Schirm! - ist selbstverstandlich. Eine Son-
nenbrille bietet auch Schutz vor Insekten. Zusatzlich sollten Sie eine
Luftpumpe, einen passenden Ersatzschlauch und das wichtigste
Werkzeug immer dabeihaben.

Die Verpflegung

Wenn unsere Tourenleiter/innen den Besuch einer Gaststatte ein-
geplant haben, finden Sie einen Hinweis im Programm. Andernfalls
sollten Sie von Selbstverpflegung ausgehen. In jedem Fall empfiehlt
es sich, eine Kleinigkeit zu essen und ausreichend zu trinken mitzu-
nehmen, da wir meist abseits von Einkaufsmaoglichkeiten unterwegs
sind.

Das Wetter

... kann uns nicht schrecken! Die Touren finden auch bei Regen statt.
Unter Umstanden wird die Fahrtroute dann etwas verkiirzt.

Der Teilnehmerbeitrag

Mitglieder des ADFC fahren kostenlos mit. Fir Nichtmitglieder gilt
folgende Regelung: Erwachsene zahlen 3 Euro pro Person (Halb- /
Tagestouren) bzw. 2 Euro pro Person (Feierabendtouren). Teilnehmer
bis 18 Jahre fahren kostenlos mit. Sollte ein Reisepreis in der Touren-
beschreibung speziell ausgewiesen sein, entfallt der Teilnehmerbei-
trag. Bei Touren mit Anmeldung ist der Teilnahmebeitrag sofort zu
entrichten. Eine Rlickzahlung ist nicht mdglich.

Dieser Beitrag kommt ausschlieBlich der Arbeit des ADFC Miinster/
Munsterland e.V. zu gute; die Tourenleiter Gben ihre Tatigkeit i.d.R.
ehrenamtlich aus. Anfallende Eintrittsgelder, Fahrkarten etc. sind in
diesem Teilnehmerbeitrag nicht enthalten.

Anderungen

Falls sich gegeniiber diesem Programm Anderungen ergeben, wer-
den diese in der ortlichen Presse bekannt gegeben. Sie sollten des-
halb auch die dortigen Veranstaltungshinweise beachten. AuSerdem
konnen Sie sich in der ADFC-Geschéftsstelle in Mlnster oder bei den
entsprechenden Tourenleitern erkundigen.

Besonderer Hinweis

Fur alle Teilnehmer gilt die StraBenverkehrsordnung!

Die Teilnahme an den Radtouren erfolgt auf eigene Gefahr. Weder
der ADFC noch die einzelnen Tourenleiter konnen fur Schaden, Un-
falle und dergleichen haftbar gemacht werden. Befolgen Sie bitte die
Anweisungen der Tourenleiter. Sie dienen der Sicherheit der Teilneh-
mer und dem ordnungsgemaf3en Ablauf der Fahrt.
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VORTEILE FUR FUR SIE ALS ADFC-MITGLIED

Vorteile fir ADFC-Mitglieder

= ADFC-Mitglieder sind als Radfahrer, FuBganger und Benut-
zer Offentlicher Verkehrsmittel haftpflichtversichert (bis zu 2
Mio. EUR, Selbstbeteiligung: 150 EUR) und rechtschutzversi-
chert (bis zu 250.000 EUR, Selbstbeteiligung: 150 EUR).

= ADFC-Mitglieder erhalten sechsmal im Jahr das bundesweit
erscheinende ADFC-Magazin ,Radwelt” mit aktuellen Nach-
richten und Tipps rund ums Fahrrad.

= ADFC-Mitglieder bekommen vierteljahrlich den Leezen-Ku-
rier zugestellt, der Uber die Aktivitdten des ADFC Miinster/
Munsterland und andere wichtige Neuigkeiten fiir Radfahrer
informiert.

= ADFC-Mitglieder haben Zugang zur ADFC-Diebstahlversi-
cherung zu glinstigen Konditionen.

= ADFC-Mitglieder kénnen ihr Fahrrad zum halben Preis als
PraventivmalBnahme gegen Diebstahl codieren lassen.

= ADFC-Mitglieder konnen Anhdnger und Spezialrdder zu
stark ermafigten Preisen beim ADFC leihen.

= ADFC-Mitglieder kénnen sich in allen Fahrradangelegen-
heiten kostenlos in der ADFC-Geschaftsstelle in Minster
beraten lassen.

= ADFC-Mitglieder haben Gelegenheit, kostenlos oder stark
ermafigt an einer der vielen regelmafigen Veranstaltungen
(z.B. Radtouren, Dia-Vortrage, Reparaturkurse u.v.m.) des
ADFC Munster/Munsterland oder seiner Ortsgruppen teilzu-
nehmen.

= ErmaBigte Teilnahmegebiihren gelten auch fiir vom ADFC
(und Kooperationspartnern) organisierte Seminare, Weiter-
bildungsveranstaltungen, Workshops, Fachtagungen und
dergleichen.

= Unsere Selbsthilfewerkstatt steht mit viel Spezialwerkzeug
allen Mitgliedern zur Verfligung.

= Und nicht zuletzt bietet der ADFC die gute Maoglichkeit, sich
aktiv fur eine umweltfreundliche Verkehrspolitik einzuset-
zen und die Bedingungen fiir das Radfahren zu verbessern.

Griinde genug also, sofort lhre Beitrittserklarung ausgefiillt an den
ADFC zu senden! Bitte moglichst mit Einzugsermachtigung, das hilft
Kosten zu senken und erspart lhnen Miihe!



BEITRITTSERKLARUNG

Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen!

Familienname

Vorname

Adressenzusatz

StraRe, Hausnummer

Postleitzahl Wohnort

< Ich méchte dem ADFC beitreten Telefon privat
q als Einzelmitglied, Jahresbeitrag

38,- Euro (ermaRigt 25,- Euro*) Telefon dienstiich
q mit folgenden Angehérigen

(mit Geburtsjahr), Jahresbeitrag Beruf

48,- Euro (ermaRigt 38,- Euro*):

Geburtsjahr

q lch/Wir erméchtige/n den Allge-

meinen Deutschen Fahrrad-Club
* ErméaRigung fir Schiller, Studenten, Ar- Miinster/Minsterland e.V. (ADFC)
beitslose usw. gegen Nachweis ) B

q meinen/unseren Jahresbeitrag

q meine/unsere jéhrl. Spende
bis auf Widerruf zu Lasten meines/
unseres Kontos:

Die Datenwerden miteiner automa-
tischen Datenverarbeitungsanlage
zweckentsprechend verarbeitetund

gespeichert.
Nr.
< Datum, Unterschrift
S . Bankleitzahl
q Zusatzlich zu meinem/unserem
Beitrag spende/n ich/wir jahrlich
Kreditinstitut
,00 Euro.
q Ich/Wir verzichte/n auf die zweimo-
natliche Zusendung der Zeitschrift
,Radwelt” und erhalten stattdessen Kontoinhaber / Kontoinhaberin
]ahrllch el s Sl R durch Lastschrift einzuziehen.
formation des ADFC.
q Ich/Wirméchte/n den ADFC fordern
und bitte/num Informationen zu For- Datum, Unterschrift
dermitgliedschaft bzw. korporativer o chwir iiberweise/n nach Erhalt der
Mitgliedschaft. Beitragsrechnung.
(Bitte keine Vorausszahlung, kein Bargeld,
Siekonnenauch eine Mitgliedschaft keine Schecks!)

verschenken. Informationen dazu
bei folgender Adresse:

ADFC Miinster/Minsterland e.V., Dortmunder StraRe 19, 48155 Minster



RADTOURENLEITER

Radtourenleiter

Ahaus Johannes Heistermann
Herbert Moritz +49(178)2817817
Horst Muller +49(2561)3170
Gunter Niehaus
Helga Paul +49(2561)44205
Henry Paul
Bernard Schiiring +49(2561)41114
Ewald Weddewer +49(2561)41984
Billerbeck Norbert Abstiens +49(2543)8476
Thomas Bollmann +49(2543)270144
Norbert Buxel +49(2543)8193
Maria Dieker +49(2541)2251
Bernd Kortmann +49(2543)4780
Peter Kiischall +49(171)5867411
Andreas Ricker +49(2543)9117
Rita Robert +49(2543)8331
Annegret Wenker +49(2543)4587
Bocholt Claus-Peter Meyer-Bothling +49(176)82153028
Borken Walter Corsten +49(2861)1731
Ludger Henneken +49(2861)4433
Katja Riehl
Hartwig Schmidt +49(151)10632957
Klaus Schmidtke +49(175)2616603
Martin Wilger +49(2865)8486
Coesfeld Klaus Aufenanger +49(2541)6967
Rita Aufenanger +49(2541)6967
Norbert Averkamp +49(2541)70736
Manfred Brambring +49(254170227
Helmut Ebbing +49(2541)843230
Stephan Elsler 02541-81766
Horst Hahm +49(2541)980389
Jurgen Herrmann +49(2541)7983
Norbert Liebing
Gisela Nienhaus +49(2541)3371
Lotte Plesker +49(2541)81062
Walter Rel3 +49(2541)72848
Ludger Rutter +49(2541)83139
Renate Steinbicker +49(2541)970696
Christian Thier +49(2541)3990
Carly Wiesmann +49(2541)81314
Dilmen Hille Carstens +49(2594)82588
Heinz Falke +49(2590)943232
Marianne Motz +49(2594)2079
Ferdinand Pietz +49(171)6708026
Dieter Schliter +49(2594)3340
Werner Schwering
10 ADFC Programm 2009



Havixbeck

Ludinghausen

Mdnster

Nottuln

Rheine

Hermann Beumer

Frank Demming-Janssen
Heike Janssen

Alfons Lensing

Glinther Melzer

Manfred Dépper
Franz Frake

Lothar Kostrzewa-Kock
Mechtild Pohlmann
Klemens Rave
Heinz Schliiter
Antonia Schliter
Marianne Scholzel
Adolf Stapel

Heinz Tinkloh
Heinz Wolle

Ulli Beckmann
Norbert Bieder
Horst-Glinter Daut
Ruth Dieninghoff
Hajo Gerdemann
Annette Gierhake
Bernhard Lauhoff
Ralf Mester
Werner Ringkamp
Agnes Schaefer
Jutta Schlagheck
Guinter Teichmann
Paul-Rainer Triib
Horst Wichers
Peter Wolter

Peter Dammann
Richard Dammann
Frank GroRe Bordewick
Angelika Jager

Josef Jager

Wolfgang Lange
Glnter Leffers

Walter Rothers
Andreas Warmeling
Bernd Warmeling

Ludger Albers

Elke Bathtker

Manfred Baumer
Edmund Kordwittenborg
Britta Rlckriem

Guido Schilling

Bernhard Stockmann

Rosendahl-Darfeld Gulinter Maas

RADTOURENLEITER

+49(163)1478657
+49(163)1478657
+49(163)1478657
+49(163)1478657
+49(163)1478657

+49(2591)22213
49(2591)8927645
49(2591)6445
49(2591)78612
49(2598)98850
+49(2591)5866
(2591)
(2501)
(2591)
(2591)
(2591)

+ + + +

+49(2591)5866
49(2501)5475
+49(2591)7547
+49(2591)21920
+49(2591)1590

+

+49(1520)1858383
+49(2501)58008
+49(251)1621022
+49(251)5348872
+49(174)9202003
+49(251)35007
+49(175)8834354
+49(171)5332999
+49(251)5348485
+49(160)9674002
+49(178)5391659
+49(02506)85819
+49(2501)8715
+49(251)28640
+49(175)2966253

49(2502)8208
49(2502)6990
49(2502)8911
49(2502)7111

+49(02502)7111

(

(

(

(

(

+ + + +

+49(2502)3154
+49(2502)6535
+49(2502)7793
+49(2502)8326
+49(2502)6482

+49(5971)982396
+49(5971)87133
+49(5971)51644
+49(5971)964786
+49(5971)305699
+49(5454)1444
+49(5971)12049

+49(175)6188901

ADFC Programm 2009
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VERANSTALTUNGSUBERSICHT

Januar

Mi  07.01. BOR Rund um Borken P 30 32
So 11.01. RHE Rund ums,Nasse Dreieck” F 50 88
Mi  14.01. BOR Rund um Borken P 30 32
Mi  21.01. BOR Rund um Borken P 30 32
Mi  28.01. BOR Rund um Borken P 30 32
Februar

Mi  04.02. BOR Rund um Borken P 30 32
So 08.02. RHE Rundum Rheine F 50 88
Mi  11.02. BOR Rund um Borken P 30 32
Mi  18.02. BOR Rund um Borken P 30 32
So 22.02. LUD Feierabendtouren montags F 35 58
Mi  25.02. BOR Rund um Borken P 30 32
Marz

Mi  04.03. BOR Rund um Borken P 30 32
Sa 07.03. MS  Zum hochsten Café P 50 63
So 08.03. RHE Brochterbeck Minsterlandblick F 55 89
Mi  11.03. BOR Rund um Borken P 30 32
Fr 13.03. MS Abendtourinundum Miinster F 45 63
Mi  18.03. BOR Rund um Borken P 30 32
Sa 21.03. MS Café mitlandlichem Ambiente F 65 63
So 22.03. MS  Zweifllisse MTB-Tour F 60 64
Mi  25.03. BOR Rund um Borken P 30 32
Sa 28.03. MS Frihjahrsputzam Werseradweg P 30 64
April

Mi  01.04. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 86
Mi  01.04. BOR Rund um Borken P 30 32
Fr  03.04. MS Abendtourinund um Miinster F 45 64
Sa 04.04. HAV Kaffeetrinken bei Lohmann F 65 47
Mo 06.04. COE Anradeln nach Gescher P 30 38
Di  07.04. HAV Feierabendtour B 35 47
Mi  08.04. BOR Rund um Borken P 30 32
Sa 11.04. MS FirBergziegen und Steinbocke P 42 64
So 12.04. RHE Rund um Emsdetten F 0 89
Mi  15.04. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 86
Mi  15.04. BOR Rund um Borken P 30 32
Do 16.04. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 65
Sa 18.04. BIL FahrtinsBlaue P 45 26
Sa 18.04. MS  Schloss Darfeld F 85 65
So 19.04. BOH Einmal um Bocholt P 45 30
So 19.04. MS  MTB-Tour zum Haddorfer See P 55 66
So 19.04. LUD Miinster Aasee und Hafen P 70 57
So 19.04. NOT UberdenTeuto F 55 86
Mo 20.04. LUD Feierabendtouren montags F 35 58
Mo 20.04. COE Wirfahren zum Torhaus P 28 38
Di 21.04. DUL Feierabendtouren dienstags F 40 44
Mi  22.04. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 22
Mi  22.04. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 22
Mi  22.04. LUD Feierabendtouren mittwochs P 25 57
Mi  22.04. BOR Rund um Borken P 30 33
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VERANSTALTUNGSUBERSICHT

Do 23.04. HAV Feierabendtour P 40 47
Do 23.04. LUD Feierabendtouren donnerstags B 20 58
Do 23.04. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 65
So 26.04. BOR Borkener-Familien-Radwandert.. P 25 33
So 26.04. HAV Sattelfest P 70 48
So 26.04. BIL Sattelfest Rheine P 100 26
So 26.04. MS Sparkassen-Friihlingsradtour F 75 66
So 26.04. AHA Sternfahrt nach Rheine SC 100 22
So 26.04. AHA Sternfahrt nach Rheine F 30 23
Mo 27.04. COE Feierabendtour nach Rorup P 28 38
Mo 27.04. LUD Feierabendtouren montags F 35 58
Di  28.04. RHE Feierabendtour Haddorf F 30 89
Di  28.04. DUL Feierabendtouren dienstags F 40 44
Mi  29.04. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 86
Mi  29.04. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 22
Mi  29.04. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 22
Mi  29.04. LUD Feierabendtouren mittwochs P 25 57
Mi  29.04. BOR Rund um Borken P 30 33
Do 30.04. LUD Feierabendtouren donnerstags B 20 58
Mai

Fr ~ 01.05. MS 1.Mai-Tour P 40 67
Sa  02.05. BOR Von Ottenstein nach Haaksber.. P 55 33
So 03.05. NOT Rundum Greven P 55 86
Mo 04.05. COE Auf nach Rosendahl P 28 38
Mo 04.05. LUD Feierabendtouren montags F 35 58
Mo 04.05. COE Maria-Veen /Merfeld F 35 38
Di  05.05. HAV Feierabendtour B 35 48
Di  05.05. RHE Feierabendtour Surenburg F 30 89
Di  05.05. BIL Feierabendtouren Dienstag P 30 27
Di  05.05. DUL Feierabendtouren dienstags F 40 44
Mi  06.05. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 22
Mi  06.05. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 22
Mi  06.05. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 94
Mi  06.05. LUD Feierabendtouren mittwochs P 25 57
Mi  06.05. BOR Rund um Borken P 30 33
Do 07.05. HAV Feierabendtour P 40 48
Do 07.05. LUD Feierabendtouren donnerstags B 20 58
Do 07.05. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 65

Sa  09.05. MS  Zum hochsten Punktim MS-Land P 70 67
So 10.05. LUD Rundum die Wasserversorgung P 60 59
So 10.05. RHE Zum Wehr Hanekenfahr F 65 90
Mo 11.05. LUD Feierabendtouren montags F 35 58
Mo 11.05. COE Gescher Haus-Hall F 34 38
Mo 11.05. COE Hochmoor - Fischteiche P 30 39
Di  12.05. DUL Feierabendtouren dienstags F 40 44
Mi  13.05. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 22
Mi  13.05. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 22
Mi  13.05. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 86
Mi  13.05. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 94
Mi  13.05. LUD Feierabendtouren mittwochs P 25 57
Mi  13.05. MS Havixbeck und Hohenholte P 40 70
Mi  13.05. BOR Rund um Borken P 30 33

ADFC Programm 2009 13



VERANSTALTUNGSUBERSICHT

Do 14.05. BIL Feierabendtouren Donnerstag  SC 40 27
Do 14.05. LUD Feierabendtouren donnerstags B 20 58
Sa 16.05. BOR Borken - Haltern und zuriick P 8 34
Sa 16.05. HAV Fiunf Museen auf einem Streich F 135 49
Sa 16.05. MS  FirBergziegen und Steinbocke F 80 70
Sa 16.05. AHA Niederlande und Bad Bentheim SC 90 23

Sa 16.05. AHA Schoppinger Kapellentour F 80 23
Sa 16.05. BIL  Uber Kimme und Korn P 45 27
So 17.05. MS  Frihstlicks-Radtour P 35 70
So 17.05. MS  Gartencaférunde Fuestrup P 30 71
So 17.05. BOH Mitdem Busin die Hohe Mark P 55 30
So 17.05. DUL Mit dem Rad nach Miinster F 80 44
So 17.05. ROS Uberraschungstour P 42 94
Mo 18.05. COE Asbeck F 34 39
Mo 18.05. LUD Feierabendtouren montags F 35 58
Mo 18.05. COE Schloss Darfeld P 26 39
Di  19.05. RHE Dreierwalde - Spelle F 30 90
Di  19.05. DUL Feierabendtouren dienstags F 40 44
Mi  20.05. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 22
Mi  20.05. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 22
Mi  20.05. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 94
Mi  20.05. LUD Feierabendtouren mittwochs P 25 57
Mi  20.05. BOR Rund um Borken P 30 33
Do 21.05. HAV Feierabendtour P 40 49
Do 21.05. LUD Feierabendtouren donnerstags B 20 58
Do 21.05. LUD Friihstiickstour P 50 59
Do 21.05. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 65
Sa  23.05. MS Linden, Eichen und Buchen P 60 71
Sa  23.05. BOR Von Borken nach Wertherbruch P 75 34
Sa 23.05. MS  Wegekreuze und Bildstocke B 32 71
Mo 25.05. LUD Feierabendtouren montags F 35 58
Mo 25.05. COE Karthaus P 30 39
Mo 25.05. COE Velen F 35 39
Di 26.05. DUL Feierabendtouren dienstags F 40 44
Mi  27.05. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 22
Mi  27.05. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 22
Mi  27.05. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 86
Mi  27.05. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 94
Mi  27.05. LUD Feierabendtouren mittwochs P 25 57
Mi  27.05. MS Handorf/ Rieselfelder P 40 72

Mi  27.05. BOR Rund um Borken P 30 33
Do 28.05. BIL Feierabendtouren Donnerstag  SC 40 27
Do 28.05. LUD Feierabendtouren donnerstags B 20 58

Juni

Mo 01.06. LUD Feierabendtouren montags F 35 58
Di  02.06. RHE Dreierwalder Flugplatz F 30 90
Di  02.06. HAV Feierabendtour nurfir Damen B 35 49
Di  02.06. BIL Feierabendtouren Dienstag P 30 27

Di  02.06. DUL Feierabendtouren dienstags F 40 44
Mi  03.06. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 22
Mi  03.06. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 22
Mi  03.06. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 94
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Mi  03.06. LUD Feierabendtouren mittwochs P 25 57
Mi  03.06. BOR Rund um Borken P 30 33
Do 04.06. HAV Feierabendtour P 40 52
Do 04.06. LUD Feierabendtouren donnerstags B 20 58
Do 04.06. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 65
Do 04.06. MS Spreewald - Berlin - Potsdam P 300 72
Sa 06.06. AHA GraeserVenn, Epe, Haarmihle P 80 23
Sa 06.06. MS Tagestour zum Stift Tilbeck P 55 73
So 07.06. NOT Hinter den Baumbergen F 55 87
So 07.06. ROS Zu den Rieselfeldern Miinster P 47 95
Mo 08.06. LUD Feierabendtouren montags F 35 58
Mo 08.06. COE Wir fahren Richtung Ahaus P 35 39
Mo 08.06. COE ZurWacholderheide F 30 39
Di  09.06. DUL Feierabendtouren dienstags F 40 44
Mi  10.06. MS Billerbecker Dom P 40 73
Mi  10.06. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 22
Mi  10.06. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 22
Mi  10.06. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 86
Mi  10.06. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 94
Mi  10.06. LUD Feierabendtouren mittwochs P 25 57
Mi  10.06. BOR Rund um Borken P 30 33

Do 11.06. BIL Feierabendtouren Donnerstag SC 40 27
Do 11.06. LUD Feierabendtouren donnerstags B 20 58
Do 11.06. MS Mdihlenroute (Minden u.Umlan.. P 110 74

Sa 13.06. LUD 2-Tages-Tour nach Kalkriese P 130 59
Sa  13.06. AHA Borken und Anholt SC 80 24
Sa 13.06. AHA Radtourzum Anholter Schloss F 70 24
Sa  13.06. BOR Von Borken nach Anholt P 80 34
So 14.06. MS Gartencaferunde Wilhelmer P 28 74
So 14.06. RHE GildehauserVenn F 80 90
So 14.06. DUL Zum Quellengrundpark F 90 45
Mo 15.06. LUD Feierabendtouren montags F 35 58
Mo 15.06. COE Legden, Egelborg” F 35 40
Mo 15.06. COE Wassertreten P 28 40
Di 16.06. DUL Feierabendtouren dienstags F 40 44
Di  16.06. RHE Mesum - Elte F 30 9
Mi  17.06. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 22
Mi  17.06. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 22
Mi  17.06. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 94
Mi  17.06. LUD Feierabendtouren mittwochs P 25 57
Mi  17.06. BOR Rund um Borken P 30 33
Do 18.06. HAV Feierabendtour P 40 52
Do 18.06. LUD Feierabendtouren donnerstags B 20 58
Do 18.06. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 65
Fr  19.06. MS  Minster West B 25 75
Sa 20.06. BOR Die Agro-Route um Straelen P 65 34
Sa  20.06. BIL Eiseskalte in Altenberge P 70 28
Sa 20.06. HAV Mehrtagestour F 170 52
Sa 20.06. MS  Minster Nord B 25 75
So 21.06. LUD Schldssertour B 52 60
Mo 22.06. COE Barenborg - Holtwicher See P 38 40
Mo 22.06. LUD Feierabendtouren montags F 35 58
Mo 22.06. LUD Feierabendtouren montags F 35 58
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Mo 22.06. COE Wassertreten F 42 40
Di  23.06. DUL Feierabendtouren dienstags F 40 44
Mi  24.06. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 22
Mi  24.06. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 22
Mi  24.06. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 86
Mi  24.06. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 94
Mi  24.06. LUD Feierabendtouren mittwochs P 25 57
Mi  24.06. BOR Rund um Borken P 30 33

Mi  24.06. MS  Saerbeck /Emsdetten P 60 75
Do 25.06. BIL Feierabendtouren Donnerstag SC 40 27
Do 25.06. LUD Feierabendtouren donnerstags B 20 58
Sa 27.06. NOT Mondscheintour SC 55 87

Sa 27.06. MS Strontianit-Bergbau P 90 76
Sa 27.06. MS  Wirradeln in den Morgen P 45 76
So 28.06. MS Besuch auf Hof Lohmann P 65 76
Mo 29.06. COE Aulendorf F 35 40
Mo 29.06. LUD Feierabendtouren montags F 35 58
Mo 29.06. COE Hochmoor P 30 40
Di  30.06. DUL Feierabendtouren dienstags F 40 44
Di  30.06. RHE Rundum Mesum F 30 91
Juli

Mi  01.07. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 22
Mi  01.07. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 22
Mi  01.07. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 94
Mi  01.07. LUD Feierabendtouren mittwochs P 25 57
Mi  01.07. BOR Rund um Borken P 30 33
Do 02.07. HAV Feierabendtour P 40 53
Do 02.07. LUD Feierabendtouren donnerstags P 20 58
Do 02.07. LUD Feierabendtouren donnerstags B 20 58
Do 02.07. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 65
Fr  03.07. MS Mdnster Nord-Ost B 33 77
Sa 04.07. MS Grenzganger(fahrer)tour F 200 77
Sa 04.07. MS Mdunster Stid-Ost B 28 77
Sa 04.07. MS Rad-Skulptur-Tour B 35 78
So 05.07. MS  Frihstlicks-Radtour P 35 70
Mo 06.07. LUD Feierabendtouren montags F 35 58
Mo 06.07. COE Karthaus F 35 40
Mo 06.07. COE Rorup P 27 41
Di  07.07. HAV Feierabendtour P 40 53
Di  07.07. BIL Feierabendtouren Dienstag P 30 27
Di  07.07. DUL Feierabendtouren dienstags F 40 44
Mi  08.07. MS Altenberge F 50 78
Mi  08.07. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 22
Mi  08.07. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 22
Mi  08.07. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 86
Mi  08.07. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 94
Mi  08.07. LUD Feierabendtouren mittwochs P 25 57

Mi  08.07. BOR Rundum Borken P 30 33
Do 09.07. BIL Feierabendtouren Donnerstag  SC 40 27
Do 09.07. LUD Feierabendtouren donnerstags B 20 58
Sa  11.07. AHA Niederrheintour SC85 24
Sa 11.07. MS Tagestour zum Dinkelhof P 75 78

16 ADFC Programm 2009



VERANSTALTUNGSUBERSICHT

Sa  11.07. BOR Zum Rosendorf Lottum P 60 35
So 12.07. MS Gartencaférunde Nahrups Hof P 45 78
So 12.07. ROS Gartencaférunde Stift Tilbeck P 46 95
So 12.07. RHE Moor und Meer F 80 91
So 12.07. LUD Rundtour Miinsterland P 80 60
Mo 13.07. COE Darfeld - Hopingen - Billerb. F 38 41
Mo 13.07. LUD Feierabendtouren montags F 35 58
Mo 13.07. COE Gescher P 27 41
Di  14.07. RHE Bockholter Emsfdhre F 30 91
Di  14.07. DUL Feierabendtouren dienstags F 40 44
Mi  15.07. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 22
Mi  15.07. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 22
Mi  15.07. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 94
Mi  15.07. LUD Feierabendtouren mittwochs P 25 57
Mi  15.07. BOR Rund um Borken P 30 33
Do 16.07. HAV Feierabendtour P 40 53
Do 16.07. LUD Feierabendtouren donnerstags B 20 58
Do 16.07. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 65
Sa 18.07. BIL Pilgerweg der Anna-Katharina B 65 28
Sa 18.07. AHA Uberraschungstour Niederlande F 70 24
Sa 18.07. DUL Zum Manufactum nachWaltrop P 90 45
So 19.07. NOT Finf-Schlésser-Tour F 60 87
So 19.07. BOR Schloss Lembeck P 60 35
So 19.07. HAV Tagestour zum Sattelfest P 8 53
Mo 20.07. LUD Feierabendtouren montags F 35 58
Mo 20.07. COE Letter Bruch - Merfeld P 28 41
Mo 20.07. COE Rekener Berg F 38 41
Di  21.07. DUL Feierabendtouren dienstags F 40 44
Mi  22.07. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 22
Mi  22.07. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 22
Mi  22.07. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 86
Mi  22.07. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 94
Mi  22.07. LUD Feierabendtouren mittwochs P 25 57
Mi  22.07. BOR Rund um Borken P 30 33
Mi  22.07. MS Senden ... Davensberg P 45 79
Do 23.07. BIL Feierabendtouren Donnerstag SC 40 27
Do 23.07. LUD Feierabendtouren donnerstags B 20 58
Fr  24.07. MS Eine Nachtim Marchenschloss P 145 79
So 26.07. LUD Bummeltour nach Karthaus B 52 60
So 26.07. BOR Zum Mihlenmuseum P 68 35
Mo 27.07. LUD Feierabendtouren montags F 35 58
Mo 27.07. COE KuhlenVenn P 32 41
Mo 27.07. COE Rorup F 30 41
Di  28.07. RHE Durchs Samerott F 30 92
Di 28.07. DUL Feierabendtouren dienstags F 40 44
Mi  29.07. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 22
Mi  29.07. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 22
Mi  29.07. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 94
Mi  29.07. LUD Feierabendtouren mittwochs P 25 57
Mi  29.07. BOR Rund um Borken P 30 33
Do 30.07. HAV Feierabendtour mit der Bahn P 40 54
Do 30.07. LUD Feierabendtouren donnerstags B 20 58
Do 30.07. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 65
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August

Mo 03.08. LUD Feierabendtouren montags F 35 58
Mo 03.08. COE Gescher F 30 42
Mo 03.08. COE Rund um Coesfeld P 28 42
Di  04.08. HAV Feierabendtour B 35 54
Di  04.08. BIL Feierabendtouren Dienstag P 30 27
Di  04.08. DUL Feierabendtouren dienstags F 40 44
Mi  05.08. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 22
Mi  05.08. AHA Feierabendtour mittwochs F 40 22
Mi  05.08. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 86
Mi  05.08. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 94
Mi  05.08. LUD Feierabendtouren mittwochs P 25 57
Mi  05.08. MS Indie Baumberge nach Nottuln P 50 80

Mi  05.08. BOR Rund um Borken P 30 33
Do 06.08. BIL Feierabendtouren Donnerstag  SC 40 27
Do 06.08. LUD Feierabendtouren donnerstags B 20 58
Sa 08.08. AHA Buurlo und Winterswijk (NL) SC 85 24
Sa 08.08. MS Licht-und Schattenwelten P 78 80

Sa 08.08. BOR Rundum Gelsenkirchen P 75 36
So 09.08. ROS Dreilanderroute P 42 95
So 09.08. MS Frihstlicks-Radtour P 35 70
So 09.08. RHE Munster und die Rieselfelder F 70 92
Mo 10.08. COE Darfeld P 28 42
Mo 10.08. LUD Feierabendtouren montags F 35 58
Mo 10.08. COE Stadtlohn - Biiren F 35 42
Di 11.08. DUL Feierabendtouren dienstags F 40 44
Di  11.08. RHE ZurVenhauser Schleuse F 30 92
Mi  12.08. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 22
Mi  12.08. AHA Feierabendtour mittwochs F 40 22
Mi  12.08. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 94
Mi  12.08. LUD Feierabendtouren mittwochs P 25 57
Mi  12.08. BOR Rund um Borken P 30 33
Mi  12.08. MS Varusschlacht P 65 80
Do 13.08. HAV Feierabendtour nach Minster P 40 54
Do 13.08. LUD Feierabendtouren donnerstags B 20 58
Do 13.08. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 65
Fr 14.08. MS Warum in die Ferne schweifen? P 35 81
Sa 15.08. MS  FurJugendliche P 30 381
Sa 15.08. BIL  Glasmuseum Coesfeld-Lette P 40 28
Sa 15.08. BOR Legden - Asbeck - Horstmar P 80 36
Sa 15.08. MS  Wegekreuze und Bildstocke B 62 82
So 16.08. MS Gartencaférunde Hof Gosselma.. P 50 82
So 16.08. MS Indie NS-Vergangenheit P 35 82
Mo 17.08. LUD Feierabendtouren montags F 35 58
Mo 17.08. COE Reken Waldkapelle F 35 42
Mo 17.08. COE Stevede P 28 42
Di 18.08. DUL Feierabendtouren dienstags F 40 44
Mi  19.08. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 22
Mi  19.08. AHA Feierabendtour mittwochs F 40 22
Mi  19.08. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 86
Mi  19.08. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 94
Mi  19.08. LUD Feierabendtouren mittwochs P 25 57
Mi  19.08. BOR Rund um Borken P 30 33
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Mi  19.08. MS  Warendorf/Emssee F 62 83
Do 20.08. BIL Feierabendtouren Donnerstag SC 40 27

Do 20.08. LUD Feierabendtouren donnerstags B 20 58
Fr  21.08. LUD Aufden Spuren der Rdmer P 152 61
Sa 22.08. HAV Die besondere Familien-Tour B 80 55
So 23.08. BOH Am Niederrhein entlang P 70 30
So 23.08. BOH An den Niederrhein P 70 31
So 23.08. LUD Burgturm Davensberg B 52 62
So 23.08. AHA Mit der Bahn nach Miinster F 70 25
So 23.08. ST  Rundum Steinfurt SC 45 96
So 23.08. NOT Stausee, Schleuse, Kandle F 55 87
Mo 24.08. LUD Feierabendtouren montags F 35 58
Mo 24.08. COE Hochmoor P 28 42
Mo 24.08. COE Rund um Rorup F 30 43
Di  25.08. DUL Feierabendtouren dienstags F 40 44
Di  25.08. RHE Rund um Salzbergen F 30 92
Mi  26.08. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 22
Mi  26.08. AHA Feierabendtour mittwochs F 40 22
Mi  26.08. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 94
Mi  26.08. LUD Feierabendtouren mittwochs P 25 57
Mi  26.08. BOR Rund um Borken P 30 33
Do 27.08. HAV Feierabendtour nach Coesfeld P 35 55
Do 27.08. LUD Feierabendtouren donnerstags B 20 58
Do 27.08. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 65
Sa 29.08. BIL 2-Tages-Radtour nach Raesfeld P 150 29
Sa  29.08. BOR Zum NSG,Schwarzes Wasser” P 90 36
So 30.08. MS Besuch auf Hof Lohmann P 65 76
So 30.08. DUL Zum Gradierwerk Werne F 100 46
Mo 31.08. LUD Feierabendtouren montags F 35 58
Mo 31.08. COE Gescher P 28 43
Mo 31.08. COE Nottuln F 30 43
September

Di  01.09. HAV Feierabendtour nach Holthaus.. B 35 55
Di  01.09. DUL Feierabendtouren dienstags F 40 44
Mi  02.09. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 86
Mi  02.09. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 22
Mi  02.09. AHA Feierabendtour mittwochs F 40 22
Mi  02.09. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 94
Mi  02.09. LUD Feierabendtouren mittwochs P 25 57
Mi  02.09. MS Ostbevern - Brock /Tante Emma P 45 83
Mi  02.09. BOR Rund um Borken P 30 33
Do 03.09. LUD Feierabendtouren donnerstags B 20 58
Do 03.09. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 65
Sa 05.09. MS SpaBige Familienrallye B 25 83
So 06.09. HAV Tagestour nach Bevergern F 115 56
Mo 07.09. LUD Feierabendtouren montags F 35 58
Mo 07.09. COE Uberraschungstour P 20 43
Di  08.09. RHE Feierabendtour Nasses Dreieck F 30 93
Di  08.09. DUL Feierabendtouren dienstags F 40 44
Mi  09.09. MS Amsterdam — Mlinster F 350 84
Mi  09.09. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 22
Mi  09.09. AHA Feierabendtour mittwochs F 40 22
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Mi  09.09. ROS Feierabendtour um Rosendahl
Mi  09.09. LUD Feierabendtouren mittwochs
Mi  09.09. BOR Rund um Borken

Do 10.09. HAV Feierabendtour nach Miinster
Do 10.09. LUD Feierabendtouren donnerstags
Sa  12.09. BOR Heek, Steinfurt und zuriick

Sa 12.09. AHA Westminsterland-Route (NL)
So  13.09. RHE Bismarckturm Tecklenburg

Mo 14.09. LUD Feierabendtouren montags
Mo 14.09. COE Hochmoor - Fiirstenkuhle

Di  15.09. DUL Feierabendtouren dienstags
Mi  16.09. MS  Everswinkel mit Kulturteil

Mi  16.09. NOT Feierabendtour mittwochs

Mi  16.09. AHA Feierabendtour mittwochs

Mi  16.09. AHA Feierabendtour mittwochs

Mi  16.09. ROS Feierabendtour um Rosendahl
Mi  16.09. LUD Feierabendtouren mittwochs
Mi  16.09. BOR Rund um Borken

Do 17.09. LUD Feierabendtouren donnerstags
Do 17.09. MS Hiltruper Feierabend-Tour

Sa  19.09. AHA Ahaus - Niederlande (Gruppe ..
Sa  19.09. BIL  Kreis um Coesfeld

So 20.09. DUL Mit dem Rad nach Eggerode
So 20.09. NOT Von Westfalen ins Rheinland
So 20.09. BOH Weinlese am Niederrhein

Mo 21.09. LUD Feierabendtouren montags
Mo 21.09. COE Stevede

Di  22.09. DUL Feierabendtouren dienstags
Mi  23.09. AHA Feierabendtour mittwochs

Mi  23.09. AHA Feierabendtour mittwochs

Mi  23.09. ROS Feierabendtour um Rosendahl
Mi  23.09. LUD Feierabendtouren mittwochs
Mi  23.09. BOR Rund um Borken

Do 24.09. HAV Feierabendtour Saisonabschlu..
Do 24.09. LUD Feierabendtouren donnerstags
Sa  26.09. ROS Saisonabschluss

Sa  26.09. BOR Von Borken rund um Winterswi..
So 27.09. LUD Aber bitte mit Sahne

So 27.09. MS  Tour zum Sommerabschlussfest
Mo 28.09. LUD Feierabendtouren montags
Mo 28.09. COE Rund um Coesfeld Nr. 2

Di  29.09. DUL Feierabendtouren dienstags
Mi  30.09. NOT Feierabendtour mittwochs

Mi  30.09. AHA Feierabendtour mittwochs

Mi  30.09. AHA Feierabendtour mittwochs
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Mi  30.09. LUD Feierabendtouren mittwochs 25 57
Mi  30.09. BOR Rund um Borken 30 33
Oktober

Do 01.10. LUD Feierabendtouren donnerstags B 20 58
Sa 03.10. LUD Pattkestour P 25 62
Mi  07.10. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 22
Mi  07.10. AHA Feierabendtour mittwochs F 40 22
Mi  07.10. BOR Mittwochstour der OG Borken P 30 32
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VERANSTALTUNGSUBERSICHT

Sa 10.10. AHA Brauereibesichtigungin ST F 70 26
Sa 10.10. AHA Tagestour durch die Baumberge SC 90 25
So 11.10. BOH MitRad und Bahn nach Wesel P 55 32
So 11.10. BOR Nach Bad Bentheim P
Mi  14.10. BOR Mittwochstour der OG Borken P
Sa 17.10. BIL  2.Billerbecker-Fahrrad-Rall.. B 25 29
Mi  21.10. BOR Mittwochstour der OG Borken P
Mi  28.10. BOR Mittwochstour der OG Borken P

November

Mi  04.11. BOR Rund um Borken P 30 32
Sa 07.11. MS  Zum hochsten Café P 50 85
So 08.11. RHE Berghalde Dickenberg F 60 93
Mi  11.11. BOR Rund um Borken P 30 32
Mi  18.11. BOR Rund um Borken P 30 32
Mi  25.11. BOR Rund um Borken P 30 32

S

So 29.11. MS  Ohrenwarmer und Eisklumpenfii..SC 70 85

Dezember

Mi  02.12. BOR Rund um Borken P 30 32
So 06.12. MS  Ohrenwarmer und Eisklumpenfii..SC 70 85
Mi  09.12. BOR Rund um Borken P 30 32
Mi  09.12. BOR Rund um Borken P 30 32
So 13.12. MS  Ohrenwarmer und Eisklumpenfii..SC 70 85
So 13.12. RHE Wettringen - Haddorf F 50 93
Mi  16.12. BOR Rund um Borken P 30 32
So 20.12. MS  Ohrenwarmer und Eisklumpenfii..SC 70 85
Mi  23.12. BOR Rund um Borken P 30 32
Mi  30.12. BOR Rund um Borken P 30 32

Café, Hofladen, Radstation Gut Kinderhaus

Am Max-Klemens-Kanal 19, 48159 Miinster, Tel: (02 51) 9 21 03-30

Das Gut ist durch seine attraktive

Lage ein ideales Ausflugsziel.

Um das Gut herum gibt es eine Vielzahl

von Spazier-, Wander- und Radwegen.

Wir laden Sie ein, in unserem gematlichen
Café im alten Gutshaus zu rasten und
sich mit hausgemachtem Kuchen sowie

warmen und kalten Speisen zu stirken.

Die Réaumlichkeiten kénnen auch fiir Feste und Feiern genutzt werden.

Offnungszeiten

Mai - September Oktober - April

Dienstag - Samstag 11-21 Uhr  Dienstag - Samstag 11-19Uhr - N DS gGmbH
Sonntag 10 - 21 Uhr Sonntag 10 - 19 Uhr Munsteraner Dienstleistungs Service
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AHAUS

(&9 Feierabendtour rund um Ahaus (Gruppe 1)
Mittwoch, 22. April schnelle Tour (bis 25 km/h), ca. 40 km

Wie jeden Mittwochabend fahren wir ca. 40 km rund um Ahaus. Der
Streckenverlauf wird beim Tourstart bekannt gegeben.

weitere Termine: 29.Apr. 06.Mai. 13.Mai.

20.Mai. 27.Mai. 03.Jun.

10.Jun. 17.Jun. 24 Jun.

01.Jul. 08.Jul. 15.Jul.

22.Jul. 29.Jul. 05.Aug.

12.Aug. 19.Aug. 26.Aug.

02.Sep. 09.Sep. 16.Sep.

23.Sep. 30.Sep. 07.0kt.
Treffpunkt: 18:30 Uhr, AHA Ahaus Information, Oldenkottplatz
Leitung: Herbert Moritz

(&9 Feierabendtour rund um Ahaus (Gruppe 2)
Mittwoch, 22. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km

Wie jeden Mittwochabend fahren wir ca. 30 km rund um Ahaus. Der
Streckenverlauf wird beim Tourstart bekannt gegeben.

weitere Termine: 29.Apr. 06.Mai. 13.Mai.

20.Mai. 27.Mai. 03.Jun.

10.Jun. 17.Jun. 24.Jun.

01.Jul. 08.Jul. 15.Jul.

22.Jul. 29.Jul. 05.Aug.

12.Aug. 19.Aug. 26.Aug.

02.Sep. 09.Sep. 16.Sep.

23.Sep. 30.Sep. 07.0kt.
Treffpunkt: 18:30 Uhr, AHA Ahaus Information, Oldenkottplatz
Leitung: Helga Paul

&Sternfahrt zum ADFC-Treffen Rheine(Gruppe 1)
Sonntag, 26. April schnelle Tour (bis 25 km/h), ca. 100 km

Tagestour der Gruppe 1. Im Salinenpark in Rheine-Bentlage findet
die Er6ffnungsveranstaltung der ADFC-Radsaison statt. Es wird infor-
miert und unterhalten.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, AHA Ahaus Information, Oldenkottplatz

Pausen: Burgsteinfurt ca. 30 Min., Rheine ca. 45 Min., Me-
telen ca. 30 Min.

sonst. Hinweise: Die Tour fiihrt Gber Schoppingen und Burgsteinfurt
nach Rheine-Bentlage. Dabei sind mehrere Stei-
gungen bis ca. 8 % zu bewaltigen. Die Ruckfahrt
erfolgt Uberwiegend liber Eisenbahntrassen tber
Neuenkirchen, Wettringen und Metelen.

Leitung: Horst Miller

22 ADFC Programm 2009




AHAUS

C&D Sternfahrt zum ADFC-Treffen Rheine(Gruppe 2)
Sonntag, 26. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km

Anfahrt und Abfahrt erfolgt mit der Bahn ab Ahaus. In Rheine treffen
wir dann auf die Gruppe 1. Gemeinsam wollen wir dann an den dort
angebotenen Veranstaltungen teilnehmen.

Treffpunkt: 08:00 Uhr, AHA Ahaus Information, Oldenkottplatz
Kosten: ca. 10 Euro
Leitung: Helga Paul

&9 Tagestour in die Niederlande und nach Bad
Bentheim (Gruppe 1)
Samstag, 16. Mai schnelle Tour (bis 25 km/h), ca. 90 km

Tagestour der Gruppe 1 in die Niederlande und nach Bad Bentheim.
Der Streckenverlauf wird beim Tourstart bekannt gegeben.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, AHA Ahaus Information, Oldenkottplatz
Leitung: Herbert Moritz

C&D Kapellentour und plattdiisken Patt (Gruppe 2)
Samstag, 16. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 80 km

Die Kapellentour: Alte Prozessionswege, die vier Kapellen, welche die
Eckpunkte der Route makieren, bildeten in friiherer Zeit die wichtig-
stens Stationen wahrend der gro3en Prozessionen um das Schop-
pinger Gemeindegebiet herum. Die Tour beginnt in Ahaus und fiihrt
Uber schone Pattkeswege bis nach Schoppingen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, AHA Ahaus Information, Oldenkottplatz
Einkehr: nach Bedarf wird auf der Strecke eingekehrt
Leitung: Ewald Weddewer, Helga Paul

&9 Zu Gast bei der Ortsgruppe Ahaus
Samstag, 06. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 80 km

Von Ahaus fahren wir durch die Venngebiete in das Graeser Venn, wo
in Salzstocken unterirdisch Erdgas gelagert wird. Eine Besichtigung
der Ruhrgasanlage ist moglich. Weiter fahren wir an Epe vorbei Rich-
tung Haarmihle und von dort zurtick nach Ahaus.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, BOR Kreishaus Borken Burloer Strale
93 Parkplatz Strassenverkehrsamt(Wir treffen uns
in Borken um 9 Uhr zur Bildung von Fahrgemein-
schaften. Eine weitere Moglichkeit ware der Fie-
tsenbus von Borken nach Ahaus und zuriick. Start-
punkt der Tour ist um 10 Uhr vom Kirmesplatz an
der SchlossstraBBe in Ahaus.)

Einkehr: Einkehr unterwegs, sonst Selbstverpflegung

Leitung: Herbert Moritz
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C@D Tagestour Borken und Anholt (Gruppe 1)
Samstag, 13. Juni schnelle Tour (bis 25 km/h), ca. 80 km

Tagestour der Gruppe 1. Wir fahren mit dem Schnellbus nach Borken
und werden dort von einem ortansassigem ADFC-Mitglied gefiihrt.
Der genaue Streckenverlauf wird beim Tourstart bekannt gegeben.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, AHA Ahaus Information, Oldenkottplatz
Leitung: Gunter Niehaus, Herbert Moritz

&D Ahaus - Borken - Bocholt (Gruppe 2)
Samstag, 13. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 70 km

Die Tour beginnt mit dem Fietsenbus nach Borken. In Borken wird
uns ein Mitglied des ADFC Borken (Ludger) zum Anholter Schloss
nach Bocholt fiihren.

Treffpunkt: 08:00 Uhr, AHA Ahaus Information, Oldenkottplatz
Kosten: Busfahrt 10 Euro
Leitung: Helga Paul, Ewald Weddewer

C@D Tagestour am Niederrhein (Gruppe 1)
Samstag, 11. Juli schnelle Tour (bis 25 km/h), ca. 85 km

Tagestour der Gruppe 1.Von Wesel fahren wir tiber Xanten, Sonsbeck,
Kevelaer, Geldern, Kamp-Lintfort und Rheinberg zuriick nach Wesel.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, AHA Ahaus Information, Oldenkottplatz
Kosten: Kosten fiir An-/Abreise nach Wesel ca. 10 €

sonst. Hinweise: Teilnehmerzahl max. 12 Personen

Leitung: Horst Miller

Uberraschungstour in die Niederlande (Gr. 2)
Samstag, 18. Juli flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 70 km

Wir lassen uns von unserem Tourenleiter Bernard Schiiring mal tiber-
raschen, wohin er uns fiihren wird!

Treffpunkt: 09:00 Uhr, AHA Ahaus Information, Oldenkottplatz
Leitung: Bernard Schiiring, Helga Paul

C@D Tagestour nach Buurlo und Winterswijk (NL)
(Gruppe 1)
Samstag, 08. August schnelle Tour (bis 25 km/h), ca. 85 km

Tagestour der Gruppe 1 via Borken und Rhede nach Buurlo und
Winterswijk in den Niederlanden. Der Streckenverlauf wird beim
Tourstart bekannt gegeben.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, AHA Ahaus Information, Oldenkottplatz
Leitung: Johannes Heistermann, Herbert Moritz
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AHAUS

C@D Rund um Miinster (Gruppe 2)
Sonntag, 23. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 70 km

Zugfahrt ab Ahaus bis nach Minster. In Minster lassen wir uns von
einem Tourenleiter des ADFC Miinster das schone miinstersche Um-
land zeigen.

Treffpunkt: 08:00 Uhr, AHA Ahaus Information, Oldenkottplatz
Kosten: ca. 10 Euro Bahnfahrt
Leitung: Helga Paul, Ewald Weddewer

G@DTagestour entlang der Westmiinsterland-Route
durch die NL (Gruppe 1)
Samstag, 12. September schnelle Tour (bis 25 km/h), ca. 95 km

Tagestour der Gruppe 1 entlang der Westmuinsterland-Route durch
die Niederlande. Der genaue Streckenverlauf wird beim Tourstart be-
kannt gegeben.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, AHA Ahaus Information, Oldenkottplatz
Leitung: Henry Paul, Herbert Moritz

C@D Ahaus - Niederlande (Gruppe 2)
Samstag, 19. September flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 80 km

Von Ahaus geht es mit der Bahn bis nach Gronau. Da beginnt unsere
Tour der Dinkel entlang tiber Losser, Oldenzaal, zum schonen roman-
tischen Stadtchen Denekamp.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, AHA Ahaus Information, Oldenkottplatz
Kosten: 7 Euro Bahnfahrt
Leitung: Helga Paul

&9 Tagestour durch die Baumberge (Gruppe 1)
Samstag, 10. Oktober schnelle Tour (bis 25 km/h), ca. 90 km

Tagestour der Gruppe 1 durch die Baumberge. Der genaue Strecken-
verlauf wird beim Tourstart bekannt gegeben.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, AHA Ahaus Information, Oldenkottplatz
Leitung: Herbert Moritz
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AHAUS / BILLERBECK

C&D Ahaus - Steinfurt - Wie wird Bier gemacht?

(Gruppe 2)

Samstag, 10. Oktober flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 70 km
Wir fahren von Ahaus (iber Heek und Metelen zum Heimathaus Bor-
ghorst.
Treffpunkt: 09:00 Uhr, AHA Ahaus Information, Oldenkottplatz
Kosten: wird in der Presse und auf der Homepage bekannt

gegeben
Einkehr: Heimathaus Borghorst
Leitung: Helga Paul, Ewald Weddewer

(&9 Wir starten in den Friihling
Samstag, 18. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km

Auf unserer April-Tour verlassen wir Billerbeck in Richtung Hastehau-
sen und besuchen zur kurzen Rast eine nicht allzu bekannte Kapel-
le. Die nachste Einkehr kann am Kloster Karthaus erfolgen. Ab hier
schlagen wir den Rickweg ein, streifen noch den Samsonsee und
gelangen ber Nottuln zuriick nach Billerbeck.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, BIL Radstation, Bahnhof
Leitung: Norbert Buxel, Peter Kiischall
G&D Auf Sternfahrt nach Rheine
Sonntag, 26. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 100 km

Wir radeln Uber Aulendorf und Holthausen Richtung Laer. Im An-
schluss fuihrt unser Weg durch die Bauerschaft Dumte nach Burg-
steinfurt. Hier wird eine kurze Rast eingelegt. Der nachste Halt heif3t,
nachdem das Hollicher- und das Emsdettener Feld durchquert sind,
Rheine-Mesum. Danach radeln wir tiber Elte und Gellendorf in Rich-
tung Rheine-Salinenpark, wo wir beim Sattelfest mit vielen anderen
Radbegeisterten einen bunten Nachmittag verleben kénnen. Die
Ruckfahrt kdnnen getibte Radler wieder mit der Leeze hinter sich
bringen, alternativ kann die DB genutzt werden, mit der man von
Rheine Gber Miinster nach Billerbeck gelangt.

Treffpunkt: 09:30 Uhr, BIL Radstation, Bahnhof

Kosten: wenn erforderlich Riickweg mit DB tber MS nach
Billerbeck

Einkehr: Kulinarisches erwartet uns in Rheine

Leitung: Norbert Buxel, Peter Kiischall
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BILLERBECK

(ﬁ%] Rund um Billerbeck

Dienstag, 05. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km

An jedem ersten Dienstag der Monate Mai bis August werden nach
Feierabend gemiitliche Touren rund um unsere schone Domstadt
angeboten.

weitere Termine: 02.Jun. 07.Jul. 04.Aug.
Treffpunkt: 19:00 Uhr, BIL Radstation, Bahnhof
Leitung: Rita Robert, Thomas Bollmann, Norbert Abstiens

G%J Rund um Billerbeck

Donnerstag, 14. Mai schnelle Tour (bis 25 km/h), ca. 40 km

Donnerstags werden im 14-tdgigen Rhythmus ab dem 14. Mai 2009
bis zum 20. August 2009 nach Feierabend unterschiedliche Ziele
rund um Billerbeck angesteuert. Es wird flott gefahren!

weitere Termine: 28.Mai. 11.Jun. 25Jun.
09.Jul. 23.Jul. 06.Aug.
20.Aug.
Treffpunkt: 19:00 Uhr, BIL Radstation, Bahnhof
Leitung: Andreas Ricker, Norbert Buxel, Norbert Abstiens,

Peter Kiischall, Hermann Beumer

Q&) Zu den Sportschiitzen nach Coesfeld
Samstag, 16. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km

Eine gemditliche Radtour startet von Billerbeck aus Richtung Coes-
feld. Hier angekommen, besuchen wir die Schiitzen des Sportvereins
Coesfeld. Nach einer kurzen Einfiihrung an den Luftgewehren kon-
nen wir selbst das Schie3en ein wenig iben. Gegen 16.30 Uhr ver-
lassen wir das Gelande und fahren durch Wiesen und Felder zuriick
in die Domstadt.

Treffpunkt: 13:00 Uhr, BIL Radstation, Bahnhof

Kosten: Beitragsobulus 2 € fir Munition

sonst. Hinweise: Norbert Abstiens bitte um Anmeldung zur Tour bis
zum 01.05.2009 unter 02543-8476.

Leitung: Norbert Abstiens
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C&) Begehbare Kiihlschrénke
Samstag, 20. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km

Vom Startpunkt geht es quer durch die Beerlage, den Konering und
die Bauerschaft Temming. So gelangen wir zum ersten Highlight der
Tagestour nach Altenberge, den sogenannten ,Eiskellern”. Anschlie-
Bend besteht die Moglichkeit zur Einkehr. Der weitere Verlauf der
Tour stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest, wird aber in der
ortlichen Presse rechtzeitig bekanntgegeben.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, BIL Radstation, Bahnhof

Kosten: Eintritt Eiskeller 2 € pro Person

Einkehr: Einkehr im Laufe der Tour mehrmals méglich
Leitung: Rita Robert, Maria Dieker

Vom Geburtshaus zur Grabstatte der Anna-
Katharina Emmerick

Samstag, 18. Juli Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 65 km

Der Pilgerweg fuihrt uns zundchst in die Nahe der Coesfelder Freilicht-
blhne, weiter durch reizvolle Landschaften Richtung Dilmen und
nach Durchquerung des Wildparks in die Innenstadt von Dilmen
zum Augustinerinnenkloster. Den Endpunkt der Pilgerfahrt stellt die
Grabstatte in der Heilig-Kreuz-Kirche dar. Direkt nebenan steht eine
Gedenkstatte zu Ehren von Anna-Katharina Emmerick. Die Radtour
ist familienfreundlich, und wem in Dilmen die Krafte ausgehen, der
kann mit der Bahn Uber Coesfeld und dann nach Billerbeck fahren.
Mit dem Rad fuihrt uns der Heimweg tber Karthaus und Nottuln zu-
riick nach Billerbeck.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, BIL Radstation, Bahnhof
Kosten: evtl. bei Rickreise mit der DB
Einkehr: Einkehr unterwegs moglich
Leitung: Bernd Kortmann
C&) Zum Glasmuseum nach Lette
Samstag, 15. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Vorbei an Haus Hameren erreichen wir nach einigen knackigen An-
stiegen bald unser Ziel Lette. Dort besteht die Moglichkeit, das lette-
raner Glasmuseum zu besichtigen. Alternativ kann man im Bauern-
café ,Holtingshof” zum Kaffee einkehren. Auf dem Riickweg werden
wir teilweise die Spuren des HI. Liudger verfolgen und gelangen auf
schonen Wirtschaftswegen zurlick nach Billerbeck.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, BIL Radstation, Bahnhof
Kosten: Eintritt Glasmuseum

Einkehr: Bauerncafé Holtingshof

Leitung: Annegret Wenker, Ruth Hauling
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&) Ubernachten im Heuhotel
Samstag, 29. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 150 km
Sonntag, 30.August Mehrtagestour

Auf unserer diesjahrigen 2-Tages-Radtour begeben wir uns in Rich-
tung Dllmen und weiter nach Haltern. Hier kann man sowohl selbst-
verpflegt als auch gastronomisch den Magen fillen. Anschlieend
durchradeln wir die Haard, streifen Schloss Lembeck und nehmen
danach Kurs auf Raesfeld-Erle. Nach der Besichtigung eines,Genuss-
mittelbetriebes” werden wir, wenn maoglich radelnd, unser Quar-
tier, den ,Preen’s Hof” erreichen. Zum gemiutlichen Ausklang dieses
Abends gehort ein zlinftiges Grillfest. Am nachsten Tag werden wir
Uiber Raesfeld, Heiden und weiter durch die miinsterlandische Park-
landschaft zu unserem Startpunkt Billerbeck zurlickkehren.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, BIL Radstation, Bahnhof

Einkehr: Einkehr mittags Haltern, abends Raesfeld (im Reise-
preis enthalten)

sonst. Hinweise: Leistungen: Ubernachtung im Heu (alternativ fiir
Allergiker im Zelt) Grillen Frihstiick Besichtigung
sowie Organisation Reisepreis 40 € Teilnehmerzahl:
max. 26 Personen Anmeldeschluss: 01.02.2009

Leitung: Norbert Buxel, Thomas Bollmann
&J Zum Haare raufen Teil Il
Samstag, 19. September Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 25 km

Auch in diesem Jahr besteht wieder die Moglichkeit, sich vor Ver-
zweiflung die Haare zu raufen. Die zweite Billerbecker-Fahrrad-Ral-
lye gibt erneut allen Altersgruppen sowie allen Familien die Chance,
kniffelige Fragen in und um Billerbeck zu beantworten. Wie letztes
Jahr spielt die Kondition nicht die entscheidende Rolle, sondern die
Kopfarbeit. Bitte dran denken: Es ist schon kalt im Oktober. Und noch
was: diesmal gibt es keine Sonderpunkte fiir Schoko-Osterhasen.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, BIL Radstation, Bahnhof
Einkehr: Einkehr fiir Ortskundige kein Problem, sonst Selbst-
versorgung
Leitung: Peter Kiischall, Andreas Ricker
&D Kreis um Coesfeld
Samstag, 17. Oktober Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Auf dieser Halbtagestour umrunden wir unsere Kreisstadt, werden in
Flamschen eine Verpflegungspause einlegen und anschlieend eini-
ge Impressionen aus dem Sirksfelder RuheForst mitnehmen.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, BIL Radstation, Bahnhof
Einkehr: Einkehr moglich
Leitung: Rita Robert, Maria Dieker
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BOCHOLT

(ﬁ) Einmal um Bocholt

Sonntag, 19. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km

Zum Warmwerden beginnen wir dieses Jahr mit einer Tour um
Bocholt. Damit die, Kunte’ sich langsam wieder an den Sattel gewoh-
nen kann, fahren wir tGber Barlo an die niederlandische Grenze, ge-
gen den Uhrzeiger um Bocholt herum. Uber Spork, Werth und die
Dingender Heide gelangen wir wieder nach Bocholt. Auf der Tour
werden wir zwei kleine Apfelpausen einlegen, um am frithen Nach-
mittag wieder in Bocholt zu sein.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, BOH Rathaus, Berliner Platz 1
Leitung: Claus-Peter Meyer-Bothling
(&9 Mit dem Bus in die Hohe Mark
Sonntag, 17. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km

Mit dem Freizeitbus fahren wir nach Klein Reken. Dort starten wir un-
sere Radtour und fahren Uber den Galgenberg an Schloss Lembeck
vorbei. Weiter geht es durch Erle und vorbei an Schloss Raesfeld.
Nach einer kleinen Apfelpause geht es dann weiter iber Krechting
nach Bocholt, wo wir am spaten Nachmittag eintreffen.

Treffpunkt: 09:30 Uhr, BOH Molkerei, Wertherstra3e 18

Kosten: Die Bustickets werden preisoptimal auf die Teilneh-
mer umgelegt (ca. 4 €).

Einkehr: In Absprache mit der Gruppe individuelle Einkehr in
KI. Reken

sonst. Hinweise: Da nur eine begrenzte Anzahl von Radern transpor-
tiert werden kann, ist eine unverbindliche telefo-
nische Anmeldung nétig: 02871/2680792.

Leitung: Claus-Peter Meyer-Bothling
(&) Am Niederrhein entlang
Sonntag, 23. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km

Borken zu Gast beim ADFC Bocholt. Die heutige Radtour fiihrt uns
am Niederrhein entlang. Uber Loikum und Hamminkeln geht es
durch den Diersfordter Forst. Bei Bislich gelangen wir auf den Rhein-
deich, dem wir ein Stiick stromabwarts folgen. In Haffen verlassen
wir den Deich und fahren Gber Wertherbruch an der Issel entlang
nach Bocholt. Gegen Mittag werden wir eine Rast einlegen, bei der
die Moglichkeit zum Picknicken oder - fiir den, der mochte - zum Ein-
kehren besteht. Am spéaten Nachmittag erreichen wir den Berliner
Platz in Bocholt.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, BOH Rathaus, Berliner Platz 1
Einkehr: Individuelle Einkehr in Bislich
Leitung: Claus-Peter Meyer-Bothling
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Q&) Zu Gast bei der Ortsgruppe Bocholt
Sonntag, 23. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km

Die Radtour fiihrt uns an den Niederrhein. Uber Loikum und Ham-
minkeln erreichen wir den Diersfordter Forst. Bei Bislich gelangen
wir auf den Rheindeich, dem wir ein Stlick stromabwarts folgen. In
Haffen verlassen wir den Deich und fahren tiber Wertherbruch an der
Issel entlang nach Bocholt.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, BOH Rathaus, Berliner Platz 1(Vorab tref-
fen wir uns um 9:00 Uhr auf dem Parkplatz Stralen-
verkehrsamt Borken Burloer Str. 93 zur Bildung von
Fahrgemeinschaften. Wer schon mit dem Fahrrad
nach Bocholt hin und zurlick fahren mochte, trifft
sich um 8:30 Uhr auf dem Markplatz Borken.)

Einkehr: Einkehr unterwegs, sonst Selbstverpflegung
Leitung: Claus-Peter Meyer-Bothling

(ﬁ%] Weinlese am Niederrhein
Sonntag, 20. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km

Von Bocholt starten wir heute zur Weinlese. Nicht an Mosel, Saar oder
in Baden, sondern an der sonnigen Issel werden wir der Weinlese bei-
wohnen. Am Bahia vorbei an die niederldndische Grenze fahren wir
durch Suderwick nach Anholt. Nach einem kleinen Picknick geht es
weiter Uber Vehlingen nach Wertherbruch zum Winzer Kloster Kraul.
Neben der Weinlese kann neuer Pfédlzer Wein und Flammkuchen
verkostet werden. GenieBBen und entspannen Sie im Spatsommer.
Am spaten Nachmittag erreichen wir wieder den Berliner Platz in
Bocholt.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, BOH Rathaus, Berliner Platz 1
Einkehr: Weinkontor Kloster Kraul

sonst. Hinweise: Besuch des Wein-Freilicht-Museums
Leitung: Claus-Peter Meyer-Bothling

FDF(- .
Aligemeiner
e
Fahrrad-Club
el It Jrie A\ Bezug in allen ADFC-Infoldden

Direkt bestellen:

M
Bett & Bike " WM www.bettundbike.de

q oder unter 0180-500 34 79 *
4.800 Gastbetriebe
Fahrradfreundlich (10:€ Versandkostenpauschale,

ubernachten in Deutschland - 5 € fiir Mitglieder, Uberweisungs-
\ = trager liegt Lieferung bei)

eisen¥F Kennen Sie schon das Komplett-Paket ADFC-ReisenPlus fiir Ihre Tourenplanung?

uvm

Anklicken: www.adfc.de/reisenplus
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C&) Mit Rad und Bahn nach Wesel
Sonntag, 11. Oktober Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km

Mit dem ,Bocholter” fahren wir heute nach Wesel. Dort erwartet uns
der fahrradfreundlich umgebaute Bahnhof. Uber Drevenack geht es
nach Briinen. In der Mittagszeit besteht die Moglichkeit zur Einkehr.
Von Briinen fahren wir durch die Dingdender Heide am Aasee vorbei
nach Bocholt. Zwischendurch werden wir kleine Pausen fiir einen
Snack einlegen. Nach einer Strecke von ca. 55 km treffen wir am spa-
ten Nachmittag auf dem Berliner Platz ein.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, BOH Rathaus, Berliner Platz 1

Kosten: Eisenbahn ca.5 €

Einkehr: Rast in Peddenberg mit Moglichkeit zur individu-
ellen Einkehr

sonst. Hinweise: Da die Mitnahme der Fahrrader im Bocholter be-
grenzt ist, ist eine unverbindliche telefonische An-
meldung nétig; 02871/2680792.

Leitung: Claus-Peter Meyer-Bothling

td\deer gint
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kost\\gg\e us-Bréd

jelplat Overhagenweg 1
anderst 48653 Coesfeld
Tel.: 02541/ 10 00
Fax: 02541/ 8 56 25

C&) Mittwochstour der OG Borken
Mittwoch, 07. Januar Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
weitere Termine: 14.Jan. 21.Jan. 28.Jan.
04.Feb. 11.Feb. 18.Feb.
25.Feb. 04.Mrz. 11.Mrz.
18.Mrz. 25.Mrz. 01.Apr.
08.Apr. 15.Apr. 07.0kt.
14.0kt. 21.0kt. 28.0kt.
04.Nov. 11.Nov. 18.Nov.
25.Nov. 02.Dez. 09.Dez.
16.Dez. 23.Dez. 30.Dez.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, BOR Marktplatz

Leitung: Walter Corsten, Ludger Henneken
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C@D Feierabendtour der OG Borken
Mittwoch, 22. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km

Lassen Sie den Tag auf ruhigen Stralen und Wirtschaftswegen aktiv
ausklingen.

weitere Termine: 29.Apr. 06.Mai. 13.Mai.
20.Mai. 27.Mai. 03.Jun.
10.Jun. 17.Jun. 24.Jun.
01.Jul. 08.Jul. 15.Jul.
22.Jul. 29.Jul. 05.Aug.
12.Aug. 19.Aug. 26.Aug.
02.Sep. 09.Sep. 16.Sep.
23.Sep. 30.Sep.

Treffpunkt: 18:30 Uhr (ab Sept. 18:00 Uhr), BOR Marktplatz

Leitung: Walter Corsten

&9 Borkener-Familien-Radwandertag
Sonntag, 26. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 25 km

Wir unterstltzen die Tourist-Info Borken. Zwei Strecken unterschied-
licher Langen (25 km bzw. 40 km) werden deutlich ausgeschildert.
Kleine Attraktionen erwarten Sie unterwegs. Bitte Info in Borkener
Zeitung beachten!Beteiligung: Borkener Zeitung, Barmer Ersatzkas-
se, ADFC-Ortsgruppe Borken

Treffpunkt: 10:00 Uhr, BOR Tourist-Info Bahnhof Borken
Leitung: Ludger Henneken, Walter Corsten

C@D Von Ottenstein nach Haaksbergen (NL)
Samstag, 02. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km

Durch Moor- und Heidegebiet fahren wir nach Haaksbergen. Es liegt
als Stadt mitten in einem alten Moorgebiet, heute Naturschutzgebiet.
Die Riickfahrt fiihrt iber die Haarmihle zurtick nach Ottenstein.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, BOR Kreishaus Borken Burloer Stra3e 93
Parkplatz Strassenverkehrsamt(Wir treffen uns um
9:00 Uhr in Borken zur Bildung von Fahrgemein-
schaften. Start der Tour ist um 10:00 Uhr vom Fried-
hofsparkplatz in Ottenstein. )

Einkehr: Einkehr unterwegs, sonst Selbstverpflegung

Leitung: Ludger Henneken, Walter Corsten
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C&) Tour-Natur nach Haltern

Samstag, 16. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 85 km

Viele Wege fiihren nach Rom, nach Haltern sowieso. Die frihsommer-
liche Natur erwartet uns und schenkt uns vielféltige Eindriicke: super
Aussichten, eine Waldkapelle, Naturschutzgebiet Heubach, Silbersee
und Stausee, um einige zu nennen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, BOR Marktplatz
Einkehr: Mittag ,Jupp unnerde Boken’, sonst Selbstverpfle-
gung
Leitung: Walter Corsten
&D Von Borken nach Wertherbruch
Samstag, 23. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 75 km

Wir fahren Uber Dingden-Berg nach Wertherbruch. Es erwarten Sie
unterwegs auf ruhigen Wegen eine Kirche mit mittelalterlichen Fres-
ken und ein einmalig dekoriertes,Café am See”. Lassen Sie sich tber-

raschen.
Treffpunkt: 09:00 Uhr, BOR Marktplatz
Einkehr: Einkehr:,Café am See’, sonst Selbstverpflegung
Leitung: Klaus Schmidtke
C&) Von Borken nach Anholt
Samstag, 13. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 80 km

Gemeinsam mit unseren Gasten von der Ortsgruppe Ahaus erwar-
tet uns eine Tour mit vielen schénen Eindriicken. Parklandschaft, ein
Flussradweg, ein Wasserschloss und eine etwas andere ,Schweiz".
Echte Baren fehlen auch nicht. Auf geht's!

Treffpunkt: 10:00 Uhr, BOR Marktplatz
Leitung: Ludger Henneken, Walter Corsten
&D Die Agro-Route um Straelen
Samstag, 20. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km

Der Startpunkt ist die ,Blumenstadt” Straelen. Die Route fiihrt uns
durch eine gemiitliche, landwirtschaftlich gepragte Landschaft der
Gemeinden Straelen, Velden (NL), Arcen (NL) und Geldern. Bekannt
ist dieses Gebiet durch den Anbau des,WeiRen Goldes”.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, BOR Kreishaus Borken Burloer Straf3e 93
Parkplatz Strassenverkehrsamt(Wir treffen uns in
Borken um 9:00 Uhr zur Bildung von Fahrgemein-
schaften. Start der Tour ist um 10:30 Uhr vom Park-
platz am Ostwall (P2) in Straelen.)

Leitung: Hartwig Schmidt
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&D Zum Rosendorf Lottum /Maas (NL)
Samstag, 11. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km

Der Startpunkt ist das historische Stadtchen Arcen. Hier wird die Maas
per Fahre in Richtung Lottum Uberquert. Weiter fahren wir durch das
schéne Maastal und durch bliihende und duftende Rosenfelder vor-
bei an historischen Bauernhéfen und an kleinen Schlésschen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, BOR Kreishaus Borken Burloer Straf3e
93 Parkplatz Strassenverkehrsamt(Wir treffen uns
um 9:00 Uhr in Borken zur Bildung von Fahrge-
meinschaften. Start der Tour ist um 10:30 Uhr in
Arcen(NL) Parkplatz an der Stral3e ,Schans”)

Kosten: zweimal Fahre

Leitung: Hartwig Schmidt

&9 Durch das Borkener Miinsterland und die
,Hohe Mark”

Sonntag, 19. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km

Gemeinsam mit unseren Gasten, der Ortsgruppe Bocholt, fahren wir
durch eine abwechslungsreiche Landschaft tiber Reken nach Schloss
Lembeck. Von Lembeck fahren wir Giber Rhade zuriick nach Borken.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, BOR Marktplatz
Leitung: Ludger Henneken

&9 Zum Miihlenmuseum nach Dinslaken
Sonntag, 26. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 68 km

Begleiten Sie uns von Schermbeck-Gahlen aus durch die wunder-
schonen Landschaften des Gartroper Busches. Auf der Rotbachroute
geht es bis zur Wassermiihle Hiesfeld, wo wir dem angeschlossenen
Miihlenmuseum einen Besuch abstatten werden. Von hier aus ra-
deln wir weiter zu den herrlich angelegten Hiesfelder Wasserspielen,
danach begleiten wir den Rotbach bis zur Miindung in den Rhein.
Weiter fiihrt uns der Weg entlang einer wunderschonen Uferprome-
nade durch die Orte Gotterswickerhamm, Mehrum, Ork und Spellen
zur Schiffsschleuse Friedrichsfeld. Von dort geht es weiter, vorbei am
Wesel-Datteln-Kanal und Uber einen wunderschonen Radweg (ehe-
malige Bahnlinie), zuriick nach Gahlen.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Schermbeck-Gahlen Kirchstrasse Park-
platz am Wasserrad(Zur Bildung von Fahrgemein-
schaften treffen wird uns bereits um 9:00 Uhr am
Kreishaus Borken Burloer Str. 93 auf dem Parkplatz
vom Stralenverkehrsamt. Alternativ kdnnen Sie ge-
meinsam mit einigen Unermidlichen um 8:30 Uhr
per Fahrrad ab Marktplatz Borken zum Startpunkt
der Tour nach Schermbeck-Gahlen fahren.)

Leitung: Martin Wilger
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C%) Rund um Gelsenkirchen

Samstag, 08. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 75 km

Wir fahren auf Entdeckungsreise in den ,Ruhrpott” und lernen einige
landschaftliche und kulturelle Sehenswiirdigkeiten in Gelsenkirchen,
Bochum und Wattenscheid kennen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, BOR Kreishaus Borken Burloer Stral3e 93
Parkplatz Strassenverkehrsamt(Wir treffen uns um
9:00 Uhr in Borken zur Bildung von Fahrgemein-
schaften. Start der Radtour ist um 10:00 Uhr am
Friedhofsparkplatz Haunerfeldstral3e in Gelsenkir-

chen-Buer.)
Leitung: Katja Riehl, Mike Menrath
&D Miinsterland
Samstag, 15. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 80 km

Diese Tour fihrt Sie in eine Ecke des Miinsterlandes, wo Sie eine Hun-
nenporte erwartet, die hochste Erhebung des Kreises Borken zu er-
klimmen ist, ein teilweise mittelalterliches Stadtchen, Wallfahrtsort,
Poterspattken, Wasserschlésser und ein Ei auf Sie warten. Auf ruhi-
gen Wegen fahren wir durch die leicht hiigelige Landschaft, um diese
Sehenswiirdigkeiten kennenzulernen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, BOR Kreishaus Borken Burloer Straf3e 93
Parkplatz Strassenverkehrsamt(Wir treffen uns um
9:00 Uhr in Borken zur Bildung von Fahrgemein-
schaften. Start der Radtour ist um 10:00 Uhr vom
Parkplatz der Vikar-Entrup-Stra3e in Legden.)
Leitung: Walter Corsten

&D Zum Naturschutzgebiet ,Schwarzes Wasser”
Samstag, 29. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 90 km

In der beeindruckenden Natur des Diersfordter Forstes bei Hammin-
keln liegt das ,Schwarze Wasser”. Es ist ein Waldsee, der rundum zu
befahren ist. Aber nicht nur die Sinne werden beeindruckt, sondern
auch die Beine, da diese Tour etwas langer ausfallt. Wir fahren haupt-
sachlich flache Wege, au8er Briiner Héhen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, BOR Marktplatz
Leitung: Klaus Schmidtke
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&D Zum Bagnopark nach Steinfurt
Samstag, 12. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km

Auf ruhigen Wegen und Pattkes fahren wir durch die Parklandschaft
des Minsterlandes. Wir besuchen die Wasserburg Haus Welbergen
und haben einen langeren Aufenthalt in Burgsteinfurt mit seinem
Schloss und dem Bagno-Park. Der Park gehort mit seiner Konzertga-
lerie zu den bedeutendsten Parkanlagen Westfalens. Zurtick geht es
Uber eine zu einem wunderschénen Radweg umgebauten Bahnlinie.
Unterwegs kommen wir an einem Abenteuer Zoo (ehemaliger Vo-
gelpark Metelen) vorbei. Uber Metelen fiihrt uns nun der Weg zuriick
zum Ausgangspunkt nach Heek.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, BOR Kreishaus Borken Burloer Stra3e 93
Parkplatz Strassenverkehrsamt(Wir treffen uns um
9:00 Uhr zur Bildung von Fahrgemeinschaften am
Kreishaus Borken Burloer Str. 93 auf dem Parkplatz
vom StraBenverkehrsamt. Start der Radtour ist 10:00
Uhr vom Hilsta-Parkplatz an der B70 in Heek.)

Einkehr: Einkehr unterwegs, sonst Selbstverpflegung
Leitung: Martin Wilger

&D Von Borken rund um Winterswijk
Samstag, 26. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km

Wir fahren durch den hollandischen Achterhook, besuchen den Med-
do-See mit alter Windmuhle, fahren weiter zum Bicherstadtchen
Bredevoort und dann an Winterswijk vorbei zurilick nach Borken.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, BOR Marktplatz
Einkehr: Einkehr unterwegs, sonst Selbstverpflegung
Leitung: Ludger Henneken

&D Von Gronau-Epe nach Bad Bentheim
Sonntag, 11. Oktober Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 85 km

Wir fahren durch den nérdlichen Teil des Kreises Borken und strei-
fen den Kreis Steinfurt. Von dort geht es nach Niedersachsen, wo uns
die Hohenstadt Bad Bentheim mit seiner Trutzburg, den Klippen und
dem Urwald erwarten. Auf dem Riickweg nach Epe durchstreifen wir
ein Moorgebiet.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, BOR Kreishaus Borken Burloer Straf3e
93 Parkplatz Strassenverkehrsamt(Wir treffen uns
um 9:00 Uhr in Borken zur Bildung von Fahrge-
meinschaften. Start der Tour ist um 10:00 Uhr vom
Parkplatz an der Ahauser StralRe gegenuiber Hotel
Schepers in Gronau-Epe.)

Einkehr: Einkehr unterwegs, sonst Selbstverpflegung

Leitung: Walter Corsten
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& Es geht wieder los

Montag, 06. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Treffpunkt: 18:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Helmut Ebbing

(ﬁ) Holtwick / Torhaus
Montag, 20. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 28 km
Treffpunkt: 18:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Jurgen Herrmann

& Feierabendtour nach Rorup
Montag, 27. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 28 km
Treffpunkt: 18:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Christian Thier

(ﬁ) Auf nach Rosendahl
Montag, 04. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 28 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Jurgen Herrmann

& Maria - Veen / Merfeld
Montag, 04. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Ludger Rutter

(ﬁ) Gescher Haus -Hall
Montag, 11. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 34 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Gisela Nienhaus

&y kil @ & Fer¥e
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C@D Hochmoor - Fischteiche

Montag, 11. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Lotte Plesker

&D Asbeck
Montag, 18. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 34 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Helmut Ebbing

C@D Schloss Darfeld
Montag, 18. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 26 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Horst Hahm

&D Karthaus
Montag, 25. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Lotte Plesker

C@D Velen
Montag, 25. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Ludger Rutter

&D Lette
Montag, 08. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Gisela Nienhaus

C@D Wir fahren Richtung Ahaus
Montag, 08. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Stephan Elsler
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&D Billerbeck

Montag, 15. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 28 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Renate Steinbicker

&D Legden ,Egelborg”
Montag, 15. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Norbert Averkamp

C&) Artesische Brunnen
Montag, 22. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 42 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Helmut Ebbing

&D Barenborg - Holtwicher See
Montag, 22. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 38 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Lotte Plesker

C%) Aulendorf
Montag, 29. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Norbert Averkamp

&D Hochmoor
Montag, 29. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Carly Wiesmann

&D Karthaus
Montag, 06. Juli flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Klaus Aufenanger
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Montag, 06. Juli

Treffpunkt:
Leitung:

o

Montag, 13. Juli

Treffpunkt:
Leitung:

o

Montag, 13. Juli

Treffpunkt:
Leitung:

o

Montag, 20. Juli

Treffpunkt:
Leitung:

o

Montag, 20. Juli

Treffpunkt:
Leitung:

o

Montag, 27. Juli

Treffpunkt:
Leitung:

o

Montag, 27. Juli

Treffpunkt:
Leitung:

COESFELD

Rorup

Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 27 km

19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Horst Hahm

Darfeld - Hopingen - Billerbeck

flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 38 km

19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Klaus Aufenanger

Gescher

Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 27 km

19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Carly Wiesmann

Letter Bruch - Merfeld

Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 28 km

19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Manfred Brambrink

Rekener Berg

flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 38 km

19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Helmut Ebbing

Kuhlen Venn

Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 32 km

19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Carly Wiesmann

Rorup

flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km

19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Norbert Averkamp
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&D Gescher

Montag, 03. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Norbert Averkamp

&D Rund um Coesfeld
Montag, 03. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 28 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Renate Steinbicker

&D Darfeld
Montag, 10. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 28 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Lotte Plesker

&D Stadtlohn - Biiren
Montag, 10. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Ludger Rutter

&D Reken Waldkapelle
Montag, 17. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Klaus Aufenanger

&D Stevede
Montag, 17. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 28 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Norbert Liebing

&D Hochmoor
Montag, 24. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 28 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Manfred Brambrink
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C@D Rund um Rorup

Montag, 24. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Walter Ress

&D Gescher
Montag, 31. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 28 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Norbert Liebing

C@D Nottuln
Montag, 31. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Christian Thier

&D Uberraschungstour
Montag, 07. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 20 km
Treffpunkt: 18:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Rita Aufenanger

C@D Hochmoor - Fiirstenkuhle
Montag, 14. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Treffpunkt: 18:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Helmut Ebbing

&D Stevede
Montag, 21. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Treffpunkt: 18:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Carly Wiesmann

C@D Rund um Coesfeld Nr. 2
Montag, 28. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Treffpunkt: 18:00 Uhr, COE Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Klaus Aufenanger
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DULMEN
Radtourenprogramm Dulmen

(&) Feierabendtouren rund um Dilmen
Dienstag, 21. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 40 km

Vom 21. April bis 29. September findet jeden Dienstag eine gefiihrte
Feierabendtour rund um Dllmen statt.

weitere Termine: 28.Apr. 05.Mai. 12.Mai.
19.Mai. 26.Mai. 02.Jun.
09.Jun. 16.Jun. 23.Jun.
30.Jun. 07.Jul. 14.Jul.
21.Jul. 28.Jul. 04.Aug.
11.Aug. 18.Aug. 25.Aug.
01.Sep. 08.Sep. 15.Sep.
22.Sep. 29.Sep.

Treffpunkt: 18:00 Uhr, DUL Parkplatz ,Am Wasserturm®, Bor-
kener Stralle(Wir treffen uns bei der Ziege)

Leitung: Ferdinand Pietz

&9 Auf der Suche nach den chinesischen
Taschentlichern

Sonntag, 17. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 80 km

LAuf der Suche nach den chinesischen Taschentlichern” — Unter die-
sem Motto radeln wir Richtung Mlinster. Vorbei geht es an Schloss
Buldern und Haus Ruhr im Venntroper Forst. Unser Ziel ist der bo-
tanische Garten hinter dem Schloss in Minster. Dort gibt es auler
dem Taschentuchbaum fast 8000 verschiedene Pflanzenarten zu er-
kunden. Fir die Ruckfahrt starken wir uns mit dem mitgebrachten
Proviant. Zurlick geht es vorbei an der Burg Huilshoff und Stift Tilbeck,
wo evtl. eine Kaffeepause eingelegt werden kann.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, DUL Parkplatz ,Am Wasserturm®, Bor-
kener Stral3e(Wir treffen uns an der Ziege.)

Kosten: Keine

Einkehr: Einkehr in Minster mdglich

sonst. Hinweise: Bitte ausreichend Getranke mitbringen.

Leitung: Werner Schwering

Allwetterzoo Miinster

Tiere hautnah!

48161 Munster
Sentruper Str.315 P2
Tel. 0251-89040
www.allwetterzoo.de
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&) Quellen, der Anfang von etwas GroBem
Sonntag, 14. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 90 km

Im Jahre 1976 hat der Weseker Heimatverein mit dem Heimathaus
den Grundstein fiir den heutigen Quellengrundpark gelegt. Man
kann einen spiralférmigen Apothekergarten bestaunen. Die Tour
durch das erlebnisreiche Minsterland fiihrt uns vorbei an Velen iber
Ramsdorf nach Weseke. Die Satteltaschen sind mit einer Brotzeit und
Getrénken zu bestiicken. Uber eine Einkehr und einen ,Absacker”
entscheiden wir gemeinsam.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, DUL Parkplatz ,Am Wasserturm®, Bor-
kener Stralle(Wir treffen uns an der Ziege.)

sonst. Hinweise: Bitte Verpflegung mitbringen.

Leitung: Heinz Falke

&9 Fahrradspal’ und Kaufhauslust
Samstag, 18. Juli flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 90 km

Wir radeln tber Sythen an der Westruper Heide vorbei bis Flaesheim.
Von dort geht es leicht bergauf in die Haard. Beim Arbeitsplatz des
Kohlers machen wir eine erste Rast. Quer durch die Haard radeln wir
bis zum Wesel-Datteln-Kanal. Am Kanal entlang geht es weiter bis
zum Kanalkreuz Datteln. Nach einer Pause radeln wir bis zum Ziel,
dem Manufactum in Waltrop auf dem ehemaligen Zechengelande.
Hier ist anschaubar, wie aus einer Industriebrache eine interessante
Alternative entstanden ist. Neben verschiedenen Einrichtungen exi-
stiert hier das Kaufhaus ,Manufactum”. Das Angebot des Kaufhauses
besteht vorwiegend aus Produkten mit nostalgischem Flair. Um sich
zu starken (Gastronomie vorhanden) und im Manufactum zu schnup-
pern, bleibt ausreichend Zeit. Zuriick radeln wir in Richtung Vinnum
Uber den Romerweg zum Hullerner Stausee. Am Stausee vorbei fah-
ren wir durch die Borkenberge nach Dilmen zuriick.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, DUL Parkplatz ,Am Wasserturm®, Bor-
kener Straf3e
Einkehr: Einkehr in Waltrop mdéglich

sonst. Hinweise: Die Teilnehmer werden gebeten, Verpflegung und
Getranke mitzunehmen.
Leitung: Marianne Motz

www.brandhove.de - fahrrad.brandhove@t-online.de

/“ \ - Individueller Fahrradbau
- Therapie-Radbau

O) 7 O/ - Service & Beratung

B.BRANDIHOVE
KirchstraBBe 10 - Am Kiihl 4 - 48324 Sendenhorst - Tel. 02526 - 1298
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&) Solenebel und Mittelalter
Sonntag, 30. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 100 km

Uber Seppenrade, Olfen und Selm erreichen wir das Schloss Cap-
penberg. Ziel der Tagestour ist das Gradierwerk in Werne, wo uns ein
Solenebel in ein maritimes Klima versetzt. Hier verbringen wir eine
langere Mittagspause, die zur Einkehr oder Besichtigung des histo-
rischen, mittelalterlichen Stadtkerns genutzt werden kann. Wahrend
der Riickfahrt werfen wir noch einen Blick auf das Schloss in Nordkir-
chen. Uber Liidinghausen fiihrt uns der Weg zuriick nach Diilmen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, DUL Parkplatz ,Am Wasserturm®, Bor-
kener StraBe
Einkehr: Einkehr in Werne moglich.

sonst. Hinweise: Die Teilnehmer werden gebeten, ausreichend Ver-
pflegung und Getréanke mitzubringen.
Leitung: Hille Carstens

&9 Wasserschloss, Vechtequelle und
Sandsteinkirche

Sonntag, 20. September flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 80 km

An Rorup und Billerbeck vorbei erreichen wir das eindrucksvolle Was-
serschloss Darfeld. Der schone Schlosspark ladt zu einer kurzen Pau-
se ein. Nach einem Abstecher zur Vechtequelle, dem Ausgangspunkt
der berihmten Vechtetalroute, radeln wir entlang der noch schmalen
Vechte nach Eggerode. Hier wird eine langere Mittagspause einge-
legt, so dass eine Einkehr oder die Besichtigung der Wallfahrtskirche
maoglich ist. Zurtick geht die Tour vorbei an Osterwick, dem Schloss
Varlar und Coesfeld nach Diilmen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, DUL Parkplatz ,Am Wasserturm® Bor-
kener Stral3e
Einkehr: Einkehr ist in Eggerode mdglich.

sonst. Hinweise: Die Teilnehmer werden gebeten, ausreichend Ver-
pflegung und Getranke mitzubringen.
Leitung: Dieter Schliiter
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Radtourenprogramm Havixbeck

&) Zum Kaffee nach Rinkerode
Samstag, 04. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 65 km

Wir fahren von Havixbeck tiber den D3 / R1 nach Miinster. Durch das
Ostviertel geht es in den Ortsteil Gremmendorf und weiter nach An-
gelmodde. Uber den Werse-Radweg erreichen wir Albersloh. Unser
Ziel, das Café Lohmann, ist dann nicht mehr weit. Nach Kaffee und
Kuchen machen wir es uns leicht: Fir den Riickweg nutzen wir die
Euro- und Baumberge-Bahn.

Treffpunkt: 12:00 Uhr, HAV Bahnhof
Kosten: 7,50 € fir Bahnfahrt einschl. Fahrradkarte
Einkehr: Gasthof Lohmann, Rinkerode
Leitung: Giinther Melzer, Alfons Lensing
C&J Wir besuchen die schwarze Petra
Dienstag, 07. April Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 35 km

Diese Feierabendtour wird als Bummeltour gefahren. Vom Treffpunkt
geht es durch den Konigsbrock und das Aa-Tal zum Aasee nach Min-
ster. Wir besuchen die schwarze Petra.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, HAV Bahnhof
Leitung: Alfons Lensing, Gunther Melzer
(% Rund um Havixbeck
Donnerstag, 23. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Wir fahren tGber die Hundert-Schldsser-Route zur Burg Hiilshoff. Wei-
ter geht es durch die Bauernschaften Schonebeck und die Nienber-
ger Dorfbauernschaft zu unserem Zwischenziel im Stiftsdorf Hohen-
holte. Der Weg zurtick zum Bahnhof Havixbeck ist dann nicht mehr
weit.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, HAV Bahnhof
Leitung: Alfons Lensing, Glinther Melzer

Tolle Radwege
mit & &
& @

Die 3-Burgen-Stadt Liidinghausen. Ideal als
Start und Ziel fiir die Burg- und Schlosstour.

Mehr Infos unter: www.luedinghausen-tourismus.de
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C%) ADFC Sternfahrt nach Rheine
Sonntag, 26. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km

Vom Treffpunkt geht es tiber das NRW Radwege-Netz nach Rheine-
Bentlage. Im dortigen Salinenpark am Ems-Radweg dreht sich an
diesem Tag alles um das Fahrrad. Uns erwartet eine bunte Veranstal-
tung mit Informationen und Attraktionen. In die Remise des Klosters
Bentlage kehren wir ein, um uns fiir den Riickweg zu starken. Fiir den
Riickweg nutzen wir die Westfalen- und Baumberge-Bahn. Individu-
elle Anderungen méglich.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, HAV Bahnhof
Kosten: 8,50 € Bahnfahrt einschl. Fahrradkarte
Einkehr: Remise im Kloster Bentlage
Leitung: Glnther Melzer, Alfons Lensing
C&D Zur Heidenbuche nach Laer
Dienstag, 05. Mai Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 35 km

Diese Feierabendtour wird als Bummeltour gefahren. Vom Treffpunkt
am Bf. Havixbeck durchfahren wir die Bauernschaft Beerlage. Unser
Ziel ist das Natur-Denkmal ,Heidenbuche” im Nachbarort Laer.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, HAV Bahnhof
Leitung: Alfons Lensing, Glnther Melzer

C%) Vier WadenbeiB3er in den Baumbergen
Donnerstag, 07. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Diese Feierabendtour fiihrt uns rund um den Nachbarort Nottuln.
Dafiir miissen wir einige knackige Anstiege bewidltigen. Die Stever-
berge, der Westernberg und der Nottulner Berg wollen bezwungen
werden und dann die Anfahrt zum Panoramaweg. Die schone Aus-
sicht entschadigt uns fir diese kleinen WadenbeiBer.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, HAV Bahnhof
Leitung: Frank Demming-Janssen, Heike Janssen

Café-Restaurant, Museum und

Park sind in der Zeit vom

03. April - 29. November 2009
tiglich von

11.oo - 18.30 Uhr geoftnet.

H ULS HOF F 'WIR FREUEN UNS AUF SIE!

48329 Havixbeck - Tel. 02534/1052
info@burg-huelshoff.de
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&] Lebendiges Museum Velen
Samstag, 16. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 135 km
Montag, 18.Mai Mehrtagestour

Vom Treffpunkt geht es Giber das NRW Radwege-Netz in Richtung Bil-
lerbeck und durch die Bauernschaften Uphofen und Hanloer. Wenn
wir die Baumberge mit ihren Anstiegen geschafft haben, geht es an
Kloster Gerleve vorbei in flotter Fahrt in unsere Kreisstadt. Wer die
Baumberge nicht erfahren méchte, kann die Baumberge-Bahn bis
Coesfeld nutzen. Entlang der Berkel fiihrt der Weg durch die Bauern-
schaft Goxel zur Hasenkapelle. Uber die Naturpark-Route und Agri-
Cultura-Route erreichen wir unser Ziel in Velen.

Treffpunkt: 13:00 Uhr, HAV Bahnhof

sonst. Hinweise: 2 U. DZ/DU/WC mit Friihstiick im 3 Sterne-Hotel.
Besuch der fiinf Erlebnisstandorte des Lebendigen
Museums und eine Fiihrung durch das historische-
legante Schloss Velen mit anschlieBender Kaffeeta-
fel. Reisepreis pro Per. DZ 128 € / EZ + 20 € Anmel-
dung bis: 18.04.2009

Leitung: Gunther Melzer, Alfons Lensing
&D Unsere Tour am Vatertag
Donnerstag, 21. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Bei dieser Feierabendtour am Vatertag fahren wir rund um den Nach-
barort Billerbeck. Bei dieser Tour genief3en wir die schonen Aussich-
ten auf die Baumberge. Der Weg fiihrt uns durch die Bauernschaften
Bombeck, der Himmermark und Baumberg zurtick nach Havixbeck.
Individuelle Anderungen méglich.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, HAV Bahnhof
Leitung: Hermann Beumer, Glinther Melzer

(ﬁj Heute bleibt mein Schatz zu Hause
Dienstag, 02. Juni Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 35 km

Diese Feierabendtour nur fiir Damen wird als Bummeltour gefahren.
Vom Treffpunkt fahren wir in die Bauernschaft Beerlage an Haus Run-
de vorbei nach Aulendorf. Dort machen wir eine gré3ere Pause, um
uns fir den Riickweg zu starken.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, HAV Bahnhof
Leitung: Heike Janssen
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C&) Auf den Spuren der Droste-Hulshoff
Donnerstag, 04. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Bei dieser Feierabendtour fahren wir auf Wegen der Annette von
Droste-Hulshoff. Wir besuchen die Burg Hilshoff, Haus Vogeding
und Haus Ruschhaus. Am Annette-Denkmal an der Wittoverstiege
machen wir einen weiteren Halt.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, HAV Bahnhof
Leitung: Alfons Lensing

&D Naturdenkmaler, die am Wege liegen
Donnerstag, 18. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Vom Treffpunkt fahren wir Gber den D3 / R1 in das Stiftsdorf Hohen-
holte. An der Klostermiihle und Haus Sieverding vorbei geht es zur
300-jihrigen Kriiselinde, dem Wahrzeichen von Altenberge. Uber die
Altenberger Speicher-Route geht es zuriick nach Havixbeck.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, HAV Bahnhof
Leitung: Gunther Melzer, Alfons Lensing

&) Zum Textilmuseum nach Bocholt

Samstag, 20. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 170 km
Sonntag, 21.Juni Mehrtagestour

Vom Treffpunkt fihrt die Tour tGber Billerbeck nach Coesfeld. Wer die
Baumberge nicht erfahren mochte, kann die Baumberge-Bahn bis
Coesfeld nutzen. Von Coesfeld geht es durch die Bauerschaft Goxel
an Gescher vorbei nach Weseke. Uber die Westmiinsterland-Route
fahren wir nach Bocholt zu unserem Ziel. Am Sonntag nach unserem
Besuch des Textilmuseums treten wir gegen 11:00 Uhr die Ruickfahrt
an. Uber Borken und Heiden fahren wir die Hundert-Schlésser-Route
nach Lette. An Haus Schwickering vorbei geht es nach Nottuln.

Treffpunkt: 08:30 Uhr, HAV Bahnhof

Einkehr: Einkehr unterwegs moglich

sonst. Hinweise: Ubernachtung im 3-Sterne-Hotel mit Friihstiick im
DZ und Besuch des Museums. Der Reisepreis mit
Ubernachtung im DZ betrigt ca. 45 €. Die Nutzung
der Baumberge-Bahn ist im Reisepreis nicht enthal-
ten.
Teilnehmerzahl min. 10 Personen,
Teilnehmerzahl max. 25 Personen

Leitung: Hermann Beumer
a & ’ ~t
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&D An den Kanal und zurtick

Donnerstag, 02. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Vom Treffpunkt fahren wir Gber Tilbeck durch die Bauernschaft Kley
an Haus Grof3e Schonebeck vorbei an die Stever. Durch den Sende-
ner Birgerpark erreichen wir den Dortmund-Ems-Kanal. Nach einer
groBzligigen Pause am Kanal machen wir uns auf den Riickweg
durch die Bauernschaft Schélling.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, HAV Bahnhof
Leitung: Alfons Lensing
&D Meine Runde nach Nienberge
Dienstag, 07. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Diese Feierabendtour wird als Bummeltour gefahren. Vom Treffpunkt
fahren wir Giber den D3 / R1 nach Hohenholte. Weiter geht es durch
die Bauernschaft Waltrup an der Kraftfahrer-Kapelle vorbei zum R6-
steberg. Von Nienberge-Hager fihrt der Weg zum Haus Rischhaus.
Uber den Riischhausweg erreichen wir wieder Havixbeck.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, HAV Bahnhof
Einkehr: Einkehr méglich
Leitung: Gunther Melzer, Alfons Lensing
C&D Zur Vechte-Quelle nach Darfeld
Donnerstag, 16. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Vom Treffpunkt fahren wir auf der kleinen Sandsteinroute und dem
D3/ R1 zur Vechte-Quelle. An Schloss Darfeld vorbei geht es durch
die Bauernschaft Hamern nach Billerbeck. Uber den Baumberg errei-
chen wir wieder Havixbeck.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, HAV Bahnhof
Leitung: Alfons Lensing

&D Zum Sattelfest nach Hamm - Soest
Sonntag, 19. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 85 km

Vom Treffpunkt geht es mit der Baumberge-Bahn nach Miinster und
weiter mit der Eurobahn nach Hamm.Von Hamm fahren wir mit dem
Fahrrad nach Soest und zuriick auf einer autofreien Strecke. Bei die-
ser Kultveranstaltung wird den Teilnehmern einiges an Unterhaltung
und Information geboten. Fiir den Riickweg benutzen wir wieder die
Bahnverbindung. Individuelle Anderungen méglich.

Treffpunkt: 08:00 Uhr, HAV Bahnhof
Kosten: 9,50 € furr die Bahnfahrt einschl. Fahrradkarte
Leitung: Glnther Melzer
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(&) Ab Bahnhof Lutum in den Fahrrad-Sattel
Donnerstag, 30. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Vom Treffpunkt fahren wir mit der Baumberge-Bahn nach Billerbeck-
Lutum und dann mit dem Fahrrad tiber die Hundert-Schlésser-Route
in Richtung Nottuln. Uber den Ortsteil Stevern und den Panorama-
weg erreichen wir wieder Havixbeck.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, HAV Bahnhof
Kosten: 5,50 € fur Bahnfahrt einschl. Fahrradkarte
Leitung: Hermann Beumer

(% Zum Wassertreten nach Billerbeck
Dienstag, 04. August Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 35 km

Diese Feierabendtour wird als Bummeltour gefahren. Vom Treffpunkt
fahren wir durch die Bauernschaften Poppenbeck und Bombeck
nach Billerbeck. In den Berkel-Auen am Kneippbecken kiihlen wir
unsere Waden (Handtuch einpacken). Fiir den Rlickweg nutzen wir
den neuen Radweg an der L 581.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, HAV Bahnhof
Leitung: Glnther Melzer
(&) Eisessen in Miinster
Donnerstag, 13. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Bei diese Feierabendtour fahren wir auf griinen Wegen nach Miin-
ster. An der Uberwasserkirche génnen wir uns eine Pause fiir ein lek-
keres Eis. Uber die Promenade und den D3 / R1 geht es zuriick nach

Havixbeck.
Treffpunkt: 18:15 Uhr, HAV Bahnhof
Leitung: Frank Demming-Janssen, Heike Janssen
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& Wenn der Vater mit dem Kinde ...
Samstag, 22. August Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 80 km
Sonntag, 23.August Mehrtagestour

Diese Tour wird als Bummeltour gefahren. Vom Treffpunkt fahren
wir auf griinen Wegen an Bosensell und MS-Albachten vorbei nach
Munster. Unser Ziel ist das Jugendgdste-Haus am Aasee. Bei einem
gefuihrten Stadtrundgang mit dem Nachtwachter am Abend zeigen
die Vater ihren Kindern ,Miinsters Gute Stube”.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, HAV Bahnhof

Kosten: 8 € pro Person fiir die Stadtfiihrung

sonst. Hinweise: 1 U. DZ/DU/WC incl. Bettwasche, Handtiicher und
Fruhstiick. Reisepreis DZ 43 € pro Pers. / Familien-
zimmer (4 Pers. ) 37 € pro Pers. incl. Stadt-Fiihrung
mit dem Nachtwéchter. Individuelle Anderungen
moglich.
Teilnehmerzahl min. 20 Personen,
Teilnehmerzahl max. 35 Personen

Leitung: Alfons Lensing
C@D Entlang der Baumberge-Bahn
Donnerstag, 27. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km

Vom Treffpunkt fahren wir immer parallel der Baumberge-Bahn nach
Coesfeld. Wir erkunden unsere Kreisstadt mit dem Fahrrad. Fiir den
Ruickweg nutzen wir die Baumberge-Bahn nach Havixbeck.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, HAV Bahnhof
Kosten: 7,50 € fur Bahnfahrt einschl. Fahrradkarte
Leitung: Glnther Melzer
C&J Historische Hauser und mehr
Dienstag, 01. September Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 35 km

Diese Tour wird als Bummeltour gefahren. Vom Treffpunkt fahren wir
auf dem D3 /R1 durch den Ort und weiter Richtung Laer-Holthausen.
Dort schauen wir uns u. a. das Haus DalBmann an. Auf dem Riickweg
besuchen wir ein historisches Brauhaus.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, HAV Bahnhof
Leitung: Alfons Lensing
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&D Schlemmerfrihstiick am Nassen Dreieck
Sonntag, 06. September flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 115 km

Vom Treffpunkt fahren wir durch Altenberge, Nordwalde in Richtung
Emsdetten und durchqueren das Emsdettener Venn. Uber Mesum
fiihrt uns der Weg nach Horstel-Bevergern. Im Restaurant Klosterhof
erwartet uns ein Schlemmerfrihstiick. Nach einem Abstecher an das
Nasse Dreieck geht es an Schloss Surenburg vorbei durch die Ems-
Auen nach Greven. Uber die Hundert-Schlésser-Route erreichen wir
wieder Havixbeck.

Treffpunkt: 07:00 Uhr, HAV Bahnhof

Kosten: 13,50 € fur das Schlemmer-Friihstiick
Einkehr: Restaurant Klosterhof, Bevergern
Leitung: Frank Demming-Janssen, Heike Janssen

&D Einmal Minsters Promenade und zurtick
Donnerstag, 10. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Vom Treffpunkt fahren wir auf direktem Weg nach Mdlnster. Dort
werden wir den Promenaden-Ring umrunden. Nach einer Pause am
Aasee treten wir den Riickweg an.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, HAV Bahnhof
Leitung: Alfons Lensing

&D Saisonabschluss der OG Havixbeck
Donnerstag, 24. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Bei dieser Feierabendtour gibt der/die Tourenleiter/in die Fahrstrecke
am Treffpunkt Bf. Havixbeck bekannt. Es wird eine Uberraschungs-

tour.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, HAV Bahnhof

Einkehr: Einkehr méglich

Leitung: Frank Demming-Janssen, Heike Janssen

9
Gastnf - Harel © Carvgranrf

Fahrradvermialung
abschliefit. Fahrradraum
Pauschalarangemeantis
Gepickshultle

Hol- und Bringdiensie
Lunchpakate
Radiourenangeboles

LiF aby 38,00 EUR/Person

Nowdbadnare 39 ST IMenbiien-Lfeln, 034 3080 360, wwwomatrer-bakeds
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&3 Nach Miinster zum Aasee und Hafen
Sonntag, 19. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km

Wir fahren tGber Senden Albachten zum Aasee und von dort aus zum
neu gestalteten Hafen. Nachdem wir uns von der miinsterischen At-
mosphare haben inspirieren lassen, treten wird den Riickweg an, der
Uber Amelsbiren und am Dortmund-Ems-Kanal-Radweg entlang-
fihrt. Kurz vor Ende der Tour kehren wir noch zum Kaffeetrinken in
das Roncalli-Café des Alexianer-Krankenhauses ein.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, LUD Marktbrunnen

Einkehr: Roncalli-Café Alexianer-Krankenhaus

sonst. Hinweise: Pausen werden mit der Tourenleiterin abgespro-
chen

Ruickkehr: gegen 18.00 Uhr

Leitung: Marianne Scholzel

&J Feierabendradtouren um Liidinghausen
Mittwoch, 22. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 25 km

Wer am Feierabend gerne zwei Stunden mit anderen Radlern fahren
mochte, hat von April bis September Gelegenheit dazu. Ziel der Fahr-
ten sind Entspannung und Ausgleich durch gesunde Bewegung an
frischer Luft in Gemeinschaft mit Gleichgesinnten.

weitere Termine: 29.Apr. 06.Mai. 13.Mai.
20.Mai. 27.Mai. 03.Jun.
10.Jun. 17.Jun. 24.Jun.
01.Jul. 08.Jul. 15.Jul.
22.Jul. 29.Jul. 05.Aug.
12.Aug. 19.Aug. 26.Aug.
02.Sep. 09.Sep. 16.Sep.
23.Sep. 30.Sep.
Treffpunkt: 19:00 Uhr, LUD Marktbrunnen (ab 02.Sept. bis

30.Sept um 18.00 Uhr)
sonst. Hinweise: Teilnehmerkosten 1 €. Fir Kinder, Jugendliche und
ADFC-Mitglieder entfallt der Teilnehmerbetrag.
Leitung: Heinz Tinkloh

. = b '_::-. :-:h?
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C&D Feierabendradtouren um Liidinghausen
Donnerstag, 23. April Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 20 km

Wer am Feierabend gerne zwei Stunden mit anderen Radlern fahren
mochte, hat von April bis September Gelegenheit dazu. Ziel der Fahr-
ten sind Entspannung und Ausgleich durch gesunde Bewegung an
frischer Luft in Gemeinschaft mit Gleichgesinnten.

weitere Termine: 30.Apr. 07.Mai. 14.Mai.

21.Mai. 28.Mai. 04.Jun.

11.Jun. 18.Jun. 25.Jun.

02.Jul. 02.Jul. 09.Jul.

16.Jul. 23.Jul. 30.Jul.

06.Aug. 13.Aug. 20.Aug.

27.Aug. 03.Sep. 10.Sep.

17.Sep. 24.Sep. 01.0kt.
Treffpunkt: 19:00 Uhr, LUD Marktbrunnen (ab 03.Sept.bis

01.0kt. um 18.00 Uhr)
sonst. Hinweise: Teilnehmerkosten 1 €. Fiir Kinder, Jugendliche und
ADFC-Mitglieder entféllt der Teilnehmerbetrag.
Leitung: Mechtild Pohlmann

&D Feierabendradtouren um Liidinghausen
Montag, 27. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km

Wer am Feierabend gerne zwei Stunden mit anderen Radlern fahren
mochte, hat von April bis September Gelegenheit dazu. Ziel der Fahr-
ten sind Entspannung und Ausgleich durch gesunde Bewegung an
frischer Luft in Gemeinschaft mit Gleichgesinnten.

weitere Termine: 04.Mai. 11.Mai. 18.Mai.
25.Mai. 01.Jun. 08.Jun.
15.Jun. 22.Jun. 22.Jun.
29.Jun. 06.Jul. 13.Jul.
20.Jul. 27.Jul. 03.Aug.
10.Aug. 17.Aug. 24.Aug.
31.Aug. 07.Sep. 14.Sep.
21.Sep. 28.Sep.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, LUD Marktbrunnen (ab 31.Aug.bis
28.Sept. um 18.00 Uhr)

Leitung: Manfred Dopper

All i
st Rauf aufs Rad
www.adfc.de mit dem ADFC

Lénger frithstiicken, frither Abendessen.
Sparen Sie wertvolle Minuten auf dem Weg
ins Biiro, zur Uni oder zu Freunden.

Wir kennen Schleichwege, wissen,

wie komfortable Routen aussehen und
machen dafiir den Mund auf.

Jetzt Mitglied werden! Infoline: 0421/34 62 90
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&D +Wasser ist zum Waschen da ..
Sonntag, 10. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km

Wasser unser hochstes Gut - dem kostbaren Nass auf der Spur, ohne
das kein Leben maoglich ist. Unsere heutige Radtour fiihrt uns tiber
Seppenrade zum Hullerner-, weiter zum Halterner Stausee. Bevor wir
einiges Uber das Trinkwasser in bester Qualitat erfahren, werden wir
uns in der Jugendherberge Haltern mit einer Mittagsmahlzeit star-
ken. Wie ist es mit dem Kreislauf des Wassers bestellt ...? Ist unsere
Versorgung auch spater gesichert ...? Das werden wir vor Ort erfah-
ren, und darauf dirfen Sie gespannt sein! ,Informationsgetrankt”
werden wir Uber Olfen den ,Heimathafen” Lidinghausen gegen 18
Uhr wieder erreichen.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, LUD Marktbrunnen
Kosten: ca.6 € fur die Mittagsmahlzeit
Einkehr: Jugendherberge Haltern

sonst. Hinweise: Die Mitnahme von Getrdnken und einer kleinen
Starkung wird empfohlen.

Leitung: Heinz Tinkloh
&D Morgenstund hat Gold im Mund
Donnerstag, 21. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km

An diesem Tag wollen wir in den friihen Morgenstunden die Natur
genieBen. Wir fahren auf Pattkes und Nebenwegen. Gegen Ende der
Tour kehren wir ein und starken uns bei einem rustikalen Friihsttick.
Fur die Zeit davor wird die Mitnahme einer kleinen Starkung emp-
fohlen. Die Anmeldung erfolgt verbindlich mit der Uberweisung
des Betrages fur das Frihstiick. Kann wegen des schlechten Wetters
nicht gefahren werden, treffen wir uns trotzdem zum Frihstiick in
der Gaststatte. Weitere Infos bei der Anmeldung.

Treffpunkt: 06:00 Uhr, LUD Marktbrunnen

Kosten: 9 € fir Frihstuck

sonst. Hinweise: Tourenleiter und Anmeldung: Lothar Kostrzewa-
Kock, Tel. 02591-6445

Ruickkehr: gegen 11.00 Uhr

Leitung: Lothar Kostrzewa-Kock, Heinz Schliiter

&) Auf den Spuren der Romer - Kalkriese

Samstag, 13. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 130 km
Mehrtagestour

In Kalkriese wird seit 1989 das Schlachtfeld ausgegraben, auf dem
romische Legionére, Hilfstruppen und Tross von den Germanen ver-
nichtend geschlagen wurden. Wir radeln am ersten Tag ca. 83 km u.a.
an der Werse und dem Dortmund-Ems-Kanal entlang bis zur Uber-
nachtung in Mettingen. Hier erwartet uns eine kleine ortsgeschichtli-
che Flihrung. Weiter geht's am zweiten Tag nach Kalkriese. Am Nach-
mittag durchqueren wir ab Brochterbeck die westlichen Auslaufer
des Teutoburger Waldes. Wir miissen ein wenig ,klettern”. Nach dem
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Museumsbesuch mit Romer- und Germanentag werden wir gegen
17.15 Uhr von einem Bus mit Radanhanger abgeholt.

Treffpunkt: 08:00 Uhr, Ortsteil OttmarsBocholt Parkplatz Hol-
schers Kuhle Dorfstr. (Pfarrgemeinde St. U...)
Einkehr: Maoglichkeit der Einkehr am Franz-Felix-See, oder

Selbstversorgung

sonst. Hinweise: Teilnehmerbeitrag fiir ADFC-Mitglieder 73 Euro /
Nichtmitglieder 76 Euro; Einzelzimmerzuschlag 12
Euro Im Preis enthalten sind Ubernachtung im DZ
mit Dusche und WC, Frihsttick, Busriickfahrt mit
Radtransport, Fiihrung in Mettingen und Eintritt in
Kalkriese, Kartenmaterial. usw.

Leitung: Klemens Rave (Anmeldung Tel. 02598-98850)
&3 Schléssertour
Sonntag, 21. Juni Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 52 km

Die erste Sonntags-Bummeltour fiihrt uns Giber Schloss Nordkirchen
zum Gasthof zur Briicke in Capelle. Nach dem Mittagessen geht es
Uiber den Waldweg nach Schloss Westerwinkel, dort nehmen wir an
einer Museumsfiihrung teil. Weiter fahren wir nach Ascheberg zum
Kaffeetrinken. Der Riickweg fiihrt uns durch die schéne Landschaft
wieder nach Ludinghausen.

Treffpunkt: 09:30 Uhr, LUD Marktbrunnen
Kosten: Museumsfiihrung 3 € und Kosten fiir Verzehr
Einkehr: Gasthof zur Briicke, Capelle
sonst. Hinweise: Museumsfiihrung Schloss Westerwinkel (ab 8 Per-
sonen)
Leitung: Franz Frake
(&9 Hammer Runde
Sonntag, 12. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 80 km

Wir fahren auf reizvollen Wegen Richtung Schloss Westerwinkel und
dann auf Bockum-Hovel zu und erreichen schlieB8lich Hamm, wo wir
ein wenig verweilen. Auf der Rlckfahrt geht es entlang der Lippeau-
en Uber Werne und entlang des Datteln-Hamm-Kanals zurlick nach
Lidinghausen.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, LUD Marktbrunnen
Einkehr: Selbstverpflegung unterwegs
Leitung: Heinz Wolle

&3 Ehemalige Klosteranlage Karthaus
Sonntag, 26. Juli Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 52 km

Unsere heutige Tour fiihrt uns auf Nebenwegen Richtung Hiddingsel
an der Méausefalle-Scheune vorbei nach Diilmen-Karthaus zum Mit-
tagessen. Nach einer kleinen Fiihrung liber die ehemalige Klosteran-
lage Karthaus fahren wir iber verschlungene Wege nach Dernekamp
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zur Gaststatte Koppelsteen. Nach der Kaffeepause steuern wir wieder
Ludinghausen an.

Treffpunkt: 09:30 Uhr, LUD Marktbrunnen

Kosten: Kosten fiir Verzehr

Einkehr: Koppelsteen, Dilmen

sonst. Hinweise: Besichtigung der ehemaligen Klosteranlage Kart-
haus

Ruickkehr: gegen 17.00 Uhr

Leitung: Franz Frake

&3 In 3 Tagen liber Lippstadt, Paderborn zum

Hermannsdenkmal
Freitag, 21. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 152 km
Sonntag, 23.August teilnehmerorganisierte Mehrtagestour

In drei Tagen zum Hermannsdenkmal im dstlichen Teutoburger Wald.
Bei Hamm treffen wir auf die Lippe und die Rémerroute. Von hier sind
es noch ca. 52 km bis zur ersten Ubernachtung in Lippstadt. Am zwei-
ten Tag fuhrt uns die Route Uber Lipperbruch und Schloss Neuhaus
nach ca. 52 km zur néchsten Ubernachtung in Paderborn. Eine Stadt-
fuhrung per Rad wird noch organisiert. Am dritten Tag erhalten wir
mitder,herausragenden” Sehenswiirdigkeit Externsteine Einblicke in
eine heidnische und germanische Kultstatte und mit dem Lippischen
Landesmuseum in die Zeit und Ereignisse um 9 nach Christus. Ziel
und ,Héhepunkt” im wahrsten Sinne des Wortes soll das Hermanns-
denkmal werden. Wir diirfen bei alledem nicht vergessen, dass wir
zum Teil am Rand und im Teutoburger Wald radeln. Die letzten drei
Kilometer zum Hermannsdenkmal sind als sehr schwierig beschrie-
ben. Es gibt die Moglichkeit, per Bus hochzufahren. Nach all diesen
Besichtigungsmoglichkeiten und einer hoffentlich interessanten
Tour werden wir nachmittags wieder mit dem Bus mit Radanhanger
abgeholt.

Treffpunkt: 07:15 Uhr, Ortsteil OttmarsBocholt Parkplatz Hol-
schers Kuhle Dorfstr. (Pfarrgemeinde St. Urban)

sonst. Hinweise: Teilnehmerbeitrag: 120 Euro fiir Mitglieder, 126
Euro fiir Nichtmitglieder, Leistungen: 2 x Ubernach-
tung im DZ Dusche/WC, Friihstlck, Stadtfihrung
Paderborn, Busriicktransport mit Radern, Organi-
sationskosten - es sind noch keine Eintrittsgelder
enthalten
Einzelzimmerzuschlag: 29 Euro
Teilnehmerzahl: mind. 20, max. 30 Personen
Anmeldung mit Anzahlung von 50 Euro bis zum
30.05.2009

Leitung: Klemens Rave (Anmeldung Tel.02598-98850)

&
i i
LVELGLVAVRC.VEC
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C&D Burgturm Davensberg

Sonntag, 23. August Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 52 km

Heute fahren wir Gber Ottmarsbocholt zum weien Venn nach Da-
vensberg. Dort kehren wir in eine Gaststatte ein und starken uns fir
die Weiterfahrt. Nach der Burgturmfiihrung steuern wir das Speicher-
café Schwienhorst an. Durch die schéne Landschaft fahren wir wie-
der nach Ludinghausen.

Treffpunkt: 09:30 Uhr, LUD Marktbrunnen
Kosten: 3 € fur Burgturmfiihrung und Kosten fiir Verzehr
Einkehr: Speichercafé Schwienhorst
Leitung: Franz Frake-Klusener
&D Aber bitte mit Sahne
Sonntag, 27. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km

Heute machen wir eine gemutliche Radtour mit Kaffeetrinken.

Treffpunkt: 13:30 Uhr, LUD Marktbrunnen
Kosten: Kosten: flir Verzehr
Leitung: Antonia Schliter

C@D Saisonabschluss der Feierabendradler
Samstag, 03. Oktober Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 25 km

Die Ludinghauser Feierabendradler beginnen den Tag mit einer klei-
nen Péttkestour. Danach werden wir gemeinsam in einer Gaststatte
in Lidinghausen die Saison in gemditlicher Runde ausklingen lassen.
Naheres wird durch Handzettel bekannt gegeben.

Treffpunkt: 16:00 Uhr, LUD Marktbrunnen

Kosten: Kosten fiir Verzehr

sonst. Hinweise: Organisation: Wilhelm Beckmann, Mechthild Pohl-
mann und Heidemarie Frake-Klisener. Anmeldung:
Heinz Schliter, Tel.: 02591-5866

Leitung: Heinz Schliter

Grafschaft Benthéim [ ]

Willkommen im Land der ,Fietse“...

dem "fahrradfreundlichsten Landkreis Niedersachsens"
direkt vor der Haustiir an der D/NL Grenze gelegen.
Auf der Grafschafter Fietsentour (550 km),
der ,Vechtetalroute” (245 km) und auf , kunstwegen®
§I32 km), einem grenziiberschreitenden Freilichtmuseum
iir zeitgendssische Kunst, kannen Sie sportlich in die
Pedale treten oder gemiitlich die Natur genieBen.
Entdecken Sie die Burg Bentheim, Wind- und Wasser-
mithlen oder die bunten Wochenmarkte in Holland...

Fordern Sie unsere Radwander- und Infobroschiiren an:

Grafschaft Bentheim Tourismus e. V. - van-Delden-Str. | - 7 - 48529 Nordhorn
Tel.: 059 21/ 96 11 96 - Fax: 96 1l 97 - www.grafschaft-bentheim-tourismus.de
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&D Anradeln: Aussichten und Einsichten
Samstag, 07. Marz Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km

Wir wollen priifen, wie gut wir durch den Winter gekommen sind: Mit
ca. 200 Hohenmetern und einer 10%-Steigung zum hochsten Café
des Munsterlandes im Longinusturm. Nach der Weitsicht bei hoffent-
lich klarem Wetter geht es dann mit einer ,langen Abfahrt” tiber Ha-
vixbeck zurlick. Der Streckenverlauf ist ahnlich wie in 2008, kleinere
Variationen sind eingebaut.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, MS Mecklenbeck Birgerzentrum Hof
Hesselmann
Leitung: Jutta Schlagheck
G&J Winterspeck ade
Freitag, 13. Marz flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 45 km

Nach dem langen Winter wollen wir langsam wieder auf das Fahrrad
kommen und den Winterspeck abradeln. Die Strecke wird je nach
Witterung ausgesucht und vom Tourenleiter vor der Abfahrt bekannt
gegeben.

weitere Termine: 03.Apr.

Treffpunkt: 15:30 Uhr, MS Ecke Promenade/SalzstraBe

Einkehr: Ggf. nach der Riickkehr in Minster.

sonst. Hinweise: Intakte Fahrradbeleuchtung ist Pflicht. Der Touren-
leiter bietet auBerhalb des Programms das ganze
Jahr Uiber weitere Touren an. Informationen dariber
konnen beim Tourenleiter erfragt werden.

Leitung: Ralf Mester

(3@9 Von Minster ins,Paradies” ist es nicht weit!
Samstag, 21. Marz flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 65 km

Zur Einstimmung auf die diesjahrige Radsaison radeln wir durchs
,Paradies” zu Dillmann’s Speicher-Café in der Nahe von Nordwalde.
Hier kdnnen wir bei Leckereien Uber das zurtickliegende Radlerjahr
klénen und Plane fiir die neue Saison schmieden. So gestarkt sollte
dann der Riickweg nach Minster kein Problem sein.

Treffpunkt: 10:30 Uhr, MS Ecke Promenade/Salzstral3e

Einkehr: Einkehr in Dillmann’s Speichercafé

sonst. Hinweise: Der Tourenleiter bietet aulerhalb des Programms
das ganze Jahr liber weitere Touren an. Informa-
tionen darlber kénnen beim Tourenleiter erfragt
werden.

Leitung: Ralf Mester
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C&D Mountainbiketour in und um Miinster
Sonntag, 22. Mérz flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 60 km

Seit 2006 ist beim ADFC eine MTB-Gruppe aktiv. Die Gruppe ,Ket-
tenglieder” besteht aus MTBlern unterschiedlichster Leistungsstarke
und trifft sich hdufig zu gemeinsamen Touren. Heute sind die Bock-
holter Berge das Ziel. Aus der Stadt geht es tiber verkehrsarme Stra-
Ben und Wege. Ab Ortsgrenze warten Feld- und Waldwege auf ihre
Entdeckung. Entlang der Werse und Ems erreichen wir die Bockholter
Berge, die kreuz und quer durchstreift werden. Der Ruckweg fuhrt
durch den Boniburger Wald zum Ausgangspunkt zurtick. Wer noch
an weiteren Touren oder an der MTB-Gruppe interessiert ist, kann un-
ter http://de.groups.yahoo.com/group/Kettenglieder/ mehr erfahren
oder sich direkt mit dem Tourenleiter in Verbindung setzen.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, MS Ecke Promenade/Salzstral3e

Einkehr: Einkehr nach Rickkehr wird unter den Teilnehmern
abgesprochen

sonst. Hinweise: Helm und technisch einwandfreies Bike sind
Pflicht.

Leitung: Ralf Mester

&D Frihjahrsputz am Werseradweg
Samstag, 28. Mérz Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km

Bei dieser Radtour geht es nicht um Kilometer, sondern um Sauber-
keit entlang unseres Werseradweges. Im Rahmen der stadtweiten
+Aktion Saubermann” der Abfallwirtschaftsbetriebe Miinster nimmt
sich der ADFC Minster auch dieses Jahr wieder den Werseradweg
vor. Wir suchen entlang des Werseradweges nach Mull in Wald und
Flur. Volle Sacke und groBere Teile legen wir unterwegs an Sammel-
platzen ab. Fahrradanhanger und Gummistiefel haben sich als gute
Ergdnzung erwiesen. Zum Abschluss trinken wir Kaffee in der
Pleistermdihle.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, MS Radstation Hauptbahnhof

sonst. Hinweise: Handschuhe, Sacke und Greifzangen werden ge-
stellt.

Leitung: Peter Wolter

C&) Uber sieben Anstiege wollen wir gehen
Samstag, 11. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 42 km

Am Steverberg und am Westerberg (Longinusturm) geht es sieben-
mal rauf und runter. Mit giftigen kurzen Anstiegen (Steigung 10 %,
15 % und 17 %) wollen wir einen ,Bergkonig” oder eine,Bergkonigin“
suchen. Jeder von 8-80 Jahren mit einer mittleren Kondition ist will-
kommen. Ein Rad mit mehr als drei Gangen wird empfohlen, auBBer
man bewaltigt die Anstiege gerne zu Ful3.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, MS Mecklenbeck Birgerzentrum Hof
Hesselmann
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Einkehr: wenn gewlinscht im Longinuscafé

sonst. Hinweise: Eigentlich eine Tour ohne Pause, der Spaffaktor
und das sportliche Radeln stehen im Vordergrund.
Naturlich wird am ,Berg” immer auf den Schwachs-
ten gewartet. Bei warmeren Temperaturen sollte
man genligend Wasser dabei haben. Ausweichter-
min ist der 18.04.20

Leitung: Jutta Schlagheck

&3 Feierabend-Tour rund um Miinster-Hiltrup
Donnerstag, 16. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Jeden 2. Donnerstag auf ins Griine rund um Miinster-Hiltrup. Das Ziel
wird je nach Wind und Wetter kurz vor der Tour festgelegt (Senden,
Ascheberg, Drensteinfurt, Handorf, Roxel, Everswinkel, Alverskirchen

).

weitere Termine: 23.Apr. 07.Mai. 21.Mai.
04.Jun. 18.Jun. 02.Jul.
16.Jul. 30.Jul. 13.Aug.
27.Aug. 03.Sep. 17.Sep.
Treffpunkt: 17:30 Uhr, MS Hiltrup, Brunnen Klemenskirche,
Marktallee
Einkehr: Einkehr ist vorgesehen
Leitung: Paul-Rainer Triib, Norbert Bieder

&3 Kleinere und groBere ,Dorfschénheiten” west-
lich von Miinster

Samstag, 18. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 85 km

Mit einer Runde durchs westliche Miinsterland wollen wir in der noch
jungen Radsaison unsere Beine und auch unseren Kreislauf langsam
auf die langeren Ausfahrten des Sommers vorbereiten. Uber Hohen-
holte radeln wir nach Darfeld. Hinter dem gleichnamigen Schloss
(leider nur von auf3en zu besichtigen) wird es etwas hligeliger. Bevor
die hochste Erhebung des Minsterlandes (187,61 m hoher Wester-
berg, mit Longinusturm) erradelt wird, pausieren wir in Billerbeck
und starken uns fir die kommenden leichten Anstiege. Der Riickweg
fuhrt tiber Bosensell nach Miinster zuriick.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, MS Ecke Promenade/Salzstral3e

Einkehr: mehrere Einkehrmdoglichkeiten in Billerbeck, Café
Longinusturm

sonst. Hinweise: Der Tourenleiter bietet aulerhalb des Programms
das ganze Jahr Uber weitere Touren an. Informa-
tionen darlber kénnen beim Tourenleiter erfragt
werden.

Leitung: Ralf Mester
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C%) Mountainbiketour in und um Steinfurt
Sonntag, 19. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km

Seit 2006 ist beim ADFC eine MTB-Gruppe aktiv. Die Gruppe ,Ket-
tenglieder” besteht aus MTBlern unterschiedlichster Leistungsstarke
und trifft sich haufig zu gemeinsamen Touren. Heute ist der Haddor-
fer See das Ziel. Vorbei an mehr als 15 Teichen und Seen, die zum
Teil per Singletrail umrundet werden, fithren uns Forst-, Wald- und
Wiesenwege durch die Metelener Heide, am Haus Wellbergen vorbei
und Uiber den Rohtenberg an die Haddorfer Seen. Der Riickweg fuihrt
vorbei am See in Neuenkirchen und den Seen in St. Arnold durch
Bauernschaften zuriick zum Ausgangspunkt der Tour. Wer noch an
weiteren Touren oder an der MTB-Gruppe interessiert ist, kann unter
http://de.groups.yahoo.com/group/Kettenglieder/ mehr erfahren
oder sich direkt mit dem Tourenleiter in Verbindung setzen.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, ST Burgsteinfurt, Radstation am Bahnhof

Einkehr: Pause am Haddorfer See

sonst. Hinweise: Helm und technisch einwandfreies Bike sind Pflicht.
Anreise von MS zum Treffpunkt und zurlick sind mit
der DB moglich. Fur Fahrgemeinschaften bitte di-
rekt an den Tourenleiter wenden.

Leitung: Ralf Mester

&9 Sparkassen-Friihlingsradtour zum Sattelfest
nach Rheine

Sonntag, 26. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 75 km

Mit dieser Radtour zum Sattelfest wird in Rheine die Radelsaison
20009 eroffnet. Wir queren das Naturreservat Rieselfelder und in Gel-
mer erreichen wir den EmsAuenRadweg, der nun unser standiger
Begleiter wird. Wir erfahren, wie die Bockholter-Berge, Elter-Hohen
und Emsplinten entstanden sind. In Rheine am Naturzoo im Salinen-
park nehmen wir am gro3en Sattelfest zur Er6ffnung der Radelsaison
20009 teil. Gegen 17 Uhr treten wir in Gruppen die Heimreise mit der

Bahn an.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, MS Radstation Hauptbahnhof

Kosten: 14 € fir Bahn- und Radtransport (Mitglieder 11 €)
Einkehr: Einkehr geplant

Leitung: Peter Wolter
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&9 ADFC und kaufen & sparen radeln in den Mai
Freitag, 01. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Fur den Familienausflug am Maifeiertag haben sich unsere Touren-
leiter und Minsters groB3te Verbraucherzeitung kaufen &amp; spa-
ren wieder ein vielseitiges Programm ausgedacht. Verraten wird an
dieser Stelle traditionsgemaR aber noch nichts! Fiir unbeschwertes
Radelvergniigen biirgt die markierte Strecke und der ADFC-Pan-
nenservice. Kurzweilige Unterhaltung und kulinarische Genusse
verspricht die gemeinsame Mittagsrast. Die kleinen Radler durfen
sich auf Spielmdglichkeiten freuen, fiir die Gro3en gibt es Infostande
und Musik. Ubrigens: Wer wissen méchte, wie es auf so einer Maitour
zugeht, findet auf der Homepage des ADFC unter www.adfc-ms.de/
routenvorschlaege.html Berichte und samtliche Informationen zum
Nachfahren der letztjahrigen Touren.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, MS Radstation Hauptbahnhof

sonst. Hinweise: Kosten: kostenlos fiir jedermann sonst. Hinweise:
eine gemeinsame Veranstaltung von ADFC und
kaufen & sparen

Leitung: Hajo Gerdemann

&D Mountainbiketour in und um Minster
Samstag, 09. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km

Seit 2006 ist beim ADFC eine MTB-Gruppe aktiv. Die Gruppe ,Ket-
tenglieder” besteht aus MTBlern unterschiedlichster Leistungsstarke
und trifft sich hdufig zu gemeinsamen Touren. Heute fiihrt der Weg
Uber verkehrsarme Wege in die hochsten Erhebungen” des Miinster-
landes, um diese per MTB genauer zu erkunden. Das standige Auf
und Ab unterbrechen wir im hochstgelegen Café des Miinsterlandes.
Nachdem wir hier Kraft getankt haben, fiihrt uns ein schéner Wald-
weg bis kurz vor die Tore von Miinster, von wo wir wieder gemiitlich
zum Ausgangsort zurlickkehren.Wer noch an weiteren Touren oder
an der MTB-Gruppe interessiert ist, kann unter http://de.groups.
yahoo.com/group/Kettenglieder/ mehr erfahren oder sich direkt mit
dem Tourenleiter in Verbindung setzen.

Treffpunkt: 10:30 Uhr, MS Ecke Promenade/SalzstraBe(Weitere
Einstiegspunkte auBerhalb konnen direkt beim
Tourenleiter erfragt werden.)

Einkehr: hochstes Café im Munsterland

sonst. Hinweise: Helm und technisch einwandfreies Bike sind
Pflicht.

Leitung: Ralf Mester
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Immer da, immer nah.

Die Anti-Klau-Nummer

Eine Fahrradcodierung ist sinnvoll:

» Fahrraddiebe werden durch die Codierung
wirksam abgeschreckt

» Fahrraddiebe kénnen codierte Fahrrader
nur schwer verkaufen

Schadenverhiitung

Fahrradcodierung bei:

High Tech Radsport, Citadelle 22, 48653 Coesfeld,

Tel. 02541/6909

AWO-Diilmen, SchloBstr. 7, 48249 Duilmen, Tel. 02594/91000
IBP, Pfauengasse 10-16, 48653 Coesfeld, Tel. 02541/71048
Radstation am Bahnhof Billerbeck, Tel. 02543/238707

ADFC Miinster/Miinsterland e.V., Dortmunder Str. 19,

48155 Miinster, Tel. 0251/393999

Drahtesel, Servatiiplatz 7, 48143 Munster, Tel. 0251/511228
Quitmann, Freude am Radfahren, Neubriickenstr. 25,

48143 Munster, Tel. 0251/279389

ADFC-Radstation Miinster Arkaden, Konigstr. 7,

48143 Minster, Tel. 0251/7036790

Hansen 2Rad, Gildenstr. 24a, 48157 Miinster, Tel. 0251/142846
Horsterstr. 7, 48143 Minster, Tel. 0251/44998

Hirter, Hammer Str. 420, 48153 Miinster, Tel. 0251/978030
Kneuertz, Judefelderstr. 55a, 48143 Miinster, Tel. 0251/42986

FINGER WEG!
AB1234120CD |hei

RAD IST CODIERT! ProviNziAL



PROVINZIAL

Die Versicherung der  Sparkassen

» die Codierung hilft, Diebe zu tiberfiihren
» der Eigentiimer eines gestohlenen,
codierten Fahrrades ist leicht zu ermitteln

Fahrrad Look, Dingbdngerweg 249, 48161 Miinster,

Tel. 0251/2107444

Radstation Miinster, Berliner Platz 27a, 48143 Miinster,

Tel. 0251/4840170

Peppinghaus-2-Rad, Hiltruper Str. 61, 48165 Minster-Wolbeck,
Tel. 02506/85512

Pottker, Havixbecker Str. 27, 48161 Munster, Tel. 02534/1065
Sattelfest, Wilhelmstr. 16a, 48149 Miinster, Tel. 0251/2705970
Weigang, Grevener Str. 434, 48159 Munster, Tel. 0251/212345
AT-Zweirad, Boschstr. 18, 48341 Altenberge, Tel. 02505/930520
Zweirad-Center Schréder, Staelskottenweg 75-77,

48431 Rheine, Tel. 05971/12757

Horizonte e.V., Westkirchener Str. 90, 59320 Ennigerloh,

Tel. 02524/93390

Brandhove, Kirchstr. 10 u. Kiihl 4, 48324 Sendenhorst,

Tel. 02526/1298

Im Kreis Borken (bitte Pressemitteilungen beachten)
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C&) Havixbeck und Hohenholter Klostermiihle
Mittwoch, 13. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Diese Mittwochsradtour fiilhrt uns durch abwechslungsreiche und
zauberhaft schéne Landschaften durch unsere Heimat im Mlinster-
land tiber die Orte Roxel und Hohenholte (AuBenbesichtigung der
Klostermuhle). Danach fahren wir weiter nach Havixbeck. Nach einer
Eispause fahren wir durch den Wald vorbei am Ponyhof Schleithoff
liber Teile der Sandsteinroute zurtick nach Miinster.

Treffpunkt: 17:30 Uhr, MS Marktcafé am Domplatz
Einkehr: Einkehr in Eisdiele in Havixbeck
Leitung: Bernhard Lauhoff

&D Uber sieben Hiigel wollen wir gehen
Samstag, 16. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 80 km

Steverberg, Westerberg (Longinusturm), Nottulnerberg, Hanloer
Mark, Hanrorup und zwei Hiigel in der Roruper Mark warten auf uns
und wollen mit giftigen und pikanten Anstiegen bezwungen werden.
Zurlck geht es ber Diilmen, wo wir uns in der Eisdiele erfrischen
kdnnen, bevor wir dann den flachen Nachhauseweg antreten.

Treffpunkt: 10:30 Uhr, MS Albachten am Gansebrunnen

Einkehr: Dilmen Eisdiele

sonst. Hinweise: Wer sich die Kilometer im Flachen ersparen méchte,
kann von Dilmen auch mit dem Zug zurtickfahren.
Genligend Wasser sollte bei der schweil3treibenden
Kurbelei mitgenommen werden. Hauptsachlich As-
phalt, nur zwei kurze Abschnitte (einmal ca. 500 m
einmal ca. 1 km) nicht asphaltiert.

Leitung: Jutta Schlagheck

C&) Fur Friihaufsteher und GenieBerlnnen!
Sonntag, 17. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km

Fur Frahaufsteher und Genie3erlnnen: Gemeinsam radeln wir auf
schonen Wegen etwa 90 Minuten zu einem Lokal in Minsters na-
herer Umgebung, um dort ein leckeres Friihstiick zu genief3en! Wir
werden gemeinsam wieder zuriick radeln und gegen Mittag wieder
in Minster eintreffen.

weitere Termine: 05.Jul. 09.Aug.

Treffpunkt: 08:30 Uhr, MS Marktcafé am Domplatz

Kosten: Die Kosten fiir das Frihstick tibernimmt jeder fir
sich selber.

sonst. Hinweise: Anmeldung: bis spatestens eine Woche vor Start
unter (0251-5 34 88 72) Teilnehmerzahl: max. 20
Personen

Leitung: Ruth Dieninghoff
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C@D Gartencaférunde zum Yachthafen in Greven-
Fuestrup

Sonntag, 17. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km

Der Yachthafen Fuestrup liegt eingebettet zwischen den Vogelkolo-
nien der Rieselfelder und den Weiden des Miinsterlandes am Dort-
mund-Ems-Kanal. Unsere Tour geht von der Innenstadt zunachst
am Zentrum Nord vorbei. Uber den Bahnseitenweg erreichen wir
die Rieselfelder, die zu einer Vogelbeobachtung einladen. Nordlich
von Gelmer erreichen wir unser Ziel, den Yachthafen mit seiner Ha-
fengaststatte, in die wir zu Kaffee und Kuchen einkehren. Auf dem
Weg zurlick in die Stadt geht es iber Dorbaum, Sudmiihle und den
Boniburger Wald zur Promenade.

Treffpunkt: 14:30 Uhr, MS Marktcafé am Domplatz
Einkehr: Einkehr: Hafenrestaurant Zum Fahrhaus
Leitung: Agnes Schaefer

&D Linden, Eichen und Buchen wollen wir suchen
Samstag, 23. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km

Markante Baume werden vorgestellt: Eichenriesen, knorrige Buchen
und die Magie alter Linden. Dazu fahren wir in den Kreis Warendorf
auf idyllischen Radwegen. Stilechte Einkehr erfolgt im Bauernhof-
Café unter alten Baumen. Diese Radtour findet im Rahmen der Natur-
GenussRoute gemeinsam mit dem NABU statt. Erklarungen zu den
Baumen gibt der Baumexperte des NABU, Wolfgang Schiirmann.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, MS Radstation Hauptbahnhof
Einkehr: Bauernhofcafé
Leitung: Peter Wolter
(ﬁj Wegekreuze und Bildstécke
Samstag, 23. Mai Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 32 km

Ein typisches Merkmal unserer Landschaft sind die vielen Wegekreu-
ze und Bildstocke an Bauernhofen und Stral3en. Viele von ihnen er-
zdhlen eine bemerkenswerte Geschichte. Bei einer Fahrt in besinnli-
chem Tempo werden wir uns tiber die Bedeutung und Hintergriinde
dieser westfalischen Besonderheiten im Stiden und Osten Minsters
informieren lassen.

Treffpunkt: 13:30 Uhr, MS Radstation Hauptbahnhof
Leitung: Werner Ringkamp, Ansgar Wiistefeld
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C@D Uber die Werseseitenwege in die Rieselfelder
Mittwoch, 27. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Uber die Werseseitenwege fiihrt uns die Radtour zur Pleistermiihle.
Danach geht es durch das griine Kaffeekannendorf Handorf weiter
Gber Dorbaum durch die Rieselfelder bis nach Miinster. Eine schone
Wegstrecke um den Alltag hinter sich zu lassen.

Treffpunkt: 17:30 Uhr, MS Marktcafé am Domplatz
Einkehr: Gastwirtschaft / Rieselfelder
Leitung: Bernhard Lauhoff

@%} Spreewald - Berlin - Potsdam “
Donnerstag, 04. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 300 km
Montag, 08.Juni Mehrtagestour

Diese Radtour entfiihrt uns in das Urstromtal Berlin — Warschau, das
vor allem nach der letzten Eiszeit, vor rund 20.000 Jahren, eine ganz
besondere Landschaft hinterlassen hat. Endmoranenfelder (Hlgel)
und viele Toteislocher, die sich mit Wasser geflit zu einer gro3en
Seenlandschaft entwickelt haben, machen sie einzigartig. Von der
UNESCO wurde diese besondere Landschaft daher zum Biospharen-
reservat erhoben und damit unter Schutz gestellt. Nach einer ,obli-
gatorischen” Kahnfahrt besuchen wir die verriickten Fahrradkuriosi-
taten bei Didi Senft, dem Teufel der Tour de France in Storkow, das
zwischen Philadelphia und Boston liegt. In Berlin darf ein Ausflug in
den Grunewald, um den Wannsee und nattrlich nach Potsdam mit
seinem Weltkulturerbe nicht fehlen. Das Highlight wird dann am
Sonntag die Teilnahme an<der gréB8ten Fahrraddemo der Welt sein,
die jahrlich mit ca.:250.000 Teilnehmern vom ADFC Berlin organisiert
wird. Hierbei fahren‘wir von Spandau Ulber die Autobahn (AVUS)
vierspurig auf die Siegessaule und das Brandenburger Tor zu, wo ein
groBBes Abschlussfest stattfindet. Das ist ein Erlebnis, das unter die
Haut geht!l Am Montag erstatten wir vor der Abreise noch dem histo-
rischen Olympiastadion einen Besuch ab.

Treffpunkt: 05:30 Uhr, MS Radstation Hauptbahnhof

sonst. Hinweise: 4 U mit DU/WC inkl. Frithstiick in ***Hotels, DZ 356
€ / EZ + 85 € ADFC-Mitgliederrabatt 20 €, Frih-
bucherrabatt bis 18. April 15 € Im Preis enthalten:
Bahn-/Radtransport, Kahnfahrt, Tourteufel Didi
Senft, Olympiastadion Hochstteilnehmerzahl: 15
Personen Anmeldung unter 0175-296 62 53.

Leitung: Peter Wolter
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&3 Tagestour zum Stift Tilbeck
Samstag, 06. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km

Wir fahren am Aasee entlang nach Mecklenbeck. Dort treffen wir wei-
tere Radler. Uber Albachten, Haus Wiek, Alvingheide, Bésensell und
Schapdetten erreichen wir das Stift Tilbeck. Hier kdnnen wir uns im
Café fur den Rest der Tour starken und den BarfuBgang erkunden.
Zurlick geht es tiber Natrup, Roxel, Gievenbeck, Kinderhaus und die
Gasselstiege zum Ausgangspunkt.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, MS Jugendgéstehaus Aasee, Bismarck-
allee 31(2. Treffpunkt: 11:45 Uhr MS-Mecklenbeck,
Ehem. Bahnhof, Heroldstr.)

Einkehr: Café am Turm, Stift Tilbeck; www.cafe-am-turm.de

Leitung: Glnter Teichmann

&3 Zum Billerbecker Dom ... mit Fiihrung
Mittwoch, 10. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Mit dem Zug fahren wir bis nach Billerbeck. In Billerbeck werden wir
uns ca. 1 Stunde Zeit fiir eine Fiihrung durch den Ludgerus-Dom neh-
men. Der Heilige Liudger war der erste Bischof im Bistum Miinster.
AnschlieBend kommen wir dann endlich zum Radfahren. Uber Ha-
vixbeck und Roxel erreichen wir wieder unseren Startpunkt Minster.

Treffpunkt: 17:25 Uhr, MS Radstation Hauptbahnhof
Kosten: 8,50 Euro Zugfahrt u. Dombesichtigung
Einkehr: Eiscafe in Billerbeck oder ggf. Miinster
Leitung: Bernhard Lauhoff

Campingplatz Minster

Sie wirden gerne das tun, wozu
Sie gerade Lust haben? Das ver-
stehen wir gut.

Deshalb finden Sie bei uns einen
Fahrradverleih, Tennisplatze, Frei-
bad, Sauna, Solarium, Tischtennis-
tische, Minigolfplatz, Bootsanlege-
steg, einen Friseursalon und fiir lhr
leibliches Wohl sorgt die Gaststatte
Wersetiger.

Fahrradverleih. Tennisplatze. Freibad. Sauna. Solarium. Tischtennis.

0251 G. + B. Kampert
( Laerer Werseufer 7 / 48157 Muinster
311982 www.campingplatz-muenster.de

campingplatz-muenster@t-online.de
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&) Radelspal von Miihle zu Miihle - Die “

Muhlenroute (Minden, Todtenhausen und
Hullhorst)

Donnerstag, 11. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 110 km
Samstag, 13.Juni Mehrtagestour

Auf weitgehend verkehrsarmen Wegen fiihrt die Mihlenroute durch
eine abwechslungsreiche Kulturlandschaft mit malerischen Dérfern
und lebendigen Stadten, gepragt von Weser und Wiehengebirge.
Wir starten am 1. Tag in Todtenhausen einen Mihlenrundkurs von
ca. 30 km. Am 2.Tag beginnt in Minden ab Hallenbad unser Miihlen-
rundkurs von ca. 40 km. In Minden werden wir uns u. a. die einzig-
artige Schiffmiihle ansehen und auf dem Riickweg eine Einkehr ins
Wasserschloss Haddenhausen mit Kaffee und Kuchen machen. Am
3.Tag werden wir uns in Liibbecke die Eilhauser Kénigsmiihle und in
Hullhorst die Husenmiihle im Nachtigallental ansehen. Auch fiir das
sehenswerte Heimatmuseum werden wir uns etwas Zeit nehmen,
bevor wir den Riickweg mit Auto und Anhdnger nach Everswinkel
bzw. Miinster antreten. Insgesamt wollen wir uns auf den 3 Tagen viel
Zeit fir schone Besichtigungen nehmen, wobei die Radtour sicher
nicht zu kurz kommt.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, MS ADFC-Geschéftsstelle

Einkehr: Einkehr ist zu Mittag/Abend geplant.

sonst. Hinweise: Die Kosten fiir ein Einzelzimmer mit Frihstiick lie-
gen bei ca. 30 Euro pro Person. Die Transportkosten
fir Mensch und Rad bei 270 km fiir Hin- + Riickfahrt
legen wir auf die Teilnehmer um.

Leitung: Bernhard Lauhoff
&9 Gartencaferunde Rund um Hager
Sonntag, 14. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 28 km

Das Landgasthaus 'Wilhelmer, zwischen Kinderhaus und Nienberge
gelegen, ladt uns mit dem Motto 'Die Idylle vor den Toren der Stadt’
zur Kaffeepause ein. Vorher wollen wir auf leicht hiigeligem Geldnde
durch kleine Waldchen und viele landwirtschaftlich genutzte Flachen
zum Ortsteil Nienberge-Hager radeln. Von dort bieten sich schone
Ausblicke in die miinsterlandische Parklandschaft. Nachdem wir uns
gestdrkt haben, ist eine rasante Abfahrt Giber schmale Waldwege ga-
rantiert. Uber die Gasselstiege geht es wieder zur Innenstadt.

Treffpunkt: 14:30 Uhr, MS Marktcafé am Domplatz
sonst. Hinweise: Einkehr: Landgasthaus Wilhelmer
Leitung: Agnes Schaefer
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DF = =
Y75 Allgemeiner ] A
Deutscher d
Fahrrad-Club e
Bet & ke www.adfc.de i \ Bezug in allen ADFC-Infoldden

Direkt bestellen:

. s N "P‘
Bett & Blke " www.bettundbike.de

. oder unter 0180-500 34 79 *
4.800 Gastbetriebe

Fahrradfreundlich (10 € Versandkostenpauschale,
ubernachten in Deutschland . 5 € fiir Mitglieder, Uberweisungs-
( = trager liegt Lieferung bei)

Kennen Sie schon das Komplett-Paket ADFC-ReisenPlus fiir Ihre Tourenplanung?
ike m
Anklicken: www.adfc.de/reisenplus.

(&J Miinster zw. Promenade und Stadtgrenze |
Freitag, 19. Juni Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 25 km

Vom Schloss fahren wir zum Aasee, weiter tiber Roxel zum Haus Spi-
tal und zurlick zum Schlossgarten. An verschiedenen Punkten wird
gehalten und Wissenswertes erklart.

Treffpunkt: 14:30 Uhr, MS Schlossplatz / Promenade
Einkehr: Schlossgartencafé
Leitung: Ulli Beckmann

&J Munster zw. Promenade und Stadtgrenze ||
Samstag, 20. Juni Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 25 km

Uber die Promenade fahren wir in Richtung Coermiihle, durch Alt-
Kinderhaus uber Vorbergs-Hiigel und die Gasselstiege zurlick. An
verschiedenen Punkten wird gehalten und Wissenswertes erklart.

Treffpunkt: 14:30 Uhr, MS Schlossplatz / Promenade
Einkehr: Gasthaus Wilhelmer
Leitung: Ulli Beckmann

(ﬁ%] Nach Saerbeck zum Kornbrennereimuseum
Mittwoch, 24. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km

Wir fahren mit dem Zug von Munster HBF bis Emsdetten. Von Ems-
detten geht es dann Uber schéne Péttkes nach Saerbeck. Dort gibt
es ein Kornbrennereimuseum. (Fir das Museum ist eine kurze Fih-
rung und Besichtigung geplant.) Von Saerbeck fahren wir in Rich-
tung Kanal und von dort weiter am Flughafen Miinster Osnabriick
weiter tiber Schmedehausen und erreichen als Endziel die Schleuse
in Munster. Freuen wir uns auf eine schone luftige Sommerradtour
bei herrlichem Wetter.

Treffpunkt: 17:20 Uhr, MS Radstation Hauptbahnhof

Kosten: 8 Euro fiir Radtransport und Fihrung im Museum
Einkehr: Einkehr ist geplant im Tennenhof (Greven)
Leitung: Bernhard Lauhoff
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(&9 Auf den Spuren des Strontianit-Bergbaus
Samstag, 27. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 90 km

Was vor 130 Jahren fiir eine geradezu kalifornische Goldgréberstim-
mung sorgte, fiihrt uns heute in den Raum Drensteinfurt - Bockum-
Hovel - Herbern - Rinkerode. Nach Anfahrt mit der Bahn bis Rinkerode
begeben wir uns auf Spurensuche nach Relikten des Strontianit-
Bergbaus, der damals kurz, aber eindrucksvoll mit etwa 700 Gruben
und bis zu 2200 Bergleuten das stidliche Miinsterland geprédgt hat.
Was heute kaum noch jemand weil3: Ja, es gab im Zeitalter der In-
dustrialisierung auch hier einmal Bergbau! Vom Kurriker Berg ergibt
sich eine prachtige Aussicht auf das stdlich gelegene Hamm und ins
Ruhrgebiet. Riickkehr ab Rinkerode wieder per Bahn.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, MS ADFC-Geschéftsstelle
Kosten: Bahnfahrt: teilnehmerabhéangig (ca. 8-13 €)
sonst. Hinweise: Gangschaltung empfehlenswert

Leitung: Annette Gierhake

(&9 Wir radeln in den Sonnenaufgang
Samstag, 27. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km

Ab 4.30 Uhr radeln wir immer in Richtung Nordost der Sonne entge-
gen. An Werse und Ems kénnen wir noch den Morgennebel erfahren.
Im Kaseinwerk bei Ostbevern erwartet uns ein gutes Frihstlicksbi-
fett, mit Kaffee bis zum Abwinken. In diesem ehem. Werk (heute Ho-
tel) wurde aus dem Kasein der Milch, aus Kartoffelstarke und anderen
Beimischungen bis in die 50er Jahre Bakelit produziert. Auf heime-
ligen Wegen geht es zuriick nach Miinster. Diese Radtour findet im
Rahmen der NaturGenussRoute gemeinsam mit dem NABU statt.

Treffpunkt: 04:30 Uhr, MS Radstation Hauptbahnhof
Kosten: 10 € flr ein gutes Fruhstlick inkl. Getrénke (13 € fur
Nichtmitglieder)
Einkehr: Hotel Kaseinwerk
Leitung: Peter Wolter
(S@D Tagestour zum Hof Lohmann
Sonntag, 28. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km

Vom Treffpunkt aus befahren wir Wald- und Radwege Uber Litken-
beck, Angelmodde, Wolbeck, Alverskirchen und Everswinkel zum
Hofcafé ,Lohmann”. Dort besteht die Moglichkeit, eine kraftige west-
falische Mahlzeit oder Kaffee und Kuchen zu genie3en. AulBerdem ist
eine Fiihrung Uber den Bio-Bauernhof geplant. Die Riickfahrt erfolgt
Uber die Bauernschaft Walgern und den R1 zurlick nach Miinster.

weitere Termine: 30.Aug.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, MS Ecke Promenade/Salzstral3e
Einkehr: Hof Lohmann
Leitung: Horst-Glinter Daut
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&J Miinster zw. Promenade und Stadtgrenze lll
Freitag, 03. Juli Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 33 km

Durch den Nordpark fahren wir zu den Rieselfeldern. Von dort geht’s
tiber den KU durch Gimbte zur Haskenau, weiter {iber die Schleuse
vorbei am Gefangnis zurlick zum Schloss. An verschiedenen Punkten
wird fir Erklarungen gehalten.

Treffpunkt: 14:30 Uhr, MS Schlossplatz / Promenade
Einkehr: Gaststatte Nordstern
Leitung: Ulli Beckmann

An die eigene korperliche und Uber die nieder-
landische Grenze!

Samstag, 04. Juli flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 200 km

200 km mit dem Tourenrad, mindestens 11 Stunden auf dem Sat-
tel, das ist eine Herausforderung! Hierfiir sollte der Fahrer und auch
sein Fahrrad fit sein. Das Radfahren steht heute eindeutig im Vor-
dergrund. Auf Uberwiegend asphaltierten Strallen, auf der Hinfahrt
etwas htigelig, fahren wir an Havixbeck, Darfeld, Holtwick und Stadt-
lohn vorbei, durch das Zwillbrocker Venn nach Winterswijk. Hier ist
eine ca. einstiindige Pause vorgesehen. Die Rickfahrt fihrt vorbei
an Oeding, durch Weseke, Ramsdorf, vorbei an Lette und Coesfeld
zurtick nach Miinster.

Treffpunkt: 06:00 Uhr, MS Ecke Promenade/Salzstral3e

Einkehr: wird mit den Teilnehmern abgesprochen

sonst. Hinweise: Unterwegs besteht eine Bademdglichkeit, Ba-
dezeug u. Handtuch nicht vergessen. Kondition
erforderlich, an ausreichend Getranke und Radler-
kost denken. Der Tourenleiter bietet auBerhalb des
Programms das ganze Jahr iber weitere Touren an.
Informationen dariliber kénnen beim Tourenleiter
erfragt werden.

Leitung: Ralf Mester

&J Mdinster zw. Promenade und Stadtgrenze IV
Samstag, 04. Juli Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 28 km

Von der Geschéftsstelle aus fahren wir Gber den Hafen zum Haus
Lutkenbeck und tber verschlungene Wege nach Angelmodde. An
der Werse entlang fahren wir tiber Haus Dahl durch die Hohe Ward
zum Kanal. Wir folgen dem Dortmund-Ems-Kanal zurlick bis zum
Hafen. An verschiedenen Punkten wird gehalten und Wissenswertes
erklart.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, MS ADFC-Geschiéftsstelle
Leitung: Ulli Beckmann
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&3 Rad-Skulptur-Tour

Samstag, 04. Juli Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 35 km

Bei dieser familienfreundlichen Tour geht es um Schauen, Staunen,
Begreifen. Wir besuchen Skulpturen aus den groen Ausstellungen
der letzten 30 Jahre und lassen uns zu eigenem Nachdenken anre-
gen. Diesmal geht es in den Westen und Norden Minsters.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, MS Marktcafé am Domplatz
Leitung: Werner Ringkamp

G&D In den Kreis Steinfurt nach Altenberge
Mittwoch, 08. Juli flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 50 km

Vom Domplatz geht es tiber die Gasselstiege bis nach Nienberge (Ha-
ger), weiter iber Hansell durch schéne Bauerschaften nach Altenber-
ge.Von dort aus geht es weiter nach Hohenholte. Dort werden wir im
schonen Biergarten Oeding Erdel eine Pause machen. Der Riickweg
fuhrt uns bei herrlichem luftigen Sommerwetter zurtick ins schone
Munster. Auch diese Tour ist trotz kleiner Steigungen im Raum Al-
tenberge mit normaler Kondition gut zu schaffen. Darum nur Mut

dazul!
Treffpunkt: 17:30 Uhr, MS Marktcafé am Domplatz
Einkehr: Hohenholte / Biergarten Oeding Erdel
Leitung: Bernhard Lauhoff
(&9 Einmal ins,Ausland” und zuriick
Samstag, 11. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 75 km

Wir fahren Giber Pleistermiihle nach Telgte. Dort geht es ein Stiick an
der Ems entlang und dann tiber Ostbevern - Schirlheide, Beverstrang
- Kloster Vinnenberg zum Dinkelhof Horstmann in Glandorf. Hier keh-
ren wir ein. Die Ruckfahrt erfolgt tiber Milte, Einen, Missingen und
entlang des Europa-Radweges Nr. 1 (R1) zum Ausgangspunkt. Ab
den Bahnhofen Raestrup-Everswinkel bzw. Telgte besteht die Mog-
lichkeit, nach Miinster mit dem Zug zuriickzufahren.

Treffpunkt: 09:30 Uhr, MS ADFC-Geschéftsstelle
Einkehr: Dinkelhof Horstmann; www.hof-horstmann.de
Leitung: Gunter Teichmann

G&D Caférunde zu Nahrups Hof in Greven-Bockholt
Sonntag, 12. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km

,Nahrups Hof” gehort zu den landwirtschaftlichen Betrieben des
Munsterlandes, die in gastliche Bauernhofcafés umgewandelt wor-
den sind. Wir radeln zunéchst Gber den Rektoratsweg Richtung Kin-
derhaus bis Sprakel. Weiter fiihrt der Weg nach Gimbte und durch die
Bockholter Berge zu unserem Ziel fiir die Kaffeepause. Auf dem Ruck-
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weg Uberqueren wir den Dortmund-Ems-Kanal und wenden uns
Richtung Gelmer. Von dort geht es nach Handorf. Uber Mariendorf,
Markweg und Hoppegarten sind wir bald wieder im Stadtzentrum.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, MS Marktcafé am Domplatz
sonst. Hinweise: Einkehr: Bauernhofcafé Nahrups Hof
Leitung: Agnes Schaefer

G&J Senden ... Davensberg

Mittwoch, 22. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km

Vom Domplatz aus gelangen wir am Aasee und dem Mecklenbecker
Bahnhof vorbei weiter auf schonen Radwegen bis nach Senden. Dort
streifen wir die Kirche und Uberqueren den Kanal. Weiter geht es an
Ottmarsbocholt vorbei auf der Roten Route bis nach Davensberg.
Wir machen Pause im Gasthaus zur Davert und kénnen uns auf lek-
keren Blaubeerpfannekuchen freuen. Der Rickweg fiihrt uns durch
die Davert tiber Amelsbiiren und entlang dem Klinkerwerk Janinhoff
schlieBlich nach Minster.

Treffpunkt: 17:30 Uhr, MS Marktcafé am Domplatz
Einkehr: Gasthaus zur Davert in Davensberg
Leitung: Bernhard Lauhoff, Glinter Teichmann

&3 Eine Nacht im Marchenschloss Velen

Freitag, 24. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 145 km
Samstag, 25.Juli Mehrtagestour

Diese gemitliche Pattkestour entfiihrt uns in vergangene Zeiten.
Das schone Sportschloss Velen empfangt uns in seinen heimeligen
Gemauern mit einem Abendblifett bei Kerzenschein im Schloss-
restaurant. Da wir nicht so spat ankommen, kdnnen wir zuvor noch
ausgiebig das Hallenschwimmbad, Sauna und Dampfbad genie3en.
Wer nach der Radtour noch Reserven hat, kann auch die Sport- und
Fitnesseinrichtungen nutzen. Hier Idsst man den Alltag vollig hinter
sich! Am Wegesrand gibt es viel zu sehen, und von den Baumbergen
auch manch’ eine schone Fernsicht zu genie3en. In Coesfeld machen
wir Mittagsrast im grof3en Biergarten der Privatbrauerei Stephanus-
Brdu. Am Samstag begegnen wir einem artesischen Brunnen und
schonen Herrenhausern bei der Fahrt tber Lette — Rorup - Nottuln
auf abseitigen, ruhigen Wegen und Péttkes bis Miinster. mehr: www.
sportschlossvelen.de

Treffpunkt: 09:00 Uhr, MS Radstation Hauptbahnhof

sonst. Hinweise: Ubernachtung mit Abendbiifett im exklusiven
Marchenschloss Velen 138 € im DZ oder EZ / ADFC
Mitgliederrabatt 8 € / Friihbucherrabatt bis 16. Mai
5 €. Im Preis enthalten: Abendbiifett, Schwimm-
bad, Dampfbad, Sauna und Fitnesseinrichtungen
Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

Leitung: Peter Wolter
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(ﬁ@D In die Baumberge nach Nottuln
Mittwoch, 05. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km

Vom Domplatz fahren wir am Aasee und Altenroxel vorbei weiter
Uber Schapdetten durchs Stevertal bis zum Etappenziel Nottuln.
Dort werden wir eine Café-/Eispause machen. Der Riickweg fiihrt
uns Uber schone Pattkes (viele Bergabfahrten) wieder nach Munster.
Dieser Teil der Baumberge, den wir mit dem Rad genieen diirfen, ist
mit etwas Kondition gut zu schaffen. Darum nur Mut dazu!!:)

Treffpunkt: 17:30 Uhr, MS Marktcafé am Domplatz
Einkehr: Eiscafé in Nottuln
Leitung: Bernhard Lauhoff
G&D Bier - Licht - Kunst
Samstag, 08. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 78 km

Uber Hiltrup, Drensteinfurt auf griinen Wegen nach Hamm. In der
Innenstadt verschnaufen wir erst einmal, um die zweite Halfte der
Tour gestarkt in Angriff nehmen zu kénnen. Auf schénen Wegen in
Richtung Unna geht es zur Lindenbrauerei. Bis 1979 wurden dort die
bekannten Linden-Biere gebraut. Heute sind in den Brauereigewdl-
ben geheimnisvolle Licht- und Schattenwelten als Installationen des
Zentrums fiir internationale Lichtkunst zu sehen. Wenn noch Zeit ist,
kénnen wir den Tag im Waffelcafé ausklingen lassen, um dann mit
der Bahn zurlickzufahren.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, MS Radstation Hauptbahnhof(weiterer
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Minster-Hiltrup am Brunnen
der Clemenskirche (kostenlose Parkmoglichkeit am
Hiltruper Bahnhof))

Kosten: Kosten 20 Euro, Mitglieder 17 Euro inkl. Karten fir
die Zugfahrt und den Eintritt und Fiihrung im Licht-
museum

Einkehr: Hamm Innenstadt, Café am Museum, Waffelcafé

sonst. Hinweise: Grundlage der Kostenberechnung sind die Preise
von 2008, daher ohne Gewahr
Leitung: Jutta Schlagheck

Aty

(S@D Varus, gib mir meine Legionen wieder!
Mittwoch, 12. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km

Was vor 2000 Jahren drei rémische Legionen in einen germanischen
Hinterhalt lockte, zieht auch uns heute an den vermuteten Ort der
sog. Varusschlacht. Nach der Bahnanfahrt von Minster bis Osna-
briick radeln wir gen Norden, queren das Wiehengebirge, bis wir von
einer Anhdhe herab einen ersten Eindruck vom ,Tatort” um 9 n. Chr.
bekommen: Eingekeilt zwischen Bergsporn des Kalkrieser Berges
und den damals sumpfigen Niederungen davor, blieb dem romi-
schen Heer keine Chance in der drei Tage lang dauernden Schlacht
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- grausiges Ende fur die einen, Befreiungsschlag fir die anderen. Vor
Ort erwarten uns kundige Fiihrung durch Museum und Gelédnde, Ver-
schnaufpause und die Méglichkeit, sich selber in Ausstellungen und
Grabungspark umzuschauen. In hoffentlich vollstandiger Truppen-
starke, wohlbehalten und um viele interessante Eindrlicke reicher
werden wir - im Gegensatz zu den Rémern - danach den Rickweg
antreten: mit dem Rad auf anderem Wege (als hin) bis Osnabriick,
von dort per Bahn zurlick.

Treffpunkt: 08:30 Uhr, MS Radstation Hauptbahnhof
Kosten: Fiihrungen und Bahnfahrt 28 €,

fur ADFC-Mitglieder 25 €
Einkehr: Einkehr im Museumsgasthaus moglich

sonst. Hinweise: Teilnehmerzahl: mind. 9, max. 19 Personen Besichti-
gungen: Museum und archdologischer Park Kalkrie-
se und Umgebung des Schlachtfeldes Mehrgang-
schaltung erforderlich! Anmeldung mit Bezahlung
bis spatestens zum 16.07.2009 in der Geschiftsstel-
le, Dortmunder Stra3e 19

Leitung: Annette Gierhake

(&9 Feierabendtour in Miinsters Westen
und Norden

Freitag, 14. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km

Heute fahren wir Giber Wirtschaftswege und Pattkes durch Miinsters
Ortseile Mecklenbeck, Roxel, Nienberge, Gievenbeck und Kinder-
haus.

Treffpunkt: 16:30 Uhr, MS Jugendgéastehaus Aasee, Bismarck-
allee 31(2. Treffpunkt 17:00 Uhr MS-Mecklenbeck,
Gasthof Lohmann, Mecklenbecker Str./Ecke Ding-

banger Weg)
Einkehr: Bauerncafé Gut Kinderhaus:
www.mds-muenster.de
Leitung: Glnter Teichmann

G&J Fahrradrallye und Grill fiir Jugendliche
Samstag, 15. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km

Bei dieser Fahrradtour gibt es Fragen und Spal3 um die Themen Natur
und Kultur und Fragen rund ums Fahrrad. Im Anschluss machen wir
ein paar Spiele und ein Grillpicknick mit kiihlen Getranken und einer
Preisverleihung an der Werse.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, MS Radstation Hauptbahnhof

sonst. Hinweise: Das Alter der Teilnehmer sollte zwischen 14 und 18
Jahren liegen. Bei schlechtem Wetter wird die Rad-
tour verschoben. Anmeldung bis 10.08.2009 unter:
0175 - 296 62 53. Kostenbeitrag: 2 €

Leitung: Peter Wolter
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&3 Wegekreuze und Bildstécke
Samstag, 15. August Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 62 km

Ein typisches Merkmal unserer Landschaft sind die vielen Wegekreu-
ze und Bildstocke an Bauernhofen und StraBen. Viele von ihnen er-
zéhlen eine bemerkenswerte Geschichte. Bei einer Fahrt in besinnli-
chem Tempo werden wir uns Uber die Bedeutung und Hintergriinde
dieser westfalischen Besonderheiten im Westen und Stiden Minsters
informieren lassen.

Treffpunkt: 09:30 Uhr, MS Jugendgastehaus Aasee, Bismarck-
allee 31

Einkehr: Selbstversorgung

Leitung: Werner Ringkamp, Ansgar Wiistefeld

(&9 Gartencaférunde zu Gosselmanns Hof in
Senden-Bosensell

Sonntag, 16. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km

,Gosselmanns Hof" gehort zur den Bauernhofcafés des Minsterlan-
des, die aus einem landwirtschaftlichen Betrieb hervorgegangen
sind. Wir steuern zunachst Roxel an. Weiter fiihrt unser Weg Richtung
Bosensell durch Feld, Wald und Flur. Dabei kdnnen wir einen Blick auf
Haus Alvingheide werfen. Unser Ziel ist ein einsam gelegenes, uriges
Bauernhaus, wo selbst gebackener Kuchen serviert wird. Auf dem
Ruickweg streifen wir zunachst Haus Ruhr. Weiter geht es durch die
Bauernschaften Wilbrenning und Loevelingloh tber Mecklenbeck
zurlick zur Innenstadt.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, MS Marktcafé am Domplatz
Einkehr: Bauernhofcafé Gosselmanns Hof
Leitung: Agnes Schaefer
(S@D Radtour in die NS-Vergangenheit
Sonntag, 16. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km

Diese Radtour fiihrt uns zu stummen Zeitzeugen der NS-Vergangen-
heitin Miinster und Umgebung. Sie zeigt uns Orte des Terrors des NS-
Regimes, wo Menschen gefoltert, ermordet und begraben wurden.
Wer kennt noch das Haus, in dem sich die Gestapo-Leitstelle oder
das NS-Gauforum befanden? Wer weil3, wo die Opfer des Bombenter-
rors gegen die Zivilbevdlkerung begraben liegen? Bei einer abschlie-
Benden Fihrung durch die Villa ten Hompel, eine der Leitstellen des
braunen Terrors, werden wir viele Details und Ausstellungsstiicke zur
Funktion des Unterdriickungsapparates sehen.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, MS Marktcafé am Domplatz
Einkehr: Einkehr geplant
Leitung: Horst Wichers, Peter Wolter
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C&D Warendorf - die Pferdestadt an der Ems
Mittwoch, 19. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 62 km

Vom Domplatz aus fahren wir Giber den Prozessionsweg am guten
Hirten vorbei Gber St. Mauritz - Handorf - Telgte bis nach Warendorf.
Warendorf hat u.a. den schénen Emssee! Wir machen eine Rast im
Historischen Brauhaus Warintharpa. Der Rickweg flihrt uns tber
Everswinkel - Wolbeck zuriick nach Miinster.

Treffpunkt: 17:30 Uhr, MS Marktcafé am Domplatz
Einkehr: Brauhaus Warintharpa an der Laurentiuskirche
Leitung: Bernhard Lauhoff

&DTante Emma und die historische Waschtechnik/
Ostbevern

Mittwoch, 02. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km

Von Munster aus geht es Gber den Prozessionsweg Uber Handorf ...
weiter nach Dorbaum. Von da fahren wir weiter in Richtung Tennen-
hof durch schone Bauerschaften nach Westbevern. Von Westbevern
gibt es einen herrlichen Radweg vorbei Wald und Feldern bis nach
Brock. Dort nehmen wir uns eine Stunde Zeit zur Besichtigung und
Fuhrung fir den Tante-Emma-Laden und das Museum der histori-
schen Waschtechnik. Zum Abschluss geht es vom Bahnhof Brock mit
dem Zug in nur 13 Minuten zuriick nach Minster. ... Fiir Nostalgie-
liebhaber!! ... viele tolle Eindriicke und Geschichten ... wie es einmal
war ... der grof3e Waschtag wird wieder lebendig.

Treffpunkt: 17:30 Uhr, MS Marktcafé am Domplatz
Kosten: 9 Euro fiir Zugfahrt, Radtransport u. Getranke
Einkehr: Getrankepause im Museum

Leitung: Bernhard Lauhoff

&J SpaBige Familienrallye fiir Gro3 und Klein
Samstag, 05. September Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 25 km

Bei dieser Familienrallye gibt es fiir Kinder (bis 14 Jahre) und Eltern
eine Menge interessante Aufgaben zu l6sen und viel zu gewinnen.
Es gibt Fragen aus Kultur, Natur und Geschichte, Fragen rund ums
Fahrrad und auch kleine Aufgaben, die mit Geschick und Spaf3 zu be-
waltigen sind. Dazu fahren wir bei einer Bummeltour raus zu einem
schonen Biergarten mit viel Platz fiir die Kleinen und Kaffee und Ku-
chen fiir die Gro3en. Die Radtour findet statt im Rahmen der Natur-
Genuss Route gemeinsam mit dem NABU. Zum Abschluss besuchen
wir gemeinsam den Hasen Felix im Copenrath-Verlag.

Treffpunkt: 10:30 Uhr, MS Marktcafé am Domplatz
Einkehr: Im Biergarten

sonst. Hinweise: Anmeldung bis 31.08.2009

Leitung: Peter Wolter, Renate Thanos
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(&) Amsterdam — Miinster H

Mittwoch, 09. September flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 350 km

Samstag, 12.September Auslandstour

Wir fahren von Amsterdam Uber die historischen Stadte Muiden und
Naarder mit Zitadelle nach Harderwejk. Hier werden wir auf dem
schonen Marktplatz gegeniiber dem historischen Rathaus wohnen.
Von dort geht es durch das ausgedehnte Naturschutzgebiet mit
Heidelandschaft und Walder ins mondane Apeldoorn, der Sommer-
residenz der holldndischen Kénige. Am dritten Tag landen wir im
mittelalterlichen Zutphen, das im Mindungsdreieck von Berkel und
lJssel liegt. Beide Flusse entspringen im Minsterland. In Zutphen
erhalten wir eine professionelle Stadtfiihrung, um die wichtigsten
Geschichten und Schonheiten dieser herrlichen Stadt zu entdecken.
Uber Schloss Anholt erreichen wir wieder Deutschland. Auch hier fol-
gen wir weiter der IJssel bis zur Quelle. Zuvor werden wir die letzte
Nacht in der Freiheit des Schlosses Raesfeld verbringen. Da zu 80 %
Westwind herrscht, wird diese Tour trotz der 350 Kilometer nicht zu
schwer werden.

Treffpunkt: 07:00 Uhr, MS Radstation Hauptbahnhof

sonst. Hinweise: DZ inkl. DU/WC und Friihstlick 249 €, EZ: + 57 €
ADFC Mitgliederrabatt: 13 € Frihbucherrabatt bis
04.07.2009: 10 € . Im Preis enthalten: Bahn- und
Radtransport, Stadtfiihrung Zutphen, Hochstteil-
nehmerzahl 15 Personen Anmeldung unter 0175

-296625
Leitung: Peter Wolter
&D Everswinkel ,Vom Korn zum Brot”
Mittwoch, 16. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Von Miinster fahren wir tiber die Schillerstrafe in Richtung Wolbeck.
Von dort geht es Uber schone Pattkes nach Alverskirchen und weiter
zwischen Wald und Feldern nach Everswinkel. Dort nehmen wir uns
ca. 1,5 Stunden Zeit fur eine Vorfiihrung des Heimatvereins. Lassen
wir uns erzdhlen, wie das Leben vor gut 50 Jahren auf dem Lande so
lief ... nicht nur Romantik! Auf anschauliche Weise wird die Geschich-
te des Mdhens und Dreschens von Getreide vorgefiihrt. Wir sehen
denkmalgeschiitzte Gerdate im Mitmachmuseum in Aktion. Fir die
Gemdtlichkeit reichen wir Kase und Schinkenschnittchen auf Bau-
ernbrot und Getranke. Freuen wir uns auf eine schone Zeit in Evers-
winkel! Fiir den Riickweg geht es auf gut beleuchteten Wegen tber
Wolbeck zurtick nach Miinster.

Treffpunkt: 17:30 Uhr, MS Marktcafé am Domplatz

Kosten: 13 Euro (Nichtmitglieder 15 Euro) flir Schnittchen u.
Getranke sowie Eintritt im Heimatmuseum

Einkehr: Heimatmuseum Everswinkel

Leitung: Bernhard Lauhoff

84 ADFC Programm 2009



MUNSTER

&D Zum ADFC-Sommerabschlussfest
Sonntag, 27. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km

Wie jedes Jahr findet das Sommerabschlussfest ab 15 Uhr vor der
Geschiftsstelle Dortmunder Str. 19 statt. Hier gibt es selbst gemach-
ten Kuchen und leckeres vom Grill und aus der Pfanne. Ebenso kalte
und warme Getréanke und dies zu Freundschaftspreisen. Doch vorher
geht es auf eine Pattkestour in die schone Umgebung von Miinster.

Treffpunkt: 13:00 Uhr, MS Schlossplatz / Promenade

sonst. Hinweise: Ob Mitglied oder nicht, jeder ist herzlich eingeladen
mit uns zu feiern.

Leitung: Ulli Beckmann

&D Abradeln: Aussichten und Einsichten
Samstag, 07. November Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km

Wir wollen priifen, wie gut wir durch den Sommer gekommen sind.
Mit ca. 200 hm und einer 10 %-Steigerung zum hochsten Café des
Munsterlandes im Longinusturm. Nach der Weitsicht bei hoffentlich
klaren Wetter geht es dann mit einer langen Abfahrt” Gber Havixbeck
zuriick. Der Streckenverlauf ist ahnlich wie in 2008.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, MS Mecklenbeck Biirgerzentrum Hof
Hesselmann
Einkehr: Einkehr moglich im Café Longinus
sonst. Hinweise: Ausweichtermin ist der 14.11.2009
Leitung: Jutta Schlagheck
C&D Fit durch den Winter
Sonntag, 29. November schnelle Tour (bis 25 km/h), ca. 70 km

Jeden Sonntag immer dem Wind entgegen. Ab dem 22.11.2009, au-
Ber am 27.12.2009, bis einschlieBlich 28.02.2010. Flotte Touren von
20 bis 70 km/h, ohne grof3e Pause zur Erhaltung der Kondition, die
Tourenlange und die Richtung werden vom Wetter bestimmt. Haupt-
sachlich Asphalt; nur kurze Abschnitte nicht asphaltiert, damit auch
fur schmale Reifen geeignet.

weitere Termine: 06. Dez. 13. Dez. 20. Dez.
vom 03. Jan. bis 28. Feb. jeden Sonntag
Treffpunkt: 11:30 Uhr, MS Albachten am Gansebrunnen (Wer

Kilometer sparen mochte kann bis Albachten Bahn-
hof mit dem Zug, der Buslinie 15 Haltestelle Albach-
ten Kirche oder dem Auto kommen.)

Einkehr: Café Kisfeld, Albachten

sonst. Hinweise: Unter der Handynr. 0178-5391659 werde ich auf
meiner Mailbox ab Freitagabend vor der Tour die
Tourenlange und eine kleine Streckenbeschreibung
bzw. einen krankheitsbedingten Ausfall hinterle-
gen. Anderung vorbehalten.

Leitung: Jutta Schlagheck
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&9 Feierabendtour mittwochs
Mittwoch, 01. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 25 km

Mittwochs nach Feierabend werden im 14-tdgigen Rhythmus unter-
schiedliche Ziele um Nottuln und zu den Nachbarorten angefahren.
Beim Start wird die Route bekannt gegeben.

weitere Termine: 15.Apr. 29.Apr. 13.Mai.
27.Mai. 10Jun. 24.Jun.
08.Jul. 22.Jul. 05.Aug.
19.Aug. 02.Sep. 16.Sep.
30.Sep.

Treffpunkt: 18:00 Uhr (April und September); 19:00 Uhr (Mai
bis August), NOT Gaststatte Bocker-Menke (Rats-
schanke)

Leitung: verschiedene Tourenleiter

&9 Uber den Teuto
Sonntag, 19. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 55 km

Zwischen Ladbergen und Lengerich beginnt unsere Tour. Hinter Len-
gerich werden wir den Hohenriicken des Teutoburger Waldes tber-
queren. Nach der Mittagspause in Lienen geht es iber Kattenvenne
und Ladbergen zuriick zum Anfangspunkt. Die flotte Tour schlief3t
auch Bergetappen ein.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, NOT Gaststatte Bocker-Menke (Rats-
schanke)
Kosten: Fahrrad- und -fahrerbeférderung: 5 Euro pro Per-
son, Mitglieder 2 Euro
Leitung: Frank Grof3e Bordewick
&9 Rund um Greven
Sonntag, 03. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km

Westlich von Greven, in der Nahe des Westeroder Sees, beginnt unse-
re Tour. Sie flihrt uns im Uhrzeigersinn um Greven herum. Reckenfeld
und Hembergen im Norden durchqueren wir ebenso wie die Kroner
Heide im Osten. Uber Schmedehausen und Gimbte geht es zurick.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, NOT Gaststatte Bocker-Menke (Rats-
schanke)
Leitung: Josef Jager

By T, o
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C&D Hinter den Baumbergen

Sonntag, 07. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 55 km

Zunéachst miissen die Baumberge einmal Gberquert werden - das ge-
schieht bei Gut Holtmann. Kurz vor Havixbeck machen wir uns dann
auf den Weg zur Capellengemeinde Aulendorf und schauen uns mal
die Capelle an. In einem Bogen geht es anschlieend nach Darfeld.
Ein Halt am Schloss sitzt sicher drin. An Billerbeck vorbei landen wir
dann zur Kaffeezeit wieder in Nottuln.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, NOT Gaststatte Bocker-Menke (Rats-
schanke)
Leitung: Glnter Leffers
&D Mondscheintour
Samstag, 27. Juni schnelle Tour (bis 25 km/h), ca. 55 km

Stimmungsvolle Abendradtour zum und am Dortmund-Ems-Kanal.
Bei gutem Wetter mit Picknick am Wasser.

Treffpunkt: 19:30 Uhr, NOT Gaststdtte Bocker-Menke (Rats-
schanke)
Leitung: Richard Dammann
C&D Fuinf-Schldsser-Tour
Sonntag, 19. Juli flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 60 km

Flachlandtour von Nottuln nach Liidinghausen mit vielen Strecken
an Kanal und Stever. Angefahren werden das Schloss Buldern, die
Burg Vischering, die Burg Liidinghausen, die Burg Kakesbeck und das
Schloss Senden.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, NOT Gaststatte Bocker-Menke (Rats-
schanke)
Leitung: Richard Dammann
&D Stausee, Schleuse, Kanile
Sonntag, 23. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 55 km

Vom Ausgangspunkt Liidinghausen fahren wir Richtung Dortmund-
Ems-Kanal. Von dort geht es zur Schleuse Wesel-Datteln-Kanal, dann
entlang der Haard zum Hullener Stausee. Nach ausgiebiger Pause
radeln wir zum Startpunkt zurtick.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, NOT Gaststatte Bocker-Menke (Rats-
schanke)
Leitung: Andreas Warmeling
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NOTTULN / RHEINE

C%) Von Westfalen ins Rheinland
Sonntag, 20. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km

Von unserem Ausgangspunkt Schermbeck geht’s auf der landschaft-
lich schonen Dammerwaldroute in Richtung Gastroper Miihle und
zum malerischen Binnenschifferdérfchen Krudenburg. Nordlich der
Lippe fahren wir dann durch die Drevenacker Diinen bis Wesel. Nach
wohlverdienter Pause fihrt unser Weg entlang dem Wesel-Datteln-
Kanal zurtick nach Schermbeck.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, NOT Gaststatte Bocker-Menke (Rats-
schanke)
Kosten: Fahrrad- und -fahrerbeférderung 5 Euro pro Person
(Mitglieder 2 Euro)
Leitung: Peter Dammann
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&9 Rund ums ,Nasse Dreieck”

Sonntag, 11. Januar flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 50 km

Von der VHS fahren wir auf direktem Wege zum Dortmund-Ems-Ka-
nal. Den alten Leinpfaden folgen wir bis Bevergern ans,Nasse Drei-
eck”. Beim Umfahren dieses Kanalabzweiges sehen wir in Uffeln die
alte Kanalfahrt und die umgestaltete Landschaft. Auf halbem Wege
legen wir eine kurze Rast ein, in der mitgebrachtes Essen verzehrt
werden kann. Der Rickweg flihrt an der ,Riesenbecker Loreley” vor-
bei nach Bevergern und zurtick zum Ausgangspunkt.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, RHE ehem. Volkshochschule, Mihlenstr.
Leitung: Guido Schilling, Elke Béthtker

&9 Rund um Rheine
Sonntag, 08. Februar flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 50 km

Uber Rodde, Elte und Mesum fiihrt die Tour weiter nach Hauenhorst.
AnschlieBend wird der Waldhiigel umfahren, um wieder zuriick nach
Rheine zu kommen.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, RHE ehem. Volkshochschule, Miihlenstr.
Leitung: Elke Bathtker
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RHEINE

C&D Blick ins Miinsterland

Sonntag, 08. Marz flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 55 km

Uber ruhige Wege erreichen wir Riesenbeck. Dort fahren wir am
stdlichen Hang des Teutoburger Waldes entlang, bis wir den Kur-
ort Brochterbeck erreichen. Von einer Anhohe kénnen wir bei klarer
Sicht markante Gebaude in Minster sehen. Wéhrend einer kurzen
Rast verspeisen wir dort unser mitgebrachtes Essen. Der Riickweg
fuhrt Gber Niederdorf nach Dérenthe. Dort folgen wir dem Kanal bis
Riesenbeck, und tiber die Surenburg fiihrt uns der Weg zurtick zum
Ausgangspunkt.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, RHE ehem. Volkshochschule, Miihlenstr.
Leitung: Guido Schilling, Elke Bathtker

&D Rund um Emsdetten
Sonntag, 12. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 0 km

Zundchst fahren wir Richtung Mesum und dann weiter zum Emsdet-
tener Venn. Nach der Querung des Max-Klemens-Kanals halten wir
uns Richtung Lintels Kotten. In der Nahe werden wir gegen Mittag
eine Pause einlegen, um uns mit der selbst mitgebrachten Verpfle-
gung zu starken. Sudlich von Emsdetten radeln wir nach Hembergen
und Uberqueren die Ems. Rechts der Ems flihrt uns der Weg Uber Sin-
ningen und Veltrup bis nach Elte und von dort durchs Fichtenvenn
wieder nach Rheine.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, RHE ehem. Volkshochschule, Miihlenstr.
Leitung: Britta Rickriem

C&D Feierabendtour Haddorf
Dienstag, 28. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km

An den Haddorfer Seen vorbei fiihrt die Tour bis nach Wettringen.
Von dort geht es tber die ehemalige Bahntrasse wieder zuriick nach
Rheine.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, RHE ehem. Volkshochschule, Miihlenstr.
Leitung: Bernhard Stockmann

&D Feierabendtour rund um die Surenburg
Dienstag, 05. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km

Nachdem wir dem Verlauf der Ems bis zur ,Soldatenbriicke” gefolgt
sind, Uberqueren wir die Ems. Durch den Fichtenvenn folgen wir stil-
len Waldwegen bis zur Surenburg. Nach Umrundung der Surenburg
legen wir eine kurze Rast ein. Der Riickweg fiihrt uns tiber Rodde
nach Eschendorf dem Ausgangspunkt entgegen.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, RHE ehem. Volkshochschule, Mihlenstr.
Leitung: Guido Schilling, Elke Bathtker
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RHEINE

C%) Zum Wehr Hanekenfshr
Sonntag, 10. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 65 km

Am Dortmund-Ems-Kanal entlang fiihrt die Route vorbei an den
Schleusen Venhaus, Hesselte und Gleesen bis zum Wehr bei Hane-
kenfahr. Dort machen wir mit selbst mitgebrachter Verpflegung die
verdiente Mittagsrast. AnschlieBend geht es weiter Richtung Emsbii-
ren und von dort Uiber Salzbergen wieder zurtick nach Rheine.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, RHE ehem. Volkshochschule, Mihlenstr.

Leitung: Edmund Kordwittenborg, Bernhard Stockmann
&D Dreierwalde - Spelle

Dienstag, 19. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km

Vom Treffpunkt fahren wir zundchst an der Ems entlang bis zur Del-
senbriick. Dort queren wir die Ems und fahren durch den Altenrhei-
ner Brook Uber Dreierwalde nach Spelle. Am Dortmund-Ems-Kanal
fahren wir wieder zurlick nach Rheine.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, RHE ehem. Volkshochschule, Miihlenstr.
Leitung: Elke Bathtker

C%) Dreierwalder Flugplatz
Dienstag, 02. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km

Vom Treffpunkt fahren wir durch den Altenrheiner Brook Richtung
Dreierwalde. Von dort geht es weiter zum ehemaligen Nato-Flug-
platz und zuriick nach Rheine.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, RHE ehem. Volkshochschule, Mihlenstr.
Leitung: Edmund Kordwittenborg

&D Gildehauser Venn
Sonntag, 14. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 80 km

Von Rheine aus geht es Richtung Westen entlang an nicht touristisch
genutzen Seen und Teichen. Der Weg fiihrt uns Gber Haddorf und
Bilk bis zum Bentheimer Forst und von dort weiter zum Gildehauser
Venn. Hier machen alle eine kurze Rast, um sich zu starken und den
Blick auf die Fauna und Flora des Venns zu genie3en. Zurlick geht es
dann durch die Bauerschaften nérdlich von Ochtrup, um Rothenber-
ge zu erklimmen. Von dort geht es dann wieder zurlick nach Rheine.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, RHE ehem. Volkshochschule, Mihlenstr.
Leitung: Manfred Baumer
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RHEINE

C@D Mesum - Elte

Dienstag, 16. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km

Von Rheine aus fahren wir tiber den Waldhiigel nach Hauenhorst und
von dort nach Mesum. Von Mesum aus geht es nach Elte und durchs
Fichtenvenn wieder zurtick nach Rheine.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, RHE ehem. Volkshochschule, Miihlenstr.
Leitung: Bernhard Stockmann

&D Rund um Mesum
Dienstag, 30. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km

Auf dieser Feierabendtour geht es rund um Rheines Stadtteil Mesum.
Vorbei an Hauenhorst und Elte fahren wir tber ruhige Wirtschafts-
wege.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, RHE ehem. Volkshochschule, Miihlenstr.
Leitung: Britta Rickriem

C@D Recker Moor und Heiliges Meer
Sonntag, 12. Juli flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 80 km

Uber ruhige Wege fahren wir bis Bergeshévede und gelangen dort
an den Mittellandkanal. Den alten Leinpfaden folgen wir viele Kilo-
meter bis zum Recker Moor. Wahrend unserer Rast im Moor genief3en
wir die Aussicht und verspeisen unsere mitgebrachte Verpflegung.
Auf landlichen Stra8en fiihrt uns die Tour weiter zum ,Heiligen Meer”
in Hopsten. Wahrend der Pause beobachten wir die Heidschnucken.
Uber Ostenwalde und Hérstel fiihrt uns der Weg zuriick zur VHS.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, RHE ehem. Volkshochschule, Miihlenstr.
Leitung: Guido Schilling, Elke Bathtker

&D Bockholter Emsfahre
Dienstag, 14. Juli flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km

Wir fahren Gber ruhige Wirtschaftswege bis zur Bockholter Emsféhre
in Elte.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, RHE ehem. Volkshochschule, Mihlenstr.
Leitung: Ludger Albers
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RHEINE

&) Durchs Samerott

Dienstag, 28. Juli flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km

Auf dieser Tour fahren wir durchs Samerott, vorbei am sagenumwo-
benen “Rabenbaum®. Dort wird kurz Halt gemacht, bevor der Riick-
weg angetreten wird.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, RHE ehem. Volkshochschule, Mihlenstr.
Leitung: Ludger Albers

&D Minster und die Rieselfelder
Sonntag, 09. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 70 km

Auf dieser Tour fiihrt uns der Tourenleiter Uber schone, ruhige Wirt-
schaftswege in Richtung Minster, wo wir uns die Rieselfelder anse-
hen werden. Von dort aus geht es weiter bis nach Minster. Von Miin-
ster aus fahren wir mit der Bahn wieder zurlick nach Rheine.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, RHE ehem. Volkshochschule, Miihlenstr.
Kosten: ca. 12 Euro fur Bahnfahrt von Miinster nach Rheine
Leitung: Ludger Albers

&) Zur Venhauser Schleuse
Dienstag, 11. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km

Entlang des Dortmund-Ems-Kanals geht diese Tour bis zur Venhauser
Schleuse. Dort wird eine kurze Rast eingelegt. Weiter geht es liber
Wirtschaftswege wieder zurlick nach Rheine.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, RHE ehem. Volkshochschule, Mihlenstr.
Leitung: Edmund Kordwittenborg

&D Rund um Salzbergen
Dienstag, 25. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km

Durch den Bentlager Wald fahren wir nach Salzbergen. Ruhige Wege
fuhren uns rund um Salzbergen, bevor es wieder in Richtung Rheine
geht.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, RHE ehem. Volkshochschule, Miihlenstr.
Leitung: Elke Bathtker
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RHEINE

C&D Feierabendtour zum ,Nassen Dreieck”
Dienstag, 08. September flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km

Bereits um 18:00 Uhr starten wir unsere letzte Feierabendtour des
Jahres! Uber ruhige Wege fahren wir nach Rodde an den Kanal, von
dort weiter zum,Nassen Dreieck”. Nach einer kurzen Verschnaufpau-
se fahren wir iber Bevergern und Eschendorf der ehemaligen VHS
entgegen.

Treffpunkt: 18:00 Uhr, RHE ehem. Volkshochschule, Miihlenstr.
Leitung: Guido Schilling, Elke Bathtker

&D Bismarckturm Tecklenburg
Sonntag, 13. September flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 70 km

Uber die Surenburg gelangen wir nach Riesenbeck an den FuB3 des
Teutoburger Waldes. Auf rustikalen Wegen fahren wir am Stidhang
des Teutos Uber Brochterbeck nach Tecklenburg. Nach dem steilen
Anstieg verschnaufen wir vor dem Bismarckturm mit Aussicht auf
das Minsterland und verspeisen derweil unsere mitgebrachte Ver-
pflegung. Nach rasanter Abfahrt iber Holthausen kreuzen wir den
Teuto beim ,Hockenden Weib". Ab dem Brumleytal werden die Wege
wieder flacher, auf denen wir der VHS entgegen fahren. Gute Kondi-
tion und Mehrgangrad mit funktionstiichtigen Bremsen unbedingt
erforderlich!

Treffpunkt: 10:00 Uhr, RHE ehem. Volkshochschule, Miihlenstr.
Leitung: Guido Schilling, Elke Bathtker

C&D Berghalde Dickenberg
Sonntag, 08. November flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 60 km

Uber Rodde fahren wir vorbei am Torfmoorsee nach Hérstel. Ab Uf-
feln beginnen die Anstiege zur alten Abraumhalde des Bergbaus.
Vom Hochkreuz aus genie3en wir den luftigen Ausblick. Unsere Rast
machen wir in der Schutzhitte des ,Heiligen Meeres” und nehmen
dort unsere mitgebrachte Verpflegung zu uns. Uber Ostenwalde
fiihrt uns der Weg zurtick zur VHS.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, RHE ehem. Volkshochschule, Miihlenstr.
Leitung: Guido Schilling, Elke Bathtker

&D Wettringen - Haddorf
Sonntag, 13. Dezember flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 50 km

Uber ruhige Wege fahren wir an den Haddorfer Seen vorbei bis nach
Wettringen. Von dort geht es Gber Neuenkirchen wieder zurtick nach
Rheine.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, RHE ehem. Volkshochschule, Mihlenstr.
Leitung: Britta Rlckriem
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ROSENDAHL-DARFELD

C&) Feierabendtour mittwochs
Mittwoch, 06. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 25 km

Jeden Mittwoch in den Monaten Mai bis September brechen wir zu
einer gefiihrten Feierabendtour auf, deren Einzelheiten bei Touren-
beginn bekannt gegeben werden.

weitere Termine: 13.Mai. 20.Mai. 27.Mai.
03.Jun. 10.Jun. 17.Jun.
24 Jun. 01.Jul. 08.Jul.
15.Jul. 22.Jul. 29.Jul.
05.Aug. 12.Aug. 19.Aug.
26.Aug. 02.Sep. 09.Sep.
16.Sep. 23.Sep.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, ROS Darfeld, Volksbank am Markt

Leitung: Glinter Maas

C&D Uberraschungstour mit PreisschieBen
Sonntag, 17. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 42 km

Mit gut geschmierten Radern geht es von Darfeld aus auf ruhigen
Wegen zur Kapellenroute und weiter Uber Schoppingen bis nach
Horstmar. Dann folgt ein PreisschieBen (mit Siegerehrung) und an-
schlieBendem Kaffeetrinken. Auf kurzen Wegen geht es dann nach
Darfeld zuriick.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, ROS Darfeld, Volksbank am Markt

Einkehr: Verpflegung fiir unterwegs bitte mitbringen

sonst. Hinweise: Kosten: 8 Euro ( Mitglieder 5 Euro) Leitung: Gertrud
Kdsters Anmeldung: bis zum 13.05.2009 bei den
Tourenleitern, Tel: 02545 1367 oder 02545 1232,
01756188901

Leitung: Glnter Maas

mlt dem terracamp-!vent des ]ahres 2009

DASZELT-WOCHENEN

Von Freitag 24. April E:ﬂ::n

bis Montag 27.April 2009

G iahri An der Hansalinie 17
anzjahrig ; ! 48163 Munster
GPS+Geocaching ' . Tel. 0251/71 93 66

Seminare ) 10T d wwweterracamp.de
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ROSENDAHL-DARFELD

&D Zu den Rieselfeldern nach Minster
Sonntag, 07. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 47 km

Durch das schone Minsterland an Altenberge vorbei radeln wir bis
nach Nienberge-Héger. Dort legen wir eine Mittagspause ein. Wei-
ter geht es dann zu den Rieselfeldern bei Miinster. Dort erwartet uns
eine Fiihrung durch die bunte Vogelwelt der Felder. Nach 1,5-stiin-
digem Aufenthalt fahren wir am Dortmund-Ems-Kanal entlang zum
Bahnhof und weiter mit dem Zug nach Billerbeck. Nach wenigen Ki-
lometern mit dem Fahrrad erreichen wir wieder Darfeld.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, ROS Darfeld, Volksbank am Markt

Einkehr: Verpflegung flr unterwegs bitte mitbringen

sonst. Hinweise: Kosten: 15 € Mitglieder 12 € ( abhangig von der
Teilnehmerzahl ) Leistungen: Fiihrung Rieselfelder,
Bahn-/Radtransport Teilnehmerzahl: max. 15 Per-
sonen Anmeldung: bis zum 30.05.2009 beim Tou-
renleiter 02545 1232,01756188901

Leitung: Glinter Maas

&9 Kleine Gartencaférunde zum Stift Tilbeck -
FiBe bewusst erleben

Sonntag, 12. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 46 km

Wir verlassen Darfeld in Richtung Baumberge. Nach ein paar knacki-
gen Anstiegen lassen wir die Rader rollen. Es folgen Schapdetten und
das Stift Tilbeck. Hier halten wir, und lassen nun statt unseren Po die
FuBe fuhlen. Nach gemitlicher Kaffeerunde fiihrt der Rlickweg tber
Havixbeck und Aulendorf nach Darfeld zurtick.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, ROS Darfeld, Volksbank am Markt
Einkehr: Verpflegung fiir unterwegs bitte mitbringen
Leitung: Gunter Maas

&D Dreilanderroute
Sonntag, 09. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 42 km

In Gronau starten wir die Pattkestour am Dreildndersee vorbei bis
hin in den niedersachsischen Teil nach Bad Bentheim. Dort legen wir
eine Mittagspause ein mit anschlieBender Schlossbesichtigung (falls
gewiinscht). Von dort geht es Gber Gildehaus nach Losser, wo wir die
Grenze Uberqueren. Auf der niederlandischen Seite fahren wir an der
Dinkel entlang bis nach Gronau zuriick.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, ROS Darfeld, Volksbank am Markt
Einkehr: Verpflegung flr unterwegs bitte mitbringen
sonst. Hinweise: Anreise mit dem eigenen PKW bis Gronau
Leitung: Glinter Maas
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ROSENDAHL-DARFELD / STEINFURT

C‘&D Saisonabschluss der Feierabendradler
Samstag, 26. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 20 km

Die Rosendahler Feierabendradler beginnen den Tag mit einer klei-
nen Pattkestour. Danach werden wir gemeinsam in Darfeld einen
Grillabend verbringen und die Saison in gemutlicher Runde ausklin-
gen lassen.

Treffpunkt: 16:00 Uhr, ROS Darfeld, Volksbank am Markt

sonst. Hinweise: Einkehr: Kosten fur Verzehr Anmeldung: bis zum
23.09.2009 bei den Tourenleitern (02545/1232 oder
1367)

Leitung: Gunter Maas

(ﬁg Feierabendtour rund um Steinfurt
Sonntag, 23. August schnelle Tour (bis 25 km/h), ca. 45 km

Wir fahren in Abhangigkeit von Wind und Wetter eine gefiihrte Tour
im Bereich Steinfurt. Genaue Ziele und der Tourenverlauf werden
jeweils einige Tage vor der Tour in der Tagespresse angektindigt. Es
handelt sich um Schnelle Touren , ein Fahrrad mit Gangschaltung
und etwas Kondition sind also erforderlich.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, ST Burgsteinfurt, Radstation am Bahnhof

N
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Jetzt neu: Die Punktekarte

3x Blutspenden’ und mit etwas Gluck gewinnen

1. Preis: ein Fahrrad von Cannondale
2. Preis: ein Regenoutfit far's Fahrrad
3. Preis: ein Fahrradtaschen-Set von Ortlich
+ 40 Fahrrad-Service-Gutscheine diber 25 €

o Vil
:" i e 11,00

96 ADFC Programm 2009



Eines der reizvollsten
Barockschlosser Europas

Das 1737 - 47 von J. C.
Schlaun erbaute barocke
Jagdschloss Clemenswerth
ist eines der sehens-
wertesten Kulturdenkmaler
Norddeutschlands und die
einzige noch erhaltene
Alleesternanlage weltweit.
Bauherr war Kurfiirst und
Erzbischof von Kéin Clemens
August. Der Prunkbau ist
umringt von acht Pavillons
und liegt in einer 42 ha
grofRen Waldparkanlage.

ANZEIGEN

Emslandmuseum

&J Schloss

Clemenswerth

b

Es ist bei Randwanderern fiir
einen Museumsbesuch und
eine Kaffeepause ein beliebte
Ziel.

Emslandmuseum
Schloss Clemenswerth
49751 Sogel

Tel. 059 52 /93 23 25
www.clemenswerth.de

Gedffnet:
1. April - 31. Oktober
Di-So 10 - 18 Uhr

i

JOSTA® GmbH

D-48153 Miinster
SchuckertstraBe 18
T 49 (0) 2 51-7 83 47
49 (0) 2 51-78 73 78
e-Mail: josta@josta.de
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Zweckverband SPNV Miinsterland

Quer durchs Miinsterland
mit Bahn & Bike

Der neue Tourenplaner 2009 ist da!

Erhdltlich bei den Verkehrsamtern sowie Touristikbiiros
der Stddte und Gemeinden, der Miinsterland-
Touristik und dem ADFC.

Informationen unter
www.zvm.info

» 14 Routenvorschldge

> Ubersichtskarten

5' » touristische Infor-

mation

> Detailkarten
im MaBstab
1:75.000

> spezieller ,,Biker-
Service”

> Fahrplaninformation
zu den Bahnlinien

» NEU: Mit detailierten
GPS-Daten!

www.zvm.info mobil im Miinsterland
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IRANT & BAR ff!-,.-'

REISEN WIE SIE ES WOLLEN

S »!
MIT EINEM |
FAHRRAD DASS |
WIR GANZ NACH
IHREN VORSTEL-
LUNGEN UND
ANFORDE -
RUNGEN BAUEN.

Individuelle Fabrikation

BOSCHSTRARE 18 48341 ALTENBERGE
TEL.: 02505 / 9305-20 INFO@AT-ZWEIRAD.DE
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Wasserdi Liegeradtaschen & Scooterbike-Rucksack
A Volumen 18 Liter

5 Jahre Garantie ¢ TIZIP-Reifverschluss

Made in Germany Tragesystem abnehmbar

www.ortlieb.com ideale Hecktasche
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(Griiies ()

Volumen 54 Liter (Paar)
QL2-Aufhdngesystem




