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Erleben Sie hautnah, wie die Ems auf ihrem 375 km langen
Weg von einem schmalen Fliisschen zu einem stattlichen

Strom heranwachst.

Der Weg von Hovelhof nach Emden besitzt fast keine Stei-
gungen und fiihrt Sie immer wieder direkt am Wasser entlang,
aber auch in die historischen Stadte und idyllischen Landschaften links und
rechts der Ems, so dass Sie ausgiebig Gelegenheit haben, die fiinf Urlaubs-
regionen, Land und Leute kennen zu lernen.

Qualitatsradroute

Feiern Sie mit - Anradeln am EmsRadweg 2010

Am 25. April feiern wir mit dem Anradeln am EmsRadweg in Meppen die
Er6ffnung der Fahrradsaison 2010. Bei gefiihrten Touren auf dem EmsRadweg
und vielen Informationen und Attraktionen rund um das Thema Rad
kénnen Sie an diesem Wochenende EmsRadweg-Luft schnuppern. Mehr
Informationen im Projektbiiro und unter www.emsradweg.de sowie unter

www.emsland-anradeln.de.

EUROPAISCHE UNION
Investition in unsere Zukunft
Europdischer Fonds

flr regionale Entwicklung

Ministerium flr Wirtschaft,
Mittelstand und Energie
des Landes Nordrhein-Westfalen

Rathaus - SchloBstr. 14 - 33161 Hovelhof - Tel.: 0 52 57 / 50 09-124

E-Mail: info@emsradweg.de - Internet: www.emsradweg.de







VORWORT
Liebe Radlerinnen und Radler!

Sie mochten mit dem Rad ins Griine, einen gemiitlichen Gasthof
ansteuern, wissen aber nicht, wie Sie dorthin kommen sollen? Oder
alleine ist Ihnen das zu 6de? Dann ist das ADFC-Radtourenprogramm
2010 genau das Richtige fiir Sie. Es ist schon, dass man bei den Touren
nette gleichgesinnte Menschen kennen lernt und gute Gesprache
fuhren kann. Das geht auf dem Rad nebeneinander oder in der Eis-
diele oder im Biergarten. Was gibt es Schoneres, als sich von unseren
ADFC-Radtourenleitern ,verflihren” zu lassen und Neues im Grinen
und in Doérfern zu entdecken? Und das alles mit dem guten Gefihl,
dass der ADFC-Radtourenleiter einen sicher fihrt und auch bei einer
Panne zur Seite steht. Bei den vorliegenden 502 Radtouren mit ins-
gesamt 20974 Kilometern Lange durfte fur jeden etwas im Bereich
Natur, Kultur und Genuss dabei sein.

Viel Spafl3 wiinschen wir lhnen bei der Lektiire und beim Radeln!

Ihr Redaktionsteam

ADFC Kreisverband
Munster/Minsterland e.V.
Infoladen

Dortmunder Str. 19
48155 Minster

Tel.: 0251 -393999

Fax: 0251 -3793 41
info@adfc-ms.de
www.adfc-ms.de

Offnungszeiten:
Do. 16.00 - 19.00 Uhr
Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Fahrradrahmen-Codierung

Die Codierung von Fahrradrahmen als Diebstahlpravention ist an
jedem zweiten Samstag im Monat von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr mdg-
lich.

Die Codierung findet in der Selbsthilfewerkstatt der ADFC-Geschafts-
stelle statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Bitte bringen Sie
lhren Ausweis und die Kaufquittung mit.

Impressum
Herausgeber: ADFC Minster/Minsterland e.V.
Redaktion: Karsten Krol, Peter Wolter
Layout: Karsten Krol
Titelfoto: Peter Wolter, Ha.-Jo. Gerdemann
Druck & Anzeigen-
akquisition: Borgsmdiller Druck, Miinster-Hiltrup
Auflage: 12.000 Exemplare
Ausgabe: 23. Jahrgang
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Erlebnis- und Aktivreisen 2010!

Erlebnisreisen:

P 11.-15.04./10.-14.10. Riigen als Nordic-Walking-Reise ab € 310,- ab € 298,-
P 17.07.-24.07. Ostseekreuzfahrt MSC ab/bis Kiel nach St. Petersburg,

inkl. Busanreise, Reisebegleitung, Vollpension ab € 1165,-
» 10.10.-21.10. Namibia inkl. Flug ab/bis Frankfurt
(Busanreise), Rundreise, Reisebegleitung  p. P.im DZ € 2699,-
Aktivreisen:

mit Bus, Rad-/Koffertransport, Reiseleitung

»> 18.04.-24.04. Wandern am Lago Maggiore p.P. ab € 660,-
P 12.06.-19.06. Wandern in Siidtirol p.P. ab € 720,-
» 11.04.-18.04. Radwandern Mallorca (Flug ab FMO) p.P. ab € 699,-
» 16.05.-21.05. Radwandern auf ehem. Bahntrassen

Heilbronn ab € 628,-
» 20.06.-25.06. Radwandern FlschlandlDarB p.P. ab € 685,-
» 03.04.-10.04. Radwandern Insel Jersey p. P. ab € 1095,-
» 02.05.-08.05. Radwandern Prag-Dresden p.P. ab € 718,-

Weitere Reisen im Katalog - bitte kostenlos anfordern!
Reisebiiro Frie, Miinsterstr. 59, 48565 Steinfurt
Telefon 02552/97 83 10 - www.frie-reisen.de
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TOURENEINSTUFUNG

Bummeltour (B) (&J

Gemachliche Tour abseits der Hauptstraen, teilweise auf unbefe-
stigten Wald- und Wirtschaftswegen. Die Fahrgeschwindigkeit be-
tragt 11 bis 15 km/h bei Streckenldngen von 15 bis 30 Kilometern.
Der aufrecht sitzende Radler symbolisiert unsere Bummeltouren.

Pattkestour (P) &j

Gemditliche Tour abseits der HauptstraBen. Als Richtwert gilt eine
Fahrgeschwindigkeit von 15 bis 18 km/h. Die Streckenldngen variie-
ren zwischen 30 und 60 km. Es werden auch unbefestigte land- und
forstwirtschaftliche Wege befahren. Der aufrecht sitzende Radler mit
dem ,Kondensstreifen” symbolisiert diese Pattkestouren. Ist er mit
,Packtaschen” unterwegs, handelt es sich um eine mehrtagige Rad-
tour. Gleiches gilt fur nachfolgende Tourenarten.

&D Flotte Tour (F) &J

Auf diesen etwas weiteren Touren fahren wir wesentlich ztigiger mit
Fahrgeschwindigkeiten zwischen 18 bis 21 km/h. Es empfiehlt sich
daher die Nutzung eines Rades mit Gangschaltung. Hin und wieder
befahren wir auch unbefestigte Wald- und Wirtschaftswege. Wir le-
gen zwischen 50 und 100 Streckenkilometer zuriick. Drei ,Kondens-
streifen” hinter dem Radler symbolisieren die Tourenart.

&D Schnelle Tour (Sc) &)

Ein Rad mit Kettenschaltung sollte es schon sein, wenn Sie sich diese
Tourenart vornehmen, denn als Richtwert gilt eine Fahrgeschwin-
digkeit von 21 bis 25 km/h. Eher selten werden land- und forstwirt-
schaftliche Wege befahren. Der Radler mit den sechs,Kondensstrei-
fen” symbolisiert die Tourenart.

é ?3 Sportliche Tour (Sp)

Solche Touren erfordern gute Kondition. Als Richtwert gilt eine Ta-
chogeschwindigkeit von mehr als 25 km/h. Eine Kettenschaltung ist
zweckmafig. Wir fahren Giberwiegend auf asphaltierten Wegen (ge-
eignet fir Rennrader).

P

H Radtransport (Rt)

Die Hin- und/oder Riickfahrt dieser Veranstaltung erfolgt mit der
Bahn. Deshalb ist meist eine Voranmeldung erforderlich.

ADFC-Tour

T Beschilderte Tour (Bt)
Auf diesen Fahrten kénnen Sie Ihr Tempo véllig selbst bestimmen.
Die Strecke ist durchgehend markiert. An meist mehreren lohnens-
werten Punkten sind Pausen mdoglich, zum Teil wird sogar ein Imbiss
gereicht und/oder ein Rahmenprogramm geboten.
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Das Fahrrad

Uberpriifen Sie bitte vor jeder Fahrt Ihr Rad! Sind die Reifen noch in
Ordnung? Sind alle Schrauben fest? Sind Bremsen und Schaltung
leichtgéngig und korrekt eingestellt? Ist es verkehrssicher? Es muss
in jedem Fall den gesetzlichen Bestimmungen entsprechen!

Die Ausriistung

Regenbekleidung - kein Schirm! - ist selbstverstandlich. Eine Son-
nenbrille bietet auch Schutz vor Insekten. Zusatzlich sollten Sie eine
Luftpumpe, einen passenden Ersatzschlauch und das wichtigste
Werkzeug immer dabeihaben.

Die Verpflegung

Wenn unsere Tourenleiter/innen den Besuch einer Gaststatte ein-
geplant haben, finden Sie einen Hinweis im Programm. Andernfalls
sollten Sie von Selbstverpflegung ausgehen. In jedem Fall empfiehlt
es sich, eine Kleinigkeit zu essen und ausreichend zu trinken mitzu-
nehmen, da wir meist abseits von Einkaufsmaoglichkeiten unterwegs
sind.

Das Wetter

... kann uns nicht schrecken! Die Touren finden auch bei Regen statt.
Unter Umstanden wird die Fahrtroute dann etwas verkiirzt.

Der Teilnehmerbeitrag

Mitglieder des ADFC fahren kostenlos mit. Fir Nichtmitglieder gilt
folgende Regelung: Erwachsene zahlen 3€ pro Person (Halb- / Ta-
gestouren) bzw. 2€ pro Person (Feierabendtouren). Teilnehmer bis
18 Jahre fahren kostenlos mit. Sollte ein Reisepreis in der Tourenbe-
schreibung speziell ausgewiesen sein, entféllt der Teilnehmerbei-
trag. Bei Touren mit Anmeldung ist der Teilnahmebeitrag sofort zu
entrichten. Eine Rlickzahlung ist nicht mdglich.

Dieser Beitrag kommt ausschlieBlich der Arbeit des ADFC Miinster/
Munsterland e.V. zu gute; die Tourenleiter Gben ihre Tatigkeit i.d.R.
Ehrenamtlich aus. Anfallende Eintrittsgelder, Fahrkarten etc. sind in
diesem Teilnehmerbeitrag nicht enthalten.

Anderungen

Falls sich gegeniiber diesem Programm Anderungen ergeben, wer-
den diese in der ortlichen Presse bekannt gegeben. Sie sollten des-
halb auch die dortigen Veranstaltungshinweise beachten. AuBerdem
konnen Sie sich in der ADFC-Geschéftsstelle in Minster oder bei den
entsprechenden Tourenleitern erkundigen.

Besonderer Hinweis

Fur alle Teilnehmer gilt die StraBenverkehrsordnung!

Die Teilnahme an den Radtouren erfolgt auf eigene Gefahr. Weder
der ADFC noch die einzelnen Tourenleiter konnen fur Schaden, Un-
falle und dergleichen haftbar gemacht werden. Befolgen Sie bitte die
Anweisungen der Tourenleiter. Sie dienen der Sicherheit der Teilneh-
mer und dem ordnungsgemaf3en Ablauf der Fahrt.
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TEILNAHME-INFORMATIONEN

10.

11.

12,

Vorteile fiir ADFC-Mitglieder

ADFC-Mitglieder sind als Radfahrer, Fuganger und Benut-
zer Offentlicher Verkehrsmittel haftpflichtversichert (bis zu
2 Mio. EUR, Selbstbeteiligung: 500 EUR) und rechtschutz-
versichert (bis zu 250.000 EUR, Selbstbeteiligung: 300 EUR).

ADFC-Mitglieder erhalten sechsmal im Jahr das bundesweit
erscheinende ADFC-Magazin ,RadWelt” mit aktuellen Nach-
richten und Tipps rund ums Fahrrad.

ADFC-MitgliederbekommenvierteljahrlichdenLeezen-Kurier
zugestellt, der Uber die Aktivititen des ADFC Mdinster/
Munsterland und andere wichtige Neuigkeiten fiir Radfahrer
informiert.

ADFC-Mitglieder haben Zugang zur ADFC-Diebstahlver-
sicherung zu giinstigen Konditionen.

ADFC-Mitglieder kénnen ihr Fahrrad zum halben Preis als
Praventivmalnahme gegen Diebstahl codieren lassen.

ADFC-Mitglieder konnen Anhanger und Spezialrdder zu
stark ermafigten Preisen beim ADFC leihen.

ADFC-Mitglieder kénnen sich in allen Fahrradangelegen-
heiten kostenlos im ADFC-Infoladen in Munster beraten
lassen.

ADFC-Mitglieder haben Gelegenheit, kostenlos oder stark
ermafigt an einer der vielen regelmafigen Veranstaltungen
(z.B. Radtouren, Radreisevortrage, Reparaturkurse, etc.) des
ADFC Minster/Munsterland oder seiner Ortsgruppen teilzu-
nehmen.

ErmaBigte Teilnahmegebiihren gelten auch fiir vom ADFC
organisierte Seminare, Weiterbildungsveranstaltungen,
Workshops, Fachtagungen und dergleichen.

Unsere Selbsthilfewerkstatt steht mit viel Spezialwerkzeug
allen Mitgliedern zur Verfligung.

Und nicht zuletzt bietet der ADFC die gute Mdglichkeit,
sich aktiv flr eine umweltfreundliche Verkehrspolitik einzu-
setzen und die Bedingungen fiirdas Radfahren zu verbessern.

Jedoch das Wichtigste, Sie verhelfen uns mit lhrer Mitglied-
schaft zu mehr Gewicht und damit Einflussnahme bei der
Durchsetzung von Verbesserungen fiir das Fahrrad im Bund,
Landern und Gemeinden. Danke!

Griinde genug also, sofort lhre Beitrittserklarung ausgefiillt an den
ADFC zu senden! Bitte moglichst mit Einzugsermachtigung, das hilft
Kosten zu senken und erspart lhnen Mihe!



BEITRITTSERKLARUNG

Bitte in Druckbuchstaben ausfillen!

Familienname

Vorname

Adresszusatz

StralRe, Hausnummer

Postleitzahl Wohnort

Telefon privat

2 Ich méchte dem ADFC beitreten

O als Einzelmitglied, Jahresbeitrag
38,- Euro

O mit folgenden Angehérigen
(mit Geburtsjahr), Jahresbeitrag 8o
48,- Euro

Telefon dienstlich

Geburtsjahr

Q Ich/Wir erméchtige/n den Allge-

Die Daten werden mit einer automa- ~ Meinen Deutschen Fahrrad-Club

tischen Datenverarbeitungsanlage Munstgr/Munsterland ev. (APFC)

zweckentsprechend verarbeitetund 1 meinen/unseren Jahresbeitrag

gespeichert. Qmeine/unsere jahrl Spende
bis auf Widerruf zu Lasten meines/
unseres Kontos:

Nr.

° Bankleitzahl
Datum, Unterschift

Q Zusatzlich zu meinem/unserem  Kreditinstitut
Beitrag spende/n ich/wir j&hrlich

Euro.

O Ich/Wir mdchte/n den ADFC férdem  yontoinhaber / Kontoinhaberin
und bitte/n um Informationen zur
Fordermitgliedschaft.

durch Lastschrift einzuziehen.

O Sie kénnen auch eine Mitgliedschaft  patum, Unterschrift

verschenken. Informationen dazu im Q Ich/Wir Giberweise/n nach Erhalt der

ADFC-Infoladen. Beitragsrechnung.
(Bitte keine Vorauszahlung, kein Bargeld, keine
i |
O IchWirwurdengeworbenvon (Name/ ~ S°1ecks)

Telefonnummer):

ADFC Miinster/Minsterland e.V., Dortmunder Str. 19, 48155 Minster



RADTOURENLEITER
Radtourenleiter

Ahaus (AHA)

Billerbeck (BIL)

Borken (BOR)

Coesfeld (COE)

Diilmen (DUL)

Johannes Heistermann

Herbert Moritz
Horst Miller
Josef Nemet
Gunter Niehaus
Helga Paul
Henry Paul

Ewald Weddewer

Norbert Abstiens
Hermann Beumer
Thomas Bollmann
Frank Bregulla
Norbert Buxel
Maria Dieker

Ruth Hauling
Bernd Kortmann
Peter Kiischall
Cristoph Kuttenkeuler
Andreas Ricker
Rita Robert
Annegret Wenker

Walter Corsten
Ludger Henneken
Mike Menrath
Katja Riehl
Hartwig Schmidt
Martin Wilger

Klaus Aufenanger
Norbert Averkamp
Manfred Brambring
Helmut Ebbing
Stephan Elsler
Helmut Frohlich
Josef Horsting
Gisela Nienhaus
Lotte Plesker
Ludger Rutter
Renate Steinbicker
Christian Thier
Carly Wiesmann

Hille Carstens
Detlef Carstens
Georg Fleischer
Glinther Langener
Karl Motz
Marianne Motz
Ferdinand Pietz
Dieter Schltiter
Werner Schwering

+49(178)2817817
+49(152)29549477
+49(2564)1895

+49(2561)44205
+49(2561)41984

+49(2543)8476
+49(2507)1359
+49(2543)270144
+49(2543)8462
+49(2543)8193
+49(2541)2251
+49(2543)4220
+49(2543)4780
+49(171)5867411
+49(2543)219717
+49(2543)9117
+49(2543)8331
+49(2543)4587

+49(2861)1731
+49(2861)4433

+49(151)23686869
+49(175)1933760

+49(2541)6967
+49(2541)70736
+49(2541)70227
+49(2541)843230
+49(2541)81766
+49(2541)7779
+49(2541)4078
+4982541)3371
+49(2541)81062
+49(2541)83139
+49(2541)970696
+49(2541)3990
+49(2541)81314

+49(2594)82588
+49(2594)82588
+49(2594)86325
+49(2594)84535
+49(2594)2079
+49(2594)2079
+49(171)6708026
+49(2594)3340
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Havixbeck (HAV)

Liidinghausen
(LUD)

Miinster (MS)

Nottuln (NOT)

Rheine (RHE)

Rosendahl (ROS)

Steinfurt (ST)

Horst-Glinter Daut
Peter Herms
Alfons Lensing
Glinther Melzer
Jutta Schlagheck

Manfred Dépper
Franz Frake-Klisener
Lothar Kostrzewa-Kock
Mechtild Pohlmann
Klemens Rave

Heinz Reuter
Antonia Schliter
Heinz Schliiter
Marianne Scholzel
Heinz Tinkloh

Heinz Wolle

Ulli Beckmann
Norbert Bieder
Hajo Gerdemann
Annette Gierhake
Bernhard Lauhoff
Ralf Mester
Agnes Schaefer
Guinter Teichmann
Renate Thanos
Paul-Rainer Trib
Horst Wichers
Jan Wilgenbusch
Peter Wolter

Peter Dammann
Richard Dammann
Frank GroRe Bordewick
Angelika Jager
Joachim Kamp

Alfred Klautke
Wolfgang Lange
Glnter Leffers

Walter Rothers
Andreas Warmeling

Ludger Albers

Elke Bathtker

Manfred Baumer
Edmund Kordwittenborg
Britta Rlckriem

Guido Schilling

Bernhard Stockmann

Gunter Maas

Martin Drerup
Joosten ten Hagen

RADTOURENLEITER

+49(176)51016840
+49(170)5419353
+49(1520)1767662
+49(163)1478657
+49(178)5391659

+49(2591)22213
49(2591)8927645
49(2591)6445
49(2591)78612
49(2598)98850
+49(2591)5817
(2591)
(2591)
(2501)
(2591)
(2591)

+ + + +

+49(2591)5866
+49(2591)5866
49(2501)5475
+49(2591)21920
+49(2591)1590

+

+49(1520)1858383
+49(2501)58008
+49(174)9202003
+49(251)35007
+49(175)8834354
+49(171)5332999
+49(251)1312720
+49(2506)85819
+49(251)2037389
+49(2501)8715
+49(251)1627115

+49(175)2966253

+49(2502)8208
+49(2502)6990

49(2502)8911
+49(2502)7111

+

+49(2502)223520
+49(2502)3154
+49(2502)6535
+49(2502)7793
+49(2502)8326

+49(5971)982396
+49(5971)87133
+49(5971)51644
+49(5971)964786
+49(5971)305699
+49(5454)1444
+49(5971)12049

+49(175)6188901

+49(2551)996538
+49(2551)82574
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TEILNAHME-INFORMATIONEN

Goldene Regeln fiir das Radeln
in der Gruppe

In der Gruppe sind viele Unternehmungen anders, schoner - aber
auch risikoreicher. Wenn wir uns mit vielen Personen (manchmal bis
zu 50) gemeinsam ins Vergniigen ,Fahrradtour” stlirzen, mlssen wir
offensichtlich Verhaltensregeln genauer beachten, als wenn wir al-
lein oder zu zweit unterwegs sind.

Der grof3te Wunsch aller Tourenleiter ist, es den Teilnehmern einen
schonen Tag zu bereiten und vor allem die Gruppe heil wieder zu-
riickzubringen. Damit dies erfolgreich gelingt, sollten wir die fol-
genden Punkte beachten:

x> Wir berticksichtigen die StVO, d. h.

¥ wir halten bei Rot an der Ampel.

¥ wir fahren auf verkehrsreichen StralBen ganz rechts,
hintereinander.

£ wir nehmen Riicksicht in der Gruppe und auf ande-
re Verkehrsteilnehmer.

#x  wir halten uns rechts; zum Uberholen klingeln wir
und fahren links vorbei.

b4 Unser Fahrrad ist in einem verkehrstechnisch ordnungsge-
maBen Zustand (z. B. Bremsen / Lichtanlage funktionieren).

x> Wir fahren nicht zu dicht auf den Vordermann auf und war-
nen bei Gefahr die nachkommenden Mitradler.

x> Wir nehmen nur an solchen Touren teil, die unserer Konditi-
on entsprechen und vom Inhalt her unser Interesse haben.

> Wir sind punktlich an allen Treffpunkten.

> Der Tourenleiter fahrt immer vorneweg. Er kennt den Weg
und auch dessen Schwachstellen sowie Gefahren.

(94 Wenn wir die Gruppe verlassen, melden wir uns beim Tou-
renleiter ab.

(b4 Wir vermeiden sperrige Gegenstande am und auf dem Fahr-
rad/Gepécktrager.

i3 Sperrige Kdrbe oder Taschen eignen sich besser fiir
Einkaufstouren.

i+ Schirme bleiben zu Hause, Regencape oder Regen-
jacke sind zweckmaBiger.

> Kleingeld bereithalten fir Einkehr, Eintrittsgelder, Fahrgeld
USW.

> Kameradschaftliches Verhalten (z. B. bei Pannen, gegentber
langsameren Mitradlern usw.) ist selbstverstandlich.

Wer sich mit diesen Regeln nicht anfreunden kann, radelt lieber allei-
ne oder mit Gleichgesinnten.
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VERANSTALTUNGSUBERSICHT

Januar

Mi  06.01. BOR Rund um Borken P 30 31
Mi  13.01. BOR Rund um Borken P 30 31
So 17.01. HAV Ohrenwarmer und Eisklumpenfii..SC 70 45
Mi  20.01. BOR Rund um Borken P 30 31
So 24.01. HAV Ohrenwarmer und Eisklumpenfi..SC 70 45
Mi  27.01. BOR Rund um Borken P 30 31

So 31.01. HAV Ohrenwarmer und Eisklumpenf(i..SC 70 45
Februar

Mi  03.02. BOR Rund um Borken P 30 31
So 07.02. HAV Ohrenwarmer und Eisklumpenfii..SC 70 45
Mi  10.02. BOR Rund um Borken P 30 31
Mi  17.02. BOR Rund um Borken P 30 31
So 21.02. HAV Ohrenwarmer und Eisklumpenfii..SC 70 45
Mi  24.02. BOR Rund um Borken P 30 31

So 28.02. HAV Ohrenwarmer und Eisklumpenfii..SC 70 45
Marz

Mi  03.03. BOR Rund um Borken P 30 31
Mi  10.03. BOR Rund um Borken P 30 31
So 14.03. RHE Metelen F 60 90
Mi  17.03. BOR Rund um Borken P 30 31
Sa 20.03. MS Nach unsistder Radweg wied.. B 30 70
Mi  24.03. BOR Rund um Borken P 30 31
So 28.03. HAV Anradeln einmal anders:Dem.. F 80 47
So 28.03. MS Zweifliisse MTB-Tour F 60 70
Mi  31.03. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 88
Mi  31.03. BOR Rund um Borken P 30 31
April

Sa  03.04. HAV Tagestour P 48 47
Di  06.04. HAV Feierabendtour P 35 48
Mi  07.04. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  07.04. BOR Rund um Borken P 30 31
Do 08.04. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 71
So 11.04. RHE Mduhlenroute F 70 90
Mo 12.04. COE Aufzur Glockenstadt nachGe.. P 30 38
Mo 12.04. LUD Feierabendtour rund um Liidin.. F 35 62
Mi  14.04. LUD Feierabendradtourenrundum.. P 25 62
Mi  14.04. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 88
Mi  14.04. AHA Feierabendtour mittwochs SC40 23
Mi  14.04. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 23
Mi  14.04. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  14.04. BOR Rund um Borken P 30 31
Mi  14.04. ST  Rund um Steinfurt SC 50 97
Do 15.04. LUD Feierabendradtouren um Liidin.. B 20 62
Do 15.04. HAV Feierabendtour P 40 48
Sa 17.04. BIL Startin die nSaison P 32 27
So 18.04. LUD Ludinghausen-Miinster-Lidingh..P 75 63
So 18.04. NOT Rundum Dilmen P 55 88
Mo 19.04. COE Coesfeld - Goxel - Hochmoor.. SC 30 38
Mo 19.04. LUD Feierabendtour rund um Liidin.. F 35 62
Mo 19.04. COE Indie Heimat der Wildpferde P 30 38
Mo 19.04. COE Zuden FischteichennachHoc.. F 30 38
Di  20.04. DUL Feierabendtouren dienstags P 40 42
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Di  20.04. HAV Flotte Feierabendtour F 45 48
Mi  21.04. LUD Feierabendradtourenrundum.. P 25 62
Mi  21.04. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 23
Mi  21.04. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 23
Mi  21.04. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  21.04. BOR Rund um Borken P 30 31
Do 22.04. LUD Feierabendradtouren um Liidin.. B 20 62
Do 22.04. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 71
Sa  24.04. AHA Kombinierte Bahn-und Radtour F 95 24
Sa 24.04. MS Schoppinger Berg F 110 71
Sa  24.04. AHA Tagestour Kiinstlerdorf Schop.. F 60 23
So 25.04. MS MitRad und Bahnzumgroflen.. P 55 72
So 25.04. MS  MTB-Tour zum Haddorfer See F 55 71
So 25.04. BOR Sattelfest 2010 P 40 32
Mo 26.04. LUD Feierabendtour rund um Liidin.. F 35 62
Mo 26.04. COE Zum Kreuzgang nach Asbeck P 35 38
Mo 26.04. COE Zum Kreuzgang nach Asbeck F 38 38
Di  27.04. RHE Emsdetten F 30 90
Di 27.04. DUL Feierabendtouren dienstags P 40 42
Mi  28.04. LUD Feierabendradtourenrundum.. P 25 62
Mi  28.04. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 88
Mi  28.04. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 23
Mi  28.04. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 23
Mi  28.04. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  28.04. BOR Rund um Borken P 30 32
Mi  28.04. ST  Rund um Steinfurt SC 50 97
Do 29.04. LUD Feierabendradtouren um Liidin.. B 20 62
Do 29.04. HAV Feierabendtour P 40 49
Mai

Sa 01.05. MS 1. Mai-Tour P 40 72
Sa 01.05. LUD Familientour Pfadfinderlager.. B 48 63
Mo 03.05. LUD Feierabendtour rund um Liidin.. F 35 62
Mo 03.05. COE Karthaus F 35 39
Mo 03.05. COE Zum Schloss Darfeld P 28 39
Di  04.05. BIL Feierabendtouren Dienstag P 30 27
Di  04.05. DUL Feierabendtouren dienstags P 40 42
Di  04.05. HAV Leichte Pattkestour P 20 49
Mi  05.05. LUD Feierabendradtourenrundum.. P 25 62
Mi  05.05. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 23
Mi  05.05. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 23
Mi  05.05. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  05.05. MS Havixbeck und Hohenholte P 40 72
Mi  05.05. BOR Rund um Borken P 30 32
Do 06.05. LUD Feierabendradtouren um Liidin.. B 20 62
Do 06.05. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 71
Fr  07.05. MS Tagestour nach Hoetmar, Baue.. P 45 73
Sa 08.05. MS Coesfelder Wochenmarkt F 120 73
Sa  08.05. BOR Durch die Erler Heide nach D.. P 60 32
Sa 08.05. AHA Tagestour Baumberge (Gruppe.. SC 88 24
So 09.05. DUL Eine flotte Tour F 75 42
So 09.05. RHE Zum Wehr Hanekenfahr F 65 91
Mo 10.05. LUD Feierabendtour rund um Lidin.. F 35 62
Mo 10.05. COE Tungerloh P 30 39
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Mo 10.05. COE Zur Domstadt Billerbeck F 34 39
Di  11.05. DUL Feierabendtouren dienstags P 40 42
Di  11.05. RHE Rund um Mesum P 30 91
Mi  12.05. LUD Feierabendradtourenrundum.. P 25 62
Mi  12.05. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 23
Mi  12.05. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 23
Mi  12.05. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 88
Mi  12.05. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  12.05. BOR Rund um Borken P 30 32
Mi  12.05. ST  Rund um Steinfurt SC 50 97
Do 13.05. LUD Feierabendradtouren um Lidin.. B 20 62
Do 13.05. BIL Feierabendtouren Donnerstag F 40 28
Do 13.05. LUD Friihstiickstour P 50 64
Do 13.05. HAV Havixbeck, Holthausen, Laer P 60 49
Sa 15.05. BIL Boxenstopptour nach Buldern P 40 28
Sa  15.05. MS Eine Tour fiir Baumliebhaber P 70 73
Sa  15.05. BOR Zum Skulpturenmuseum Glask.. P 70 32
So 16.05. LUD Besuch des Flughafens Miinste.. P 70 64
So 16.05. ROS Rund um Coesfeld P 43 95
Mo 17.05. LUD Feierabendtour rund um Liidin.. F 35 62
Mo 17.05. COE Zum Schloss Velen F 35 39
Mo 17.05. COE Zur Rhododendronheide nachL.. P 26 39
Di 18.05. DUL Feierabendtouren dienstags P 40 42
Di  18.05. HAV Flotte Feierabendtour F 55 52
Mi  19.05. LUD Feierabendradtourenrundum.. P 25 62
Mi  19.05. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 23
Mi  19.05. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 23
Mi  19.05. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  19.05. MS Handorf/ Rieselfelder P 38 74
Mi  19.05. BOR Rund um Borken P 30 32
Do 20.05. LUD Feierabendradtouren um Lidin.. B 20 62
Do 20.05. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 71
Sa  22.05. AHA Uberraschungstour (Gruppe2) F 70 24
Mo 24.05. LUD Feierabendtour rund um Lidin.. F 35 62
Di  25.05. DUL Feierabendtouren dienstags P 40 42
Di  25.05. RHE ZurVenhauser Schleuse F 30 91
Mi  26.05. LUD Feierabendradtourenrundum.. P 25 62
Mi  26.05. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 23
Mi  26.05. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 23
Mi  26.05. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 88
Mi  26.05. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  26.05. BOR Rund um Borken P 30 32
Mi  26.05. ST  Rund um Steinfurt SC 50 97

Do 27.05. LUD Feierabendradtouren um Lidin.. B 20 62

Do 27.05. BIL Feierabendtouren Donnerstag F 40 28
Do 27.05. HAV Pattkestour P 40 52
Sa  29.05. BOR Durch das Borkener Miinsterla.. P 60 33
Sa 29.05. MS Radelninder Emsauezursch.. P 75 74
So 30.05. MS  Gartenncafé Golfclub Greven P 38 74
Mo 31.05. COE Am Kuhlenvenn vorbei bisHoc.. P 30 40
Mo 31.05. LUD Feierabendtour rund um Liidin.. F 35 62
Mo 31.05. AHA Mehrtagestour PIon F 0 24
Mo 31.05. AHA Mehrtagestour Spreewald SsCo 24
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Mo 31.05. COE Zum Spindelwindrad nach Rorup F 30 40
Juni

Di  01.06. BIL Feierabendtouren Dienstag P 30 27
Di  01.06. DUL Feierabendtouren dienstags P 40 42
Di  01.06. HAV Leichte Pattkestour P 35 52
Mi  02.06. LUD Feierabendradtourenrundum.. P 25 62
Mi  02.06. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 23
Mi  02.06. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 23
Mi  02.06. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  02.06. MS Rinkerode P 40 75
Mi  02.06. BOR Rundum Borken P 30 32
Mi  02.06. ST  Rund um Steinfurt SC 50 97
Do 03.06. LUD Feierabendradtouren um Liidin.. B 20 62
Do 03.06. MS Hannoversch Miinden P 120 75
Do 03.06. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 71
Do 03.06. MS Vom Spreewald in die Metropo.. P 300 76
Do 03.06. HAV wirwollen den modernen Oste.. B 15 53
Sa 05.06. MS Tagestour nach Glandorf-Sude.. P 75 76
So 06.06. ROS Gartentraumtour P 46 96
So 06.06. DUL Zum BarfuB-Park nachTilbeck P 50 42
Mo 07.06. LUD Feierabendtour rund um Lidin.. F 35 62
Mo 07.06. COE Merfeld P 35 38
Mo 07.06. COE Zum Artesischen Brunnen nach.. F 38 40
Di  08.06. DUL Feierabendtouren dienstags P 40 42
Di  08.06. RHE Rundum Salzbergen F 30 91
Mi  09.06. LUD Feierabendradtourenrundum.. P 25 62
Mi  09.06. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 23
Mi  09.06. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 23
Mi  09.06. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 88
Mi  09.06. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  09.06. BOR Rund um Borken P 30 32
Do 10.06. LUD Feierabendradtouren um Liidin.. B 20 62
Do 10.06. BIL Feierabendtouren Donnerstag F 40 28
Do 10.06. HAV Pattkestour P 45 53
Fr  11.06. MS Feierabendtour zum Gut Kinde.. P 35 76
Sa 12.06. AHA Kombinierte Bahn-Radtour F 85 25
Sa 12.06. MS Roxel und Gievenbeck B 24 77
Sa  12.06. BOR Zum Bauernmuseum/,ErveKot.. P 80 33
So 13.06. MS Alt-Kinderhaus und Gasselsti.. B 22 77
So  13.06. RHE Windmihlenberg Thuine F 80 92
Mo 14.06. COE ,Mias Backhaus”in Gescher P 38 40
Mo 14.06. LUD Feierabendtour rund um Liidin.. F 35 62
Mo 14.06. COE ZurEgelborg nach Legden F 35 40
Di 15.06. DUL Feierabendtouren dienstags P 40 42
Di  15.06. HAV Flotte Feierabendtour F 60 54
Mi  16.06. MS Billerbeck P 35 78

Mi  16.06. LUD Feierabendradtourenrundum.. P 25 62

Mi  16.06. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 23
Mi  16.06. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 23
Mi  16.06. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  16.06. BOR Rund um Borken P 30 32
Mi  16.06. ST  Rund um Steinfurt SC 50 97

Do 17.06. LUD Feierabendradtouren um Liidin.. B 20 62
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Do 17.06. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 71
Sa 19.06. BIL Fahrradstadt Mlinster erleben P 70 28
Sa  19.06. MS Jakobsweg - KU bis St. Lambe.. B 32 78
Sa  19.06. MS Radtour zur Erkundungderra. B 30 78
So 20.06. MS Jakobsweg - St. Lamberti bis.. B 33 79
So 20.06. LUD Ludinghausen-Hamm-Lidingh.. P 82 64
So 20.06. MS Sternfahrt zu den schonsten .. P 50 79
Mo 21.06. LUD Feierabendtour rund um Liidin.. F 35 62
Mo 21.06. COE Gescher und Haus Hall F 30 40
Mo 21.06. COE Rundum Coesfeld P 30 40
Di  22.06. RHE Dreierwalder Flugplatz F 30 92
Di  22.06. DUL Feierabendtouren dienstags P 40 42
Mi  23.06. LUD Feierabendradtourenrundum.. P 25 62
Mi  23.06. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 23
Mi  23.06. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 23
Mi  23.06. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 88
Mi  23.06. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  23.06. BOR Rund um Borken P 30 32
Do 24.06. LUD Feierabendradtouren um Liidin.. B 20 62
Do 24.06. BIL Feierabendtouren Donnerstag F 40 28
Do 24.06. HAV Pattkestour P 35 54
Sa 26.06. BIL Minsterland-Holland und zurii.. F 130 28
Sa  26.06. BOR Nach Rheine, Emsradweg P 70 33
Sa 26.06. AHA Tagestour Dinkelweg/NL (Gr. F 70 25
So 27.06. MS  Gartencafé Klute Havixbeck P 45 79
So 27.06. NOT Rechts und links vom Teuto F 55 88
So 27.06. HAV Tagestour P 70 54
So 27.06. LUD Tagestour iiber GrevenundEm.. P 85 65
Mo 28.06. LUD Feierabendtour rund um Lidin.. F 35 62
Mo 28.06. COE Zum AussichtsturmnachRorup F 35 39
Mo 28.06. COE Zur Klosterschdnke Karthaus P 35 39
Di  29.06. DUL Feierabendtouren dienstags P 40 42
Di  29.06. HAV Fotte Feierabendtour F 45 55
Mi  30.06. LUD Feierabendradtourenrundum.. P 25 62
Mi  30.06. AHA Feierabendtour mittwochs SC40 23
Mi  30.06. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 23

Mi  30.06. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  30.06. MS Ostbevern - Brock /Tante Emma P 45 80

Mi  30.06. BOR Rund um Borken P 30 32
Mi  30.06. ST  Rund um Steinfurt SC 50 97
Juli

Do 01.07. LUD Feierabendradtouren um Lidin.. B 20 62
Do 01.07. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 71
Sa 03.07. MS Tagestour zum Stift Tilbeck P 60 80
Mo 05.07. COE Auf nach Reken F 35 40
Mo 05.07. LUD Feierabendtour rund um Lidin.. F 35 62
Mo 05.07. COE Zwischen Lette und Mehrfeld P 27 40
Di  06.07. BIL Feierabendtouren Dienstag P 30 27
Di  06.07. DUL Feierabendtouren dienstags P 40 42
Di  06.07. RHE Haddorf F 30 92
Di  06.07. HAV Leichte Feierabendtour P 30 55
Mi  07.07. LUD Feierabendradtourenrundum.. P 25 62
Mi  07.07. AHA Feierabendtour mittwochs SC40 23
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Mi  07.07. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 23
Mi  07.07. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 88
Mi  07.07. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  07.07. BOR Rund um Borken P 30 32
Do 08.07. LUD Feierabendradtouren um Liidin.. B 20 62
Do 08.07. BIL Feierabendtouren Donnerstag F 40 28
Sa  10.07. AHA Borken und Anholt SC 80 25
Sa 10.07. BOR Von der Hansstadt Doesburgz. P 70 34
Sa  10.07. HAV Zum Lehrgarten nach Burgstei.. F 90 56
So 11.07. RHE Eiskeller Altenberge F 80 92
So 11.07. NOT Essen Eier Essen F 70 89
So 11.07. ROS Gartencaférunde Stift Tilbeck P 46 96
Mo 12.07. LUD Feierabendtour rund um Liidin.. F 35 62
Mo 12.07. COE Rundum Darup F 30 40
Mo 12.07. COE SchlossVelen P 36 38
Di  13.07. DUL Feierabendtouren dienstags P 40 42
Mi  14.07. MS Altenberge F 50 80
Mi  14.07. LUD Feierabendradtourenrundum.. P 25 62
Mi  14.07. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 23
Mi  14.07. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 23
Mi  14.07. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  14.07. BOR Rund um Borken P 30 32
Mi  14.07. ST  Rund um Steinfurt SC 50 97
Do 15.07. LUD Feierabendradtouren um Liidin.. B 20 62
Do 15.07. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 71
Do 15.07. MS Vom ljselmeer ins Miinsterland F 350 81
Fr  16.07. MS Feierabendtour nach Albersloh P 45 81
Sa 17.07. BIL  3.Billerbecker-Fahrrad-Rall.. B 25 29
Sa 17.07. HAV Fur Bergziegen und Steinbock.. F 60 56
So 18.07. BOR Fietsensonntag P 0 34
So 18.07. MS  Ohne Stau aufder B1/ A 40 P 36 82
Mo 19.07. COE Auf nach Schéppingen... F 35 40
Mo 19.07. LUD Feierabendtour rund um Lidin.. F 35 62
Mo 19.07. COE Zwischen StripperhookundWu.. P 30 39
Di  20.07. RHE Feierabendtour Surenburg F 30 93
Di  20.07. DUL Feierabendtouren dienstags P 40 42
Mi  21.07. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 23
Mi  21.07. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 23
Mi  21.07. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 88
Mi  21.07. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  21.07. LUD Feierabendtouren um Lidingha.. P 25 62
Mi  21.07. BOR Rund um Borken P 30 32
Do 22.07. LUD Feierabendradtouren um Liidin.. B 20 62
Do 22.07. BIL Feierabendtouren Donnerstag F 40 28
Sa  24.07. AHA Tagestour Steinfurt (Gruppe .. F 70 25
Sa  24.07. HAV TaT Transferzentrum firange.. F 130 56
Sa  24.07. BOR Von Kleve nach Nijmegen (NL) P 8 34
So 25.07. DUL Eine abwechslungsreicheReis. P 75 43
So 25.07. MS  Gartencafé Waldhutte Telgte P 40 82
Mo 26.07. COE Durch die Ahauser Broke F 35 40
Mo 26.07. LUD Feierabendtour rund um Liidin.. F 35 62
Mo 26.07. COE Uber Gescher nach Haus Hall P 32 41
Di 27.07. DUL Feierabendtouren dienstags P 40 42
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Mi  28.07. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 23
Mi  28.07. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 23
Mi  28.07. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  28.07. LUD Feierabendtouren um Liidingha.. P 25 62
Mi  28.07. BOR Rund um Borken P 30 32
Mi  28.07. MS  Senden ... Davensberg F 50 82
Do 29.07. LUD Feierabendtouren um Lidingha.. B 20 62
Do 29.07. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 71
Do 29.07. LUD Potsdam u.Umgebung m.Berlin P 260 65
Sa  31.07. HAV Auf Schatzsuche die Zweite B 18 57
Sa 31.07. MS Tagestour nach Herbern P 75 83
August

Mo 02.08. LUD Feierabendtour rund um Liidin.. F 35 62
Mo 02.08. COE Zum ,Holtwicker Ei" P 28 39
Di  03.08. BIL Feierabendtouren Dienstag P 30 27
Di  03.08. DUL Feierabendtouren dienstags P 40 42
Di  03.08. RHE Raue Rampe Listrup F 30 93
Mi  04.08. AHA Feierabendtour mittwochs SC40 23
Mi  04.08. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 23
Mi  04.08. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 88
Mi  04.08. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  04.08. LUD Feierabendtouren um Liidingha.. P 25 62
Mi  04.08. BOR Rund um Borken P 30 32
Do 05.08. BIL Feierabendtouren Donnerstag F 40 28
Do 05.08. LUD Feierabendtouren um Lidingha.. B 20 62
Sa 07.08. BOR Zum Sandsteinmuseumn.Hav.. P 60 35
So 08.08. RHE MLK Steinbeck F 75 93
Mo 09.08. COE Auf nach Stadtlohn-Biiren F 35 39
Mo 09.08. LUD Feierabendtour rund um Lidin.. F 35 62
Mo 09.08. COE Tungerloh Capellen P 28 40
Di  10.08. DUL Feierabendtouren dienstags P 40 42
Mi  11.08. AHA Feierabendtour mittwochs SC40 23
Mi  11.08. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 23
Mi  11.08. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  11.08. LUD Feierabendtouren um Liidingha.. P 25 62
Mi  11.08. MS Indie Baumberge nach Nottuln F 50 83
Mi  11.08. BOR Rund um Borken P 30 32
Do 12.08. LUD Feierabendtouren um Lidingha.. B 20 62
Do 12.08. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 71
Sa 14.08. MS Tagestour nach Warendorf-Voh.. P 75 83
Sa 14.08. AHA Westmiinsterland-Route (NL) F 95 26
So 15.08. DUL Abwechlungsreiche Tourdurch.. F 90 43
So 15.08. BOR In das Montferland (NL) P 75 35
Mo 16.08. LUD Feierabendtour rund um Liidin.. F 35 62
Mo 16.08. COE Zum Wassertreten” nach Bill.. P 32 41
Mo 16.08. COE ZurSt.AnnaKapellenachH6.. F 38 39
Di  17.08. RHE Durchs Samerott F 30 93
Di 17.08. DUL Feierabendtouren dienstags P 40 42
Mi  18.08. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 23
Mi  18.08. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 23
Mi  18.08. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 88
Mi  18.08. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  18.08. LUD Feierabendtouren um Liidingha.. P 25 62
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Mi 18.08. BOR Rund um Borken P 30 32
Do 19.08. BIL Feierabendtouren Donnerstag F 40 28
Do 19.08. LUD Feierabendtouren um Lidingha.. B 20 62
Sa 21.08. BIL UberKimme und Korn P 45 30
So 22.08. MS  Gartencafé Bisping Alverskir.. P 50 84
So 22.08. DUL Zu Stérchen, Heckrindern, Es.. P 50 44
Mo 23.08. COE Aufzum Marienwallfahrtsort.. F 38 39
Mo 23.08. LUD Feierabendtour rund um Liidin.. F 35 62
Mo 23.08. COE Rund um Holtwick P 28 41
Di  24.08. DUL Feierabendtouren dienstags P 40 42
Mi  25.08. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 23
Mi  25.08. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 23
Mi  25.08. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  25.08. LUD Feierabendtouren um Lidingha.. P 25 62
Mi  25.08. BOR Rund um Borken P 30 32
Mi  25.08. MS Saerbeck /Emsdetten P 60 84
Do 26.08. LUD Feierabendtouren um Lidingha.. B 20 62
Do 26.08. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 71
Sa 28.08. BOR ,TourdeRuhr” P 65 36
Sa 28.08. MS FurJugendliche P 30 84
Sa 28.08. HAV Tagestour P 80 58
Sa 28.08. AHA Tagestour:Von Vreden in die.. F 70 26
So 29.08. ROS Heide -und Moorlandschaft P 36 96
So 29.08. MS Indie NS-Vergangenheit P 35 85
So 29.08. NOT Rundtour Gronau P 55 89
Mo 30.08. LUD Feierabendtour rund um Lidin.. F 35 62
Mo 30.08. COE Rundum Rorup P 28 38
Mo 30.08. COE Zum Trappisten-Klosternach.. F 30 40
Di  31.08. RHE Feierabendtour Haddorf F 30 94
Di  31.08. DUL Feierabendtouren dienstags P 40 42
September

Mi  01.09. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 88
Mi  01.09. AHA Feierabendtour mittwochs SC40 23
Mi  01.09. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 23

Mi  01.09. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  01.09. LUD Feierabendtouren um Lidingha.. P 25 62

Mi  01.09. BOR Rund um Borken P 30 32
Mi  01.09. ST  Rund um Steinfurt SC 50 97
Do 02.09. HAV Feierabendtour P 45 58
Do 02.09. LUD Feierabendtouren um Lidingha.. B 20 62
Sa 04.09. MS Wissenswertes und Spielezum.. B 25 85
Mo 06.09. LUD Feierabendtour rund um Liidin.. F 35 62
Mo 06.09. COE Indie Wachholderheidenach.. F 30 41
Mo 06.09. COE Zum Holtwicker See P 30 4
Di  07.09. DUL Feierabendtouren dienstags P 40 42
Di  07.09. HAV Leichte Pattkestour P 25 58
Mi  08.09. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 23
Mi  08.09. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 23
Mi  08.09. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  08.09. LUD Feierabendtouren um Lidingha.. P 25 62
Mi  08.09. BOR Rund um Borken P 30 32
Mi  08.09. MS Warendorf/Emssee F 62 85
Do 09.09. LUD Feierabendtouren um Lidingha.. B 20 62
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Do 09.09. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 71
Sa  11.09. BIL AbindenTeuto - auf den Ba.. P 150 30
Sa  11.09. HAV Die besondere Familien-Tour B 80 59
Sa  11.09. BOR Oberhausen Duisburg P 70 36
Sa 11.09. AHA Tagestour Salztangente (Grup.. SC 90 26
So 12.09. RHE Munster und die Rieselfelder F 80 94
So 12.09. LUD Stolze Wasserschlosserundd.. P 70 66
So 12.09. HAV Tagestour F 115 59
Mo 13.09. LUD Feierabendtour rund um Liidin.. F 35 62
Mo 13.09. COE Uberraschungstour P 20 38
Di  14.09. DUL Feierabendtouren dienstags P 40 42
Di  14.09. HAV Flotte Feierabendtour F 50 60
Mi  15.09. NOT Feierabendtour mittwochs P 25 88
Mi  15.09. AHA Feierabendtour mittwochs SC 40 23
Mi  15.09. AHA Feierabendtour mittwochs F 30 23

Mi  15.09. ROS Feierabendtour um Rosendahl P 25 95
Mi  15.09. LUD Feierabendtouren um Liidingha.. P 25 62

Mi  15.09. BOR Rund um Borken P 30 32
Mi  15.09. ST  Rund um Steinfurt SC 50 97
Do 16.09. HAV Feierabendtour P 35 60

20 62
40 30
75 86
60 86
90 44
55 89
30 38
35 66
40 42
40 86
C40 23
30 23
25 95

Do 16.09. LUD Feierabendtouren um Lidingha.. B
Sa 18.09. BIL Spatsommerin den Baumbergen P
Sa 18.09. MS Tagestour nach Nottuln P
Sa 18.09. MS Von Osnabriick zum Dimmersee P
So 19.09. DUL Eine Schldsser Tour F
So 19.09. NOT Von Stift zu Stift P
Mo 20.09. COE Aufnach Hochmoor P
Mo 20.09. LUD Feierabendradtour um Liidingh.. F
Di  21.09. DUL Feierabendtouren dienstags P
Mi  22.09. MS  Everswinkel P
Mi  22.09. AHA Feierabendtour mittwochs S
Mi  22.09. AHA Feierabendtour mittwochs F
Mi  22.09. ROS Feierabendtour um Rosendahl P
Mi  22.09. LUD Feierabendtouren um Liidingha.. P 25 62
Mi  22.09. BOR Rund um Borken P 30 32
Do 23.09. LUD Feierabendtouren um Lidingha.. B 20 62
Do 23.09. MS Hiltruper Feierabend-Tour P 40 71
Fr  24.09. AHA Mehrtagestour Gourmet Woch.. F
Sa  25.09. ROS Saisonabschluss P
So 26.09. BOR Gartrop P
So 26.09. LUD Kaffeetour P
So 26.09. MS  Tour zum Sommerabschlussfest P
Mo 27.09. LUD Feierabendradtour um Liidingh.. F
Mo 27.09. COE Rundum Coesfeld Il P
Di  28.09. DUL Feierabendtouren dienstags P
Mi  29.09. NOT Feierabendtour mittwochs P
Mi  29.09. AHA Feierabendtour mittwochs S
Mi  29.09. AHA Feierabendtour mittwochs F
Mi  29.09. LUD Feierabendtouren um Liidingha.. P
Mi  29.09. BOR Rund um Borken P
Do 30.09. HAV Feierabendtour P
Do 30.09. LUD Feierabendtouren um Lidingha.. B

20 96

30 66
35 87
35 62

40 42
25 88
C40 23
30 23
25 62
30 32
35 60
20 62

ADFC Programm 2010 21



VERANSTALTUNGSUBERSICHT

Datum Ort Titel Art km Seite

Oktober

Sa  02.10. BOR Zum Gasometer Oberhausen P 65 37
Mi  06.10. BOR Rund um Borken P 30 31
Sa  09.10. AHA Tagestour Kreis Steinfurt - .. SC90 26

Sa 09.10. AHA Tagestour nach Heek und Mete.. F 60 27
So 10.10. RHE zwischen Hunenburgund GroB3s..F 75 94
Mi  13.10. BOR Rund um Borken P 30 31
Mi  13.10. MS von Schloss zu Schlossund U.. P 300 87
Sa 16.10. BIL  Hohenholte im Oktober P 40 31
Mi  20.10. BOR Rund um Borken P 30 31
So 24.10. HAV Abradeln einmal anders:Img.. F 80 61
Mi  27.10. BOR Rund um Borken P 30 31
November

Mi  03.11. BOR Rund um Borken P 30 31
Mi  10.11. BOR Rund um Borken P 30 31
So 14.11. RHE Rund um Emsdetten F 60 94
Mi  17.11. BOR Rund um Borken P 30 31
So 21.11. HAV Fir Ohrenschiitzerbesitzerun.. F 30 61
Mi  24.11. BOR Rund um Borken P 30 31
So 28.11. HAV Fur Ohrenschitzerbesitzerun.. F 30 61
Dezember
Mi  01.12. BOR Rund um Borken P 30 31
So 05.12. HAV Fur Ohrenschiitzerbesitzerun.. F 30 61
Mi  08.12. BOR Rund um Borken P 30 31
So 12.12. RHE Berghalde Dickenberg F 60 95
So 12.12. HAV Fur Ohrenschiitzerbesitzerun.. F 30 61
Mi  15.12. BOR Rund um Borken P 30 31
So 19.12. HAV Fur Ohrenschiitzerbesitzerun.. F 30 61
Mi  22.12. BOR Rund um Borken P 30 31
Januar 2011
So 02.01. HAV Fur Ohrenschiitzerbesitzerun.. F 30 61
So 09.01. HAV Fur Ohrenschitzerbesitzerun.. F 30 61
So 16.01. HAV Fur Ohrenschiitzerbesitzerun.. F 30 61
So 23.01. HAV Fir Ohrenschitzerbesitzerun.. F 30 61
30.01. HAV Fir Ohrenschitzerbesitzerun.. F 30 61
Februar 2012
So 06.02. HAV Fur Ohrenschitzerbesitzerun.. F 30 61
So 13.02. HAV Fur Ohrenschiitzerbesitzerun.. F 30 61
So 20.02. HAV Fir Ohrenschiitzerbesitzerun.. F 30 61
So 27.02. HAV Fur Ohrenschiitzerbesitzerun.. F 30 61

Allwetterzoo Miinster

A \’ Tiere hautnah!

48161 Munster
Sentruper 5tr.315 '3
Tel. 0251-89040
www.allwetterzoo.de
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&3 Feierabendtour rund um Ahaus (Gruppe 1)
Mittwoch, 14. April schnelle Tour (bis 25 km/h), ca. 40 km

Wie jeden Mittwochabend fahren wir ca. 40 km rund um Ahaus. Der
Streckenverlauf wird beim Tourstart bekannt gegeben.

weitere Termine: 21.Apr. 28.Apr. 05.Mai.
12.Mai. 19.Mai. 26.Mai.
02.Jun. 09.Jun. 16.Jun.
23.Jun. 30.Jun. 07.Jul.
14.Jul. 21.Jul. 28.Jul.
04.Aug. 11.Aug. 18.Aug.
25.Aug. 01.Sep. 08.Sep.
15.Sep. 22.Sep. 29.Sep.

Treffpunkt: 18:30 Uhr, Ahaus Information, Oldenkottplatz

Leitung: Herbert Moritz

&3 Feierabendtour rund um Ahaus (Gruppe 2)
Mittwoch, 14. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km

Wie jeden Mittwochabend fahren wir ca. 30 km rund um Ahaus. Der
Streckenverlauf wird beim Tourstart bekannt gegeben.

weitere Termine: 21.Apr. 28.Apr. 05.Mai.
12.Mai. 19.Mai. 26.Mai.
02.Jun. 09.Jun. 16.Jun.
23.Jun. 30.Jun. 07.Jul.
14.Jul. 21.Jul. 28.Jul.
04.Aug. 11.Aug. 18.Aug.
25.Aug. 01.Sep. 08.Sep.
15.Sep. 22.Sep. 29.Sep.

Treffpunkt: 18:30 Uhr, Ahaus Information, Oldenkottplatz

Leitung: Helga Paul

&3 Tagestour Kiinstlerdorf Schéppingen
(Gruppe 2)

Samstag, 24. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 60 km

Tagestour zum Kiinstlerdorf Schoppingen mit Mittagseinkehr und
Kaffeetrinken.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Ahaus Information, Oldenkottplatz
Leitung: Helga Paul

&
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&9 Tagestour von Miinster nach Ahaus H

Samstag, 24. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 95 km

Wir fahren mit der Bahn nach Minster. Von dort geht es mit Fahrrad
Uber Minster-Handorf, Gimbte, Greven, Nordwalde, Steinfurt, Leer
und Schoppingen zurlick nach Ahaus.

Treffpunkt: 08:30 Uhr, Ahaus, Bahnhof
Kosten: ca.12€
Einkehr: 2 Pausen von ca. 30 Minuten und einige kurze
Stopps
Leitung: Horst Muller
&9 Tagestour Baumberge (Gruppe 1)
Samstag, 08. Mai schnelle Tour (bis 25 km/h), ca. 88 km

Baumbergetour - Havixbeck - Westerberg. Der genaue Streckenver-
lauf wird noch bekannt gegeben.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Ahaus Information, Oldenkottplatz
Leitung: Herbert Moritz

&9 Uberraschungstour (Gruppe 2)
Samstag, 22. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 70 km

Uberraschungstour mit Einkehr, der Verlauf der Tagestour wird noch
bekannt gegeben.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Ahaus Information, Oldenkottplatz
Leitung: Ewald Weddewer

&) Mehrtagestour PI6n H

Montag, 31. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 0 km
Sonntag, 06.Juni Mehrtagestour

7 Tage Plon. Wir erkunden die Holsteinische Schweiz, mit festem
Wohnsitz unternehmen wir Tagestouren von ca. 60-70 km rund um
Plon (z.B. Bad Malente, Eutin, Preetz).

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Ahaus Information, Oldenkottplatz
Leitung: Helga Paul
ey

&) Mehrtagestour Spreewald H
Montag, 31. Mai schnelle Tour (bis 25 km/h), ca. 0 km
Montag, 07.Juni Mehrtagestour
7 Tage Spreewald zum Brandenburger Tor nach Berlin. Anspruchsvol-
le Tour!
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Ahaus Information, Oldenkottplatz
Leitung: Henry Paul
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&3 Tagestour von Dortmund nach Essen “

durch das Ruhrtal (Gruppe 1)
Samstag, 12. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 85 km

Wir fahren mit der Prignitzer Eisenbahn nach Dortmund. Ab Haupt-
bahnhof geht es zundchst durch die Innenstadt Richtung Hohensy-
burg, wo man einen herrlichen Ausblick in das Ruhrtal hat, welches
wir dann in Herdecke erreichen. Die weitere Fahrt fihrt durch das
Ruhrtal bis zum Baldeney-See. Von dort geht es dann zum Essener
Hauptbahnhof, von dem wir mit der Bahn zuriick nach Ahaus fah-
ren.

Treffpunkt: 08:30 Uhr, Ahaus, Bahnhof
Kosten: ca. 12€
Einkehr: 2 Pausen von ca. 30 Minuten und mehrere kirzere
Stopps
Leitung: Horst Muller
&3 Tagestour Dinkelweg / NL ﬁ
(Gruppe 2)
Samstag, 26. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 70 km

Tagestour; mit dem Fietsenbus nach Gronau, von dort den Dinkel-
weg entlang in die Niederlande; mit Einkehr. Achtung, die genaue
Abfahrtszeit mit dem Fietsenbus wird rechtzeitig in der Presse und
auf unserer Homepage bekannt gegeben.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Ahaus, Bahnhof
Leitung: Helga Paul
&3 Tagestour Borken und Anholt ﬁ
(Gruppe 1)
Samstag, 10. Juli schnelle Tour (bis 25 km/h), ca. 80 km

Tagestour der Gruppe 1. Wir fahren mit dem Schnellbus nach Borken.
Wir fahren dann Uber den Aa-Radweg nach Anholt. Die Rickfahrt
nach Ahaus flihrt tGber Aalten, Winterswyk und Vreden.

Treffpunkt: 07:30 Uhr, Ahaus, Bahnhof
Kosten: ca.10€
Leitung: Glnter Niehaus
&3 Tagestour Steinfurt (Gruppe 2)
Samstag, 24. Juli flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 70 km

Tagestour von Ahaus nach Steinfurt, mit Einkehr.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Ahaus Information, Oldenkottplatz
Leitung: Helga Paul
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&DTagestour entlang der Westmunsterland-Route
durch die NL (Gruppe 1)

Samstag, 14. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 95 km

Tagestour entlang der Westmiinsterland-Route durch die Niederlan-
de. Es werden die Orte Zwillbrock, Groenlo, Breedevoort und Win-

terswyk angefahren.
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Ahaus Information, Oldenkottplatz
Leitung: Henry Paul

&D Tagestour: Von Vreden in die
Niederlande (Gruppe 2)

Samstag, 28. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 70 km

Tagestour; mit dem Fietsenbus nach Vreden, von dort in die Nieder-
lande. Achtung, die genaue Abfahrtszeit mit dem Fietsenbus wird
rechtzeitig in der Presse und auf unserer Homepage bekannt gege-

ben.
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Ahaus, Bahnhof
Leitung: Josef Nemet

&9 Tagestour Salztangente (Gruppe 1)
Samstag, 11. September schnelle Tour (bis 25 km/h), ca. 90 km

Oeding - Borken - Ahaus. Der genaue Streckenverlauf wird noch be-
kannt gegeben.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Ahaus Information, Oldenkottplatz
Leitung: Johannes Heistermann

&) Mehrtagestour Gourmet Wochenende H

Freitag, 24. September flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 0 km
Sonntag, 26.September Mehrtagestour

Mehrtagestour, Ein Rad-Gourmet Wochenende im Landhaus Beck-
mann in Kalkar-Kehrum mit 2 Tagestouren von jeweils ca. 60 km. An-
reise mit Bus oder Bahn.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Ahaus, Bahnhof
Leitung: Helga Paul

&9 Tagestour Kreis Steinfurt - Offlumer See (Gruppe 1)
Samstag, 09. Oktober schnelle Tour (bis 25 km/h), ca. 90 km

Kreis Steinfurt - Offlumer See; Rothenberg mit Villa Jordan - Haus
Welbergen; alle Wege fiihren zum Teil tiber alte Bahntrassen. Der ge-
naue Streckenverlauf wird noch bekannt gegeben.
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Treffpunkt: 09:00 Uhr, Ahaus Information, Oldenkottplatz
Leitung: Herbert Moritz

&3 Tagestour nach Heek und Metelen (Gruppe 2)
Samstag, 09. Oktober flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 60 km
Tagestour nach Heek und Metelen, mit Einkehr.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Ahaus Information, Oldenkottplatz
Leitung: Helga Paul

Café-Restaurant, Museum
und Park sind in der Zeit
von Mitte Mirz bis
Ende November

tiglich von B ) R
11.oo - 18.30 Uhr geoftnet. 3
i HULSHOFF

48329 Havixbeck - Tel. 025 34/1052
info@burg-huelshoft.de

'WIR FREUEN UNS AUF SIE!

&3 Saisonstart nach Laer

Samstag, 17. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 32 km
Feierabendtour

Vom Treffpunkt an der Radstation sind es nicht mehr viele Hohen-
meter bis hinauf nach Bockelsdorf, ab hier lassen wir die Rader bis
Aulendorf rollen. Uber schéne Wirtschaftswege gelangen wir nach
Holthausen um von dort in das, wohl schonste Pattken nach Laer
einzubiegen. Hier wird bei einem Eis (bibber !!!) eine Pause eingelegt
um dann gestarkt Gber Hopingen und vorbei an Schloss Darfeld die
Ewigkeit in Richtung Billerbeck zu durchqueren.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Billerbeck, Radstation, Bahnhof
Leitung: Annegret Wenker, Ruth Hauling
&3 Rund um Billerbeck
Dienstag, 04. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km

An jedem ersten Dienstag der Monate Mai bis August werden nach
Feierabend gemiutliche Touren rund um unsere schone Domstadt
angeboten.

weitere Termine: 01.Jun. 06.Jul. 03.Aug.
Treffpunkt: 19:00 Uhr, Billerbeck, Radstation, Bahnhof
Leitung: Rita Robert
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C&) Rund um Billerbeck

Donnerstag, 13. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 40 km

Donnerstags werden im 14-tdgigen Rhythmus ab dem 13. Mai 2010
bis zum 19. August 2010 nach Feierabend unterschiedliche Ziele
rund um Billerbeck angesteuert. Es wird flott gefahren!

weitere Termine: 27.Mai. 10Jun. 24.Jun.
08.Jul. 22.Jul. 05.Aug.
19.Aug.
Treffpunkt: 19:00 Uhr, Billerbeck, Radstation, Bahnhof
Einkehr: Einkehr méglich
Leitung: Andreas Ricker
C&) Maitour nach Buldern
Samstag, 15. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Diese Tour fiihrt uns durch die Baumberge nach Appelhiilsen und
von dort weiter nach Buldern. Hier werden wir in einer urigen Gast-
statte einen Boxenstopp einlegen und anschlieBend gut gestarkt die
Riickfahrt tiber Nottuln nach Billerbeck in Angriff nehmen.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Billerbeck, Radstation, Bahnhof
Kosten: nur ev. Eigenverzehr
Einkehr: urige Gaststatte
Leitung: Rita Robert
C&) Fahrradstadt Miinster
Samstag, 19. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km

Von Billerbeck aus fahren wir Giber den Baumberg , durch Masbeck in
Richtung Roxel. Vorbei am Aa-See gelangen wir zur Fahrradmanufak-
tur CESUR, wo wir gegen 11:00h eine Besichtigung vereinbart haben.
Dieser Betrieb hat sich auf die Konstruktion und denBau von Spezial-
radern konzentriert und liefert Diese in die ganze Welt. AnschlieBend
pausieren wir im Zentrum von Miinster. Nach dieser, etwa einstiindi-
gen, Pause fahren wir am Schloss vorbei, Richtung R1 bis Havixbeck
um dann in Hohenholte noch eine Kaffeepause einzulegen. Durch
Bombeck ndhern wir uns wieder unserem Ausgangspunkt, Biller-
beck.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Billerbeck, Radstation, Bahnhof
Einkehr: Centrum Minster, Hohenholte
sonst. Hinweise: Verpflegung nach persénlichem Gusto.
Leitung: Thomas Bollmann, Norbert Buxel
(&) Zum Markt nach Enschede
Samstag, 26. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 130 km
Sonntag, 27.Juni Mehrtagestour
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Diese flotte Zwei-Tages-Tour fiihrt uns von Billerbeck aus tber scho-
ne Pattkes, vorbei an Osterwick und Asbeck nach Ahaus. Hier schla-
gen wir den Haken in Richtung Alstatte und kommen schlieBlich am
Zielpunkt Enschede in den Niederlanden an. Im Ort werden wir noch
fiir eine kleine Uberraschung sorgen. Unser Nachtlager befindet sich
lediglich 3 KM vom Ortskern entfernt. Am Sonntag starten wir frisch
gestarkt in Richtung Gronau und Heek, wir streifen Schoppingen und
Eggerode und gelangen tber Darfeldund die Ewigkeit wieder in die
Domstadt zurtick. Anmeldung bis 31.03.2010 unter 0151/11203400
Max. Teilnehmerzahl 18 Personen

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Billerbeck, Radstation, Bahnhof

Kosten: Gesamtkosten fiir die Tour 36,00 Euro

sonst. Hinweise: Gesamtkosten fir Leitung, Unterkunft und Friih-
stiick betragt ca. 36,00 €. Eventuell kommt fir die
Uberraschung noch ein Obulus hinzu. Verpflegung
kann selbst mitgebracht werden, wir werden aber
auch die Moglichkeit einrdaumen unterwegs einkeh-
ren zu kénnen. Ub

Leitung: Hermann Beumer
C&J Zum Haare raufen Teil Il
Samstag, 17. Juli Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 25 km

Auch in diesem Jahr besteht wieder die Moglichkeit, sich vor Ver-
zweiflung die Haare zu raufen. Die dritte Billerbecker-Fahrrad-Rallye
gibt erneut allen Altersgruppen sowie allen Familien die Chance,
kniffelige Fragen in und um Billerbeck zu beantworten. Wie in den
vergangenen Jahren spielt die Kondition nicht die entscheidende
Rolle, sondern die Kopfarbeit. Aus gegebenem Anlal méchten wir
in diesem Jahr diese Veranstaltung im Rahmen des Kinderferienpro-
grammes einsetzen, es ist halt schoner fur die Kinder in der Sonne zu
fahren. Und noch was: diesmal gibt es wieder keine Sonderpunkte
fir Schoko-Osterhasen, oder D-Mark Stiicke aus 1973.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Billerbeck, Radstation, Bahnhof

Einkehr: Einkehr fur Ortskundige kein Problem, sonst Selbst-
versorgung

Leitung: Peter Kuschall, Andreas Ricker

www.brandhove.de - fahrrad.brandhove@t-online.de

/\ \ - Individueller Fahrradbau
- Therapie-Radbau

O) 7 O/ - Service & Beratung

B.BRANDIHOVE

KirchstraBBe 10 - Am Kiihl 4 - 48324 Sendenhorst - Tel. 02526 - 1298
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(ﬁ@D Zu den Sportschiitzen nach Coesfeld
Samstag, 21. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km

Eine gemiitliche Radtour startet von Billerbeck aus Richtung Coes-
feld. Hier angekommen, besuchen wir die Schiitzen des Sportvereins
Coesfeld. Nach einer kurzen Einflihrung an den Luftgewehren kon-
nen wir selbst das Schie3en ein wenig tiben. Gegen 16.30 Uhr ver-
lassen wir das Gelande und fahren durch Wiesen und Felder zurtick
in die Domstadt.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Billerbeck, Radstation, Bahnhof

Kosten: Beitragsobulus 2 € fir Munition

sonst. Hinweise: Norbert Abstiens bitte um Anmeldung zur Tour bis
zum 01.08.2010 unter 02543-8476.

Leitung: Norbert Abstiens

&3 Ab in den Teuto - auf den Balkon des Miinster-
landes

Samstag, 11. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 150 km
Sonntag, 12.September Mehrtagestour

Die diesjahrige Zweitagestour fiihrt uns in die Hohen des Teutos. Von
Billerbeck aus geht es tiber Laer und Nordwalde nach Reckenfeld, wo
wir eine Mittagsrast einlegen werden. Neben dem Verzehr der eige-
nen Verpflegung kann auch die ortliche Gastronomie genutzt wer-
den. AnschlieBend fahren wir Giber Raesfeld und legen in Dérenthe
nochmals eine langere Pause ein. Hier besteht die Moglichkeit Kaffee
zu trinken. Gut gestarkt geht es an die letzten Kilometer zum Ziel-
punkt Tecklenburg, wo wir gemeinsam zu Abend essen und in der
JHB nachtigen. Am Sonntag werden wir nach guten Friihstiick tGber
Ladbergen, Greven und Altenberge nach Billerbeck zurlickfahren.
Highlight ist zwischendurch die Fiihrung in einem Logistikbetrieb.

Treffpunkt: 08:30 Uhr, Billerbeck, Radstation, Bahnhof

Kosten: Kosten fiir Leitung und Ubernachtung sind inbe-
griffen

Einkehr: mehrere Moglichkeiten zur Einkehr unterwegs

sonst. Hinweise: Die Tour kostet 42,00 € pro Person. darin enthalten
sind Leitung der Tour, Abendessen, Fithrung und
Ubernachtung inkl. Frithstiick in der JHB. Bei Einzel-
zimmerwunsch werden 4,50 € zusatzlich fallig (kei-
ne Garantie auf Umsetzung, je nach Belegung der

Herberge
Leitung: Frank Bregulla, Cristoph Kuttenkeuler
(ﬁ@D Spatsommer in den Baumbergen
Samstag, 18. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Auf dieser Septembertour genieBen wir noch einmal bei, hoffentlich
recht angenehmen Temperaturen die schonen Erhebungen im west-
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lichen Munsterland. Wir fiihren durch Bauernschaften und Wiesen
vorbei an schmucken kleinen Orten und werden uns sicherlich die
eine, oder andere Pause génnen. Vielleicht sind auch ganz neue Ein-
driicke zu gewinnen.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Billerbeck, Radstation, Bahnhof
Leitung: Norbert Buxel

&J Wenn ich kénnte wie ich wollte ...
Samstag, 16. Oktober Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Wenn ich konnte wie ich wollte ... bliebe ich stets in Hohenholte.
Nein, keine Sorge, mit der letzten Halbtagestour der Saison 2010 be-
suchen wir nur das Stiftsdorf. Und ganz nebenbei testen wir in den
Bombecker Bergen unsere, im Sommer, aufgebaute Kondition. In
Hohenholte wird selbstverstandlich noch eine Pause zur Verpflegung
und Starkung eingelegt.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Billerbeck, Radstation, Bahnhof
Leitung: Maria Dieker
Lust auf Kultur,
Natur und Genuss?

In Thementouren zeigt sich das radlerfreundliche
Miinsterland von seiner schinsten Seite.

Klappenbroschur mit zahlreichen Karten und Farbfotos
128 Seiten | EUR 9,95 | ISBN 978-3-7700-1358-6

! p Ab April 2010 in Ihrer Buchhandlung oder unt
i ter pri in Ihrer Buchhandlung oder unter
Muns www.drosteverlag.de

C@D Mittwochstour der OG Borken
Mittwoch, 06. Januar Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
weitere Termine: 13.Jan. 20.Jan. 27.Jan.
03.Feb. 10.Feb. 17.Feb.
24.Feb. 03.Mrz. 10.Mrz.
17.Mrz. 24 .Mrz. 31.Mrz.
07.Apr. 14.Apr. 21.Apr.
06.0kt. 13.0kt. 20.0kt.
27.0kt. 03.Nov. 10.Nov.
17.Nov. 24.Nov. 01.Dez.
08.Dez. 15.Dez. 22.Dez.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Borken Marktplatz

Leitung: Walter Corsten, Ludger Henneken
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C&) Sattelfest 2010

Sonntag, 25. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Im Rahmen dieser Veranstaltung werden familienfreundliche Rad-
touren angeboten, die eine Lange von ca 25-30 km und 40 Kilometer
haben. Bitte ortliche Presse beachten! Die Leitung hat die Tourist-
Info Borken, mit Unterstiitzung der ADFC-Ortsgruppe Borken Ludger
Henneken, Walter Corsten.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Tourist Info Borken Marktpassage
Kosten: Einkehr unterwegs, sonst Eigenverpflegung
Leitung: Ludger Henneken, Walter Corsten
&9 Feierabendtour der OG Borken

Mittwoch, 28. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Lassen Sie den Tag auf ruhigen StraBen und Wirtschaftswegen aktiv
ausklingen.
weitere Termine: 05.Mai. 12.Mai. 19.Mai.

26.Mai. 02.Jun. 09.Jun.

16.Jun. 23.Jun. 30.Jun.

07.Jul. 14.Jul. 21.Jul.

28.Jul. 04.Aug. 11.Aug.

18.Aug. 25.Aug. 01.Sep.

08.Sep. 15.Sep. 22.Sep.

29.Sep.
Treffpunkt: 18:30 Uhr, Borken Marktplatz

(im September fahren wir schon ab 18:00 Uhr)
Leitung: Walter Corsten, Ludger Henneken

&9 Durch die Erler Heide nach Dorsten
Samstag, 08. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km

Entdecken Sie auf ruhigen Wegen die Erler Heide, eine Wassermiihle
und eine Lippefahre, die Sie durch eigene Muskelkraft Giber die Lippe
bringt.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Borken Marktplatz

Leitung: Ludger Henneken, Walter Corsten

C&) Zum Skulptourenmuseum Glaskasten Marl
und Umgebung

Samstag, 15. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km

Auf ruhigen Wegen, u. a. Wulfener Heide, Frentroper Mark, Giberque-
ren wir Lippe und Kanal, um nach Marl zu kommen. Hier lernen wir
das Skulpturenmuseum Glaskasten im Rahmen einer Fiihrung ken-
nen. Rund um das Museum sind Skulpturen von internationalem
Rang aufgestellt.
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Treffpunkt: 08:30 Uhr, Borken Marktplatz(ein weiterer Start ist
um 09:30 Uhr vom Parkplatz am Rhader Bahnhof)
Einkehr: Parkhotel Marl, Sonnenterasse am See
Leitung: Walter Corsten, Ludger Henneken
&3 Miinsterland
Samstag, 29. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km

Durch eine abwechslungsreiche Landschaft fahren wir Gber Reken
zum Schloss Lembeck. Riickfahrt Giber Rhade nach Borken.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Borken Marktplatz
Einkehr: Einkehr unterwegs, sonst Eigenverpflegung
Leitung: Ludger Henneken, Walter Corsten
&3 Erve Kots
Samstag, 12. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 80 km

Wir fahren Uber ruhige Wege nach Winterswijk, Groenlo und errei-
chen dann das sehenswerte Erve Kots . Zurtick tiber Vragender (Mih-
le zu den 4 Winden) und Oeding nach Borken.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Borken Marktplatz
Einkehr: Einkehr unterwegs, sonst Eigenverpflegung
Leitung: Ludger Henneken, Walter Corsten
&3 Rheine
Samstag, 26. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km

In Rheine erwartet uns der Emsradweg mit Kloster Bentlage. Weiter
geht es rund um das Speicherbecken Geeste, welches als Kiihlwas-
sersee fur das AKW-Lingen angelegt wurde. Zurlick nach Rheine fah-
ren wir Uber den Dortmund-Ems-Kanal Radweg.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Borken Kreishaus, Burloer Stra3e 93 Park-
platz Strassenverkehrsamt (Wir treffen uns zur Bil-
dung von Fahrgemeinschaften auf dem Parkplatz
vom StraBenverkehrsamt. Start der Tour ist um 10
Uhr bis 10:30 Uhr vom Parkplatz Kloster Bentlage in

Rheine.)
Einkehr: Einkehr unterwegs, sonst Eigenverpflegung

Leitung: Ludger Henneken, Walter Corsten
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(&9 Doesburg

Samstag, 10. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km

Es erwartet Sie eine Tour durch die wunderschénen FluBlandschaf-
ten der ljssel. Doesburg und Zutphen sind mittelalterliche Stadte mit
historischen Altstadtkernen, die ausgiebig besichtigt werden.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Borken Kreishaus, Burloer Strae 93
Parkplatz Strassenverkehrsamt (Wir treffen uns zur
Bildung von Fahrgemeinschaften auf dem Park-
platz vom StraBenverkehrsamt. Start der Tour ist
um 10 Uhr vom Parkplatz an der ljssel in Doesburg,
»Strasse Koepoortwal.)

Einkehr: Einkehr unterwegs, sonst Eigenverpflegung
Leitung: Ludger Henneken, Walter Corsten

(&9 Fietsensonntag
Sonntag, 18. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 0 km

Ausgerichtet vom Kreis Borken, geht es auf autofreien Stralen von
Borken tiber Weseke und Stidlohn nach Stadtlohn. Zahlreiche Attrak-
tionen erwarten Sie unterwegs, auch ein ADFC Info-Stand ist vor Ort.
Wichtig: Bitte beachten Sie die 6rtliche Presse und ausliegende Flyer.
Die Leitung hat der Kreis Borken mit Unterstiitzung durch die ADFC-
Ortsgruppe Borken.

Treffpunkt: 10:00 Uhr,
Einkehr: Einkehr unterwegs, sonst Eigenverpflegung
Leitung: Walter Corsten, Ludger Henneken
&D Von Kleve nach Nijmegen (NL)
Samstag, 24. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 85 km

Auf der Rhein-Waal -Route fahren wir durch den Reichswald nach Ni-
jmegen. An der Waal entlang fahren wir zurlick zum Ausgangspunkt
Griethausen. Die abwechslungsreiche Strecke ist gespickt mit vielen
historischen und landschaftlichen Sehenswdirdigkeiten.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Borken Kreishaus, Burloer Straf3e 93 Park-
platz Strassenverkehrsamt (Wir treffen uns zur Bil-
dung von Fahrgemeinschaften auf dem Parkplatz
vom StraBBenverkehrsamt. Start der Tour ist um 10
Uhr vom Friedhofparkplatz in Griethausen bei Kle-
ve. (Friedhofsweg))

Kosten: Nichtmitglieder zahlen 3 €, Kinder und Jugendliche
frei

Einkehr: Einkehr unterwegs, sonst Eigenverpflegung

Leitung: Ludger Henneken, Walter Corsten
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&3 Sandsteinmuseum

Samstag, 07. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km

Von der Abtei Gerleve fahren wir an Billerbeck vorbei zum Schloss
Darfeld. Teils Gber die Sandsteinroute, teils Uiber die Schldsserroute
nach Havixbeck, wo das Sandsteinmuseum und die Ausstellung be-
sichtigt werden. Die Rickfahrt fihrt zum Longinusturm, weiter an
Nottuln vorbei zum Ausgangspunkt. .

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Borken Kreishaus, Burloer Straf3e 93 Park-
platz Strassenverkehrsamt (Wir treffen uns zur Bil-
dung von Fahrgemeinschaften auf dem Parkplatz
vom StraBenverkehrsamt. Start ist um 10 Uhr vom
Parkplatz an der Abtei Gerleve bei Coesfeld.)

Kosten: Nichtmitglieder zahlen 3 €, Kinder und Jugenliche
sind frei.
Einkehr: Einkehr unterwegs, sonst Eigenverpflegung
Leitung: Hartwig Schmidt, Ludger Henneken
C@D Montferland
Sonntag, 15. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 75 km

Wir fahren tber ruhige NebenstraBen nach Emmerich, Elten und
Hochelten. Dann durchstreifen wir das Montferland, ein schoner,
waldreicher Hohenzug, und treffen auf Heerenberg, wo uns eine mit-
telalterliche Burg erwartet.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Borken Kreishaus, Burloer Straf3e 93 Park-
platz Strassenverkehrsamt (Wir treffen uns zur Bil-
dung von Fahrgemeinschaften auf dem Parkplatz
vom Strallenverkehrsamt. Start: 10 Uhr Isselburg
Parkplatz Munsterdeich/Friedhof)

Kosten: Nichtmitglieder zahlen 3 €, Kinder und Jugendliche
sind frei.

Einkehr: Einkehr unterwegs, sonst Eigenverpflegung

Leitung: Walter Corsten, Ludger Henneken

Grafschaft Bentheim @

Willkommen im Land der ,,Fietse“...

dem "fahrradfreundlichsten Landkreis Niedersachsens"
direkt vor der Haustiir an der D/NL Grenze gelegen.
Auf der ,Grafschafter Fietsentour” (55& km),
der ,Vechtetalroute (245 km) und auf , kunstwegen”
FIZZ km), einem grenziberschreitenden Freilichtmuseum
iir zeitgendssische Kunst, konnen Sie sportlich in die
Pedale treten oder gemiitlich die Natur genieBen.
Entdecken Sie die Burg Bentheim, Wind- und Wasser-
mihlen oder die bunten Wochenmirkte in Holland...

Fordern Sie unsere Radwander- und Infobroschiiren an:

Grafschaft Bentheim Tourismus e. V. - van-Delden-Str. | - 7 - 48529 Nordhorn
Tel.: 059 21 /96 11 96 - Fax: 96 11 97 - www.grafschaft-bentheim-tourismus.de
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C&) JJour de Ruhr”

Samstag, 28. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km

Es gibt viele schéne Fleckchen Erde im ,Ruhrpott”. Sie werden sie auf
einer Rundtour kennen lernen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Borken Kreishaus, Burloer Straf3e 93 Park-
platz Strassenverkehrsamt (Wir treffen uns zur Bil-
dung von Fahrgemeinschaften auf dem Parkplatz
vom StralBenverkehrsamt. Start ist um 10 Uhr vom
Friedhofparplatz HaunerfeldstraBe in Gelsenkir-

chen - Buer)
Kosten: Nichtmitglieder zahlen 3 €, Kinder und Jugendliche

sind frei
Einkehr: Einkehr unterwegs, sonst Eigenverpflegung
Leitung: Katja Riehl, Mike Menrath

&
&D Zur 6-Seenplatte nach Duisburg “

Samstag, 11. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km

Entlang am Rhein-Herne-Kanal treffen wir auf den Ruhrtal - Radweg.
Vorbei am Industriedenkmal Aquarius Wassermuseum fiihrt uns der
Weg zum Schloss Broich. Danach geht es querfeldein zur 6-Seen-Plat-
te Duisburg mit der Regattabahn. Weiter auf den Weg zum Rheinufer
machen wir Halt im historischen Binnenhafen Duisburg. Auf der Rou-
te der Industriekultur treffen wir auf den Landschaftspark Duisburg
Nord und kehren von dort zurlick zum Gasometer.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Borken Kreishaus, Burloer StraBe 93
Parkplatz Strassenverkehrsamt (Wir treffen uns
zur Bildung von Fahrgemeinschaften auf dem
Parkplatz vom StraBenverkehrsamt. Start der Tour
ist um 10 Uhr vom Parkplatz am Gasometer in
Oberhausen(Arenastral3e))

Einkehr: Einkehr unterwegs, sonst Eigenverpflegung
Leitung: Martin Wilger, Walter Corsten

(ﬁ) Zum Schloss Gartrop
Sonntag, 26. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km

Auf ruhigen Wegen fahren wir tiber Raesfeld und Schermbeck zum
Gartroper Schloss. Es liegt landschaftlich idyllisch in der weitlaufigen
Lippeaue zwischen Lippe und dem Wesel-Datteln-Kanal, am Rande
des Naturparks Hohe Mark. Zuriick fiihrt uns der Weg am Kanal ent-
lang, in Richtung Hiinxe und von dort Uber die Wacholderheide in
den Dammerwald.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Borken Marktplatz
Einkehr: Einkehr unterwegs, sonst Eigenverpflegung
Leitung: Martin Wilger, Walter Corsten
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Q&) Gasometer

Samstag, 02. Oktober Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km

Radeln Sie mit auf dem wahrscheinlich griinsten Weg im Ruhrgebiet.
Gekront wird der Ausflug mit dem zweithdchsten Ausblick tiber die
Industrielandschaft. Im Gasometer ist z. Z. die Ausstellung Sternstun-
den - Wunder des Sonnensystems. Der Eintritt betragt 7 €. Die Teil-
nahme ist jedem freigestellt.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Schermbeck-Gahlen, Kirchstrasse Park-
platz am Wasserrad(Treffpunkt 08:15 Uhr Markt-
platz Borken, fiir die, die mit dem Fahrrad nach
Gahlen und zurtick fahren wollen.)

Kosten: Nichtmitglieder sind erwiinscht und zahlen 3 €, Kin-
der und Jugendliche sind frei

Einkehr: Einkehr unterwegs, sonst Eigenverpflegung

Leitung: Walter Corsten, Ludger Henneken

ﬂ Emslandmuseum
& Schloss

Clemenswerth

Der Stern V

im Emsland Zp

Das 1737 - 47 von J. C. Es ist fir eine Kaffeepause und
Schlaun erbaute barocke einen Museumsbesuch ein

Jagdschloss Clemenswerth beliebtes Ziel fiir Radwanderer.
ist eines der sehens-

wertesten Kulturdenkmaler Emslandmuseum
Norddeutschlands und die Schloss Clemenswerth

einzige noch erhaltene 49751 Sogel

Alleesternanlage weltweit. Tel. 059 52 /93 23 25

Bauherr war Kurfurst und

Erzbischof von Kéln Clemens www.clemenswerth.de

August. Der Prunkbau ist

umringt von acht Pavillons Gedffnet:
und liegt in einer 42 ha 1. April - 31. Oktober
groRen Waldparkanlage. Di-So 10 - 18 Uhr
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&D Auf zur Glockenstadt nach Gescher

Montag, 12. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
weitere Termine: 07.Jun. Merfeld
12.Jul. Schloss Velen
30.Aug. Rund um Rorup
Treffpunkt: 18:00 Uhr, Coesfeld, Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Manfred Brambring
&D Auf zu den Fischteichen
Montag, 19. April schnelle Tour (bis 25 km/h), ca. 30 km
Treffpunkt: 18:00 Uhr, Coesfeld, Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Klaus Aufenanger, Christian Thier
C&) In die Heimat der Wildpferde
Montag, 19. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Treffpunkt: 18:00 Uhr, Coesfeld, Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Christian Thier

&D Zu den Fischteichen nach Hochmoor

Montag, 19. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
weitere Termine: 13. Sep. Uberraschungstour
TTreffpunkt: 18:00 Uhr, Coesfeld, Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Klaus Aufenanger

&D Zum Kreuzgang nach Asbeck
Montag, 26. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km
weitere Termine: 20. Sep. Auf nach Hochmoor
Treffpunkt: 18:00 Uhr, Coesfeld, Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Helmut Ebbing

&D Zum Kreuzgang nach Asbeck
Montag, 26. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 38 km
Treffpunkt: 18:00 Uhr, Coesfeld, Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Ludger Rutter
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&D Karthaus

Montag, 03. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km
weitere Termine: 16. Aug. Zur St. Anna Kapelle Hopingen
23. Aug. Marienwallfahrtsort Eggerode

Treffpunkt: 19:00 Uhr, Coesfeld, Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Klaus Aufenanger

&D Zum Schloss Darfeld
Montag, 03. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 28 km
weitere Termine: 02. Aug. Zum ,Holtwicker Ei”
Treffpunkt: 19:00 Uhr, Coesfeld, Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Helmut Frohlich

&9 Tungerloh
Montag, 10. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
weitere Termine: 19. Jul. Zw: Stripperhook und Wulferhook
Treffpunkt: 19:00 Uhr, Coesfeld, Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Josef Horsting

&D Zur Domstadt Billerbeck
Montag, 10. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 34 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, Coesfeld, Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Christian Thier

&9 Zum Schloss Velen
Montag, 17. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km
weitere Termine: 28. Jun. Zum Aussichtsturm nach Rorup

09. Aug. Auf nach Stadtlohn-Biiren

Treffpunkt: 19:00 Uhr, Coesfeld, Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Ludger Rutter

&9 Zur Rhododendronheide nach Lette

Montag, 17. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 26 km
weitere Termine: 28. Jun. Zur Klosterschanke Karthaus
Treffpunkt: 19:00 Uhr, Coesfeld, Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Lotte Plesker
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&D Am Kuhlenvenn vorbei bis Hochmoor

Montag, 31. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
weitere Termine: 5. Jul. Zwischen Lette und Mehrfeld
9. Aug. Tungerloh Capellen
Treffpunkt: 19:00 Uhr, Coesfeld, Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Carly Wiesmann
&D Zum Spindelwindrad nach Rorup
Montag, 31. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
weitere Termine: 7 Jun. Zum Artesischen Brunnen Velen
12.Jul. Rund um Darup
Treffpunkt: 19:00 Uhr, Coesfeld, Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Helmut Ebbing
C&) »Mias Backhaus” in Gescher
Montag, 14. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 38 km
weitere Termine: 26 Jul. Durch die Ahauser Broke
Treffpunkt: 19:00 Uhr, Coesfeld, Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Stephan Elsler
&D Zur Egelborg nach Legden
Montag, 14. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km
weitere Termine: 19. Jul. Auf nach Schoppingen...
30 Aug. Zum Trappisten-Kloster Osterwick
Treffpunkt: 19:00 Uhr, Coesfeld, Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Norbert Averkamp
&D Gescher und Haus Hall
Montag, 21. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
weitere Termine: 5. Jul. Auf nach Reken
Treffpunkt: 19:00 Uhr, Coesfeld, Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Gisela Nienhaus
&D Rund um Coesfeld
Montag, 21. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, Coesfeld, Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Renate Steinbicker
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&) Uber Gescher nach Haus Hall
Montag, 26. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 32 km
weitere Termine: 16 Aug. Wassertreten” in Billerbeck
Treffpunkt: 19:00 Uhr, Coesfeld, Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Renate Steinbicker

(&) Rund um Holtwick
Montag, 23. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 28 km
Treffpunkt: 19:00 Uhr, Coesfeld, Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Norbert Averkamp

&] In die Wachholderheide nach Lette
Montag, 06. September flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Treffpunkt: 18:00 Uhr, Coesfeld, Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Gisela Nienhaus

(& Zum Holtwicker See
Montag, 06. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Treffpunkt: 18:00 Uhr, Coesfeld, Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Lotte Plesker

&) Rund um Coesfeld Il
Montag, 27. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Treffpunkt: 18:00 Uhr, Coesfeld, Marktplatz, Rathaustreppe
Leitung: Carly Wiesmann

" Hier kehrt der Radler ein!

'H Und Stephanus gibt einen aus.
Diese Anzeige ist lhr Gutschein fiir
ein gratis* 0,25|-Stephanus Brau!

/' Selbstverstandlich einzuldsen bei Ihrer
néchsten Tour durchs schone Coesfeld.

Overhagenweg 1 - 48653 Coesfeld - 02541-1000
www.brauhaus-stephanus.de
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(&9 Feierabendtouren rund um Diilmen
Dienstag, 20. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Vom 20. April bis 28. September findet jeden Dienstag eine gefiihrte
Feierabendtour rund um Dllmen statt.

weitere Termine: 27.Apr. 04.Mai. 11.Mai.
18.Mai. 25.Mai. 01.Jun.
08.Jun. 15Jun. 22.Jun.
29.Jun. 06.Jul. 13.Jul.
20.Jul. 27.Jul. 03.Aug.
10.Aug. 17.Aug. 24.Aug.
31.Aug. 07.Sep. 14.Sep.
21.Sep. 28.Sep.

Treffpunkt: 18:00 Uhr, Dilmen, Parkplatz ,Am Wasserturm®’,
Borkener StraBe (Wir treffen uns bei der Ziege)

Leitung: Ferdinand Pietz

G&D Durch Wald und Wiesen, Natur genieBen
Sonntag, 09. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 75 km

Vom Treffpunkt an der Ziege radeln wir Giber den R1 bis nach Reken.
Nach der Pause radeln wir (iber den R2 nach Coesfeld. Nach einer
weitere Pause geht es zurtick Gber Lette und Rorup nach Diilmen.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Dilmen, Parkplatz ,Am Wasserturm®,
Borkener Stral3e

Kosten: Keine

Einkehr: Unterwegs nach Wunsch der Radler

sonst. Hinweise: Fir ausreichend Speisen und Getranke muf3 jeder
Teilnehmer selbst sorgen.
Leitung: Karl Motz, Marianne Motz

&D Ein Wellnesstag fiir Fu und Gaumen
Sonntag, 06. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km

Uber Buldern erreichen wir mit einer Fahrgeschwindigkeit von 15 km
das Mordkreuz von Tilbeck, wo der Sage nach die Mersche von Til-
beck ihr Leben lassen muf3te. Danach génnen wir uns bei einem 2,5
km langen Gang ein gesundes Naturerlebnis auf freiem FuB3. Der Bar-
fuBB-Park des Stiftes Tilbeck vermittelt den FliBen den Kontakt mit un-
terschiedlichen Bodenbeldgen. Man kann wassertreten oder durch
Schlamm waten. Bevor wir nach Dilmen zuriickradeln, verwéhnen
wir uns noch mit leckerem Kuchen im Cafe am Turm.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Dilmen, Parkplatz ,Am Wasserturm®,
Borkener Stra3e
Kosten: Eigener Verzehr im Cafe
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Einkehr: Cafe Am Turm in Tilbeck
sonst. Hinweise: Es darf auch eigener Proviant mitgebracht werden.
Immer selbst fuir gentigend Getranke sorgen.

Leitung: Hille Carstens, Detlef Carstens
G&J Von der Ziege bis zum Schloss
Sonntag, 25. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 75 km

Von der Ziege aus geht es Uber Wirtschaftswege nach Seppenrade,
weiter fahren wir Uber sanfte Higel durch die Steverauen zum Tern-
scher See. Nach einer Pause fahren wir die Funne entlang bis Selm.
Weiter geht es durch das flache Munsterland bis wir das Schloss
Nordkirchen erreichen. Das Schloss ladt zum Verweilen ein. Nach ei-
ner langeren Rast treten wir unsere riickreise an. Auf der Ricktour
nach Dilmen besuchen wir noch die Burg Vischering.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Dilmen, Parkplatz ,Am Wasserturm?’,
Borkener Stra3e

sonst. Hinweise: Verpflegung ist mitzubringen. Bitte dem wetter
entsprechend gentigend Getrédnke einpacken.

Leitung: Werner Schwering

&) Zum Hahnchen essen nach Holtwick
Sonntag, 15. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 90 km

Montag, 16.August Mehrtagestour

Von Dilmen aus geht es in Richtung Coesfeld. Die Fahrt fiihrt durchs
Roruper Holz. Danach folgt eine erholsame Abfahr durch Felder und
Wiesen. Mit frischem Elan wird dann der Coesfelder Berg in Angriff
genommen. Die erste Pause ist am Startplatz der Drachen- und Gleit-
schirmflieger in Gaupel. Vielleicht kann man Flugaktivitdten beob-
achten. Nach dieser Erholung geht die Tour Richtung Schloss Varla
durch die Bauernschaft Hoven. Am Schloss vorbei flihrt der Weg uns
durch die Walder des Firsten Varla in Richtung Holtwick. In Holtwick
angekommen wird eine ca. 1,5 h lange Mittagspause gemacht. Hier
kann jeder der Lust hat im Biergarten der Gaststdtte Bockelmann ein
halbes Hahnchen der Spitzenklasse bestellen. Die Riickfahrt erfolgt
westlich an Coefeldvorbei. Dabei trifft die Tour auf ein ehemaliges
JagdschléBchen. Vorbei am Anna Katharina Emerick Haus geht es
Uber die gleichnahmige Strecke tiber Flamschen, Lette nach Diilmen
zuriick.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Dilmen, Parkplatz ,Am Wasserturm®,
Borkener Stra3e

Kosten: Eigener Verzehr

Einkehr: Gaststatte Bockelmann in Holtwick

sonst. Hinweise: Es darf auch eigener Proviant mitgebracht werden.
Immer selbst fiir gentigend Getranke sorgen.
Leitung: Georg Fleischer
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C&) Nalas Welt in der Steveraue Olfen
Sonntag, 22. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km

Die Strecke fuihrt durch den Dernekamp Richtung Ondrup, von dort
aus geht es nach Seppenrade. Weiter geht es entlang der Kastanien-
allee und der Bauernschaft Reckelsum, dann treffen wir vor Olfen auf
den Steverauenweg. Der Steverauenweg fiihrt uns aufeiner Lange
von ca. 8 KM vorbei an Wasserwegen, Baudenkmalern und vor allem
an Leon, Nala, Marianne und lhren Freuden: Heckrinder, Konikpfer-
de und Esel, die, allein auf sich gestellt, Ihre Freiheit in der Steveraue
genieBen. Die Herden ziehen Uber die 80 ha grof3e Auenlandschaft,
versorgen ihre Kalber und Fohlen und stellen sich dabei auch das ein
oder andere Mal den Besuchern freiwillig zum Foto. Nahe genug, um
gut beobachtet zu werden und fern genug, um sich nicht stéren zu
lassen. Mit Gluick kénnen wir die Stérche in ihrem Horst bewundern.
Im Sternbusch , der seinen historischen Namen der einstmaligen
Funktion als Jagdstern der Adeligen verdankt, finden Sie auf einer
kleinen Anhohe einen weiteren Platz zum Verweilen. Und wenn wir

nochmals ....

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Dilmen, Parkplatz,Am Wasserturm®, Bor-
kener Strale

Kosten: Eigener Verzehr

Einkehr: Bauernhof-Cafe Schulze — Kokelsum

sonst. Hinweise: Es darf auch eigenes Proviant mitgebracht werden.
Immer selbst fuir gentigend Getranke sorgen.
Leitung: Glnther Langener

(&9 Mit den Radern zur Wasserburg Gemen
Sonntag, 19. September flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 90 km

Wir radeln quer durch das westliche Miinsterland vorbei an Reken,
Heiden, Borken und besuchen die 900 Jahre alte Wasserburg Gemen.
Dort besteht in der Mittagspause die Moglichkeit, vom Ringwall
aus das weitreichende Gréftensystem zu bestaunen. Danachfihrt
die Tour zur Burg Ramsdorf mit Besuch des Heimatmuseums und
im weiteren Verlauf zum Schloss und Schlosspark in Velen. Auf dem
Ruickweg kiihlen wir uns die Fuisse im Artesischen Brunnen, bevor wir
wieder liber Maria-Veen Dilmen erreichen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Dulmen, Parkplatz,Am Wasserturm®, Bor-
kener Strafl3e

Kosten: Nur der eigene Verzehr, eintrittsgeld zum Museum

Einkehr: Einkehr in Gemen méglich.

sonst. Hinweise: Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen werden ge-
beten, ausreichend Verpflegung und Getranke mit-
zubringen.

Leitung: Dieter Schliter
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Café Gut Kinderhaus

mit Hofladen und Radstation

Das Gut ist durch seine attraktive

Lage ein ideales Ausflugsziel.

Um das Gut herum gibt es eine Vielzahl

von Spazier-, Wander- und Radwegen.

Wir laden Sie ein, in unserem gemiitlichen
Café im alten Gutshaus zu rasten und
sich mit hausgemachtem Kuchen sowie

warmen und kalten Speisen zu stirken.

Die Raumlichkeiten kénnen auch gerne fiir Veranstaltungen genutzt werden.

MDS Offnungszeiten
GmbH Dienstag - Samstag 11.00 - 19.00 Uhr
Miinsteraner Dienstleistungs Service Sonntag 10.00 - 19.00 Uhr

Café Gut Kinderhaus, Am Max-Klemens-Kanal 19, 48159 Minster
W (02 51) 9210330 & (0251) 9210333
[ cafe@mds-muensterde " wwwmds-muensterde

(fé‘) Fit durch den Winter |

Sonntag, 17. Januar schnelle Tour (bis 25 km/h), ca. 70 km

Jeden Sonntag immer dem Wind entgegen. Ab dem 22.11.2009 (au-
Ber am 14.02.2010) bis einschlieBlich 28.02.2010. Flotte Touren von
21 bis 25 km/h, ohne grof3e Pause zur Erhaltung der Kondition, die
Tourenldnge (ca. 30 bis 70 km) und die Richtung werden vom Wetter
bestimmt. Hauptsachlich Asphalt; nur kurze Abschnitte nicht asphal-
tiert, damit auch fiir schmale Reifen geeignet.

weitere Termine: 24.Jan. 31.Jan. 07.Feb.
21.Feb. 28.Feb.
Treffpunkt: 11:30 Uhr, Miinster-Albachten, Gansebrunnen(10:30

Uhr Abfahrt Havixbeck-Bahnhof und um 11:30 Uhr
Treffen MS-Albachten)

Einkehr: nach der Tour wenn gewitinscht Café Kisfeld, Al-
bachten

sonst. Hinweise: Unter der Mobilfunknummer 0178 - 539 16 59 wird
auf der Mailbox ab Freitagabend vor der jeweiligen
Tour die Tourenlange und eine kurze Streckenbe-
schreibung angesagt. Diese Angaben werden zeit-
gleich auf der Internet-Seite www.adfc-havixbeck.
de unter Aktue

Leitung: Jutta Schlagheck
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&D Anradeln einmal anders: Dem Friihling entge-
genfahren

Sonntag, 28. Marz flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 80 km

Bei hoffentlich frihlingshaften Temperaturen fahren wir Giber Roxel
an Raschhaus vorbei. Hier kann sich, wer nicht nach Mecklenbeck
kommen méchte, noch hinten dran hangen. Uber Sprakel , Gimbte
in einer grof3en Schleife nach Telgte und tiber die Promenade geht es
wieder zurlick. Wer mochte kann uns auch dort schon wieder verlas-
sen. Ab und bis Mecklenbeck ca. 80 km ab Riischhaus (11:10 Uhr) ca.
9 km weniger, wer in Minster bleibt spart noch einmal ca. 4 km.

Treffpunkt: 10:30 Uhr, Munster, Mecklenbeck Biirgerzentrum
Hof Hesselmann (10:30 Uhr am Birgerzentrum Hof
Hesselmann und gegen ca. 11:10 Uhr werden wir
dann am Rischhaus sein)

Einkehr: Cafe nach 40 km

sonst. Hinweise: zusatzliche Hinweis zum Treffpunkt / zu den Treff-
punkten / Anfahrt- / Parkmdoglichkeiten: Blirgerzen-
trum Hof Hesselmann, Am Hof Hesselmann 10,
48163 Miunster-Mecklenbeck um ca. 11:10 Uhr
werden wir dann am Rischhaus sein.

Leitung: Jutta Schlagheck

G&J Osterliche Tour zum Kloster Karthaus
Samstag, 03. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 48 km

Wir beweisen uns, das wir nach der Winterpause noch fit sind und
ersteigen entlang der Landstral3e Havixbeck-Nottuln die Baumberge.
Wem der Winter noch zu sehr in den Knochen steckt, der lasst sich
dabei Zeit. Bei einer kurzen Rast auf dem Panoramaweg genie3en wir
den Ausblick, bevor wir zur Stevermiihle herunterrollen. Weiter geht
es durch den historischen Ortskern von Nottuln in die vorfriihlings-
hafte Landschaft des WestmUnsterlandes. Unser nachstes Ziel ist das
“aolle Kriies an'n Wegg", wo wir uns an “Westfalisch Platt” versuchen.
Endlich erreichen wir unser Ziel das ehemalige Kloster “Karthaus”. Wir
gonnen uns eine ausgiebige Rast im Cafe der dortigen Werkstatten,
bevor wir zu unserer Ruckfahrt aufbrechen, die uns am Bulderner
Samsonsee vorbei Uber weitgehend flaches Gelande zurlick nach
Havixbeck bringt. Hinweis: Kamera mitnehmen fir die vielen Motive
Teilnehmerkosten: 3,00 € / Fir Kinder, Jugendliche und ADFC-Mit-
glieder entfallt der Teilnehmerbeitrag

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)

Einkehr: Einkehr im Café Karthaus

Leitung: Peter Herms, Horst-Glinter Daut
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C&) O schaurig ist’s Gibers Moor zu gehn
Dienstag, 06. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km

Bei dieser leichten Pattkestour bewegen wir uns auf den Spuren un-
serer Heimatdichterin Annette von Droste-Hulshoff. Wir fahren von
Treffpunkt Bf. Havixbeck zunéchst in die Bauernschaft Brock und in
den Ameshorst. Weitere Streckenpunkte sind Burg Hulshoff, Haus
Vogeding und natirlich das Haus Ruschhaus. Teilnehmerkosten:
2,00 € / Fur Kinder, Jugendliche und ADFC-Mitglieder entfallt der
Teilnehmerbeitrag

Treffpunkt: 18:15 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)
Einkehr: Einkehr méglich
Leitung: Gunther Melzer, Horst-Glinter Daut
C&) Quellen in den Baumbergen
Donnerstag, 15. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Auf dieser Feierabendtour fiihrt sie der Tourenleiter an fiinf Quellen
im Gebiet der Baumberge. Wir besuchen u.a. die Lasbecker-Aaquelle,
Arningquelle und die Hexenquelle. Weiter geht es lber Schapdet-
ten zur Steverquelle und zur Berkelquelle in Billerbeck. Am Ende
dieser Tour flihrt uns der Weg an den Hangsbach in das Quellgebiet
der munsterischen Aa. Hinweis: Schauen Sie auch auf www.adfc-
havixbeck.de Teilnehmerkosten: 2,00 € / Furr Kinder, Jugendliche und
ADFC-Mitglieder entféllt der Teilnehmerbeitrag

Treffpunkt: 18:15 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)
Leitung: Alfons Lensing, Glinther Melzer
C&) Rund um die Baumberge
Dienstag, 20. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 45 km

Als Auftakt der diesjahrigen flotten Touren umrunden wir die Baum-
berge. Vom Bahnhof aus geht es in Richtung Billerbeck. Zum Aufwér-
men wahlen wir den etwas steileren Anstieg in Bombeck und fahren
dann auf dem Péttken neben der Bahn bis nach Billerbeck. Von dort
aus geht es in Richtung Nottuln bis wir beim Gasthaus Waltering
das Nonnenbachtal durchqueren. Wir erreichen Uphoven. Von dort
fiihrt unsere Tour Gber einen Hohenweg, von dem aus wir bei gutem
Wetter einen herrlichen Ausblick auf die Baumberge haben, zur Was-
sermiihle in der Bauernschaft Heller. Uber Wirtschaftswege erreichen
wir Bésensell. Durch die Alvingheide und vorbei an Stift Tilbeck en-
det unsere Baumberge-Umrundung schlie8lich wieder in Havixbeck
am Bahnhof. Hinweis: Schauen Sie auch auf www.adfc-havixbeck.de

Treffpunkt: 18:15 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)
Leitung: Peter Herms, Alfons Lensing
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&D Naturdenkmaler die am Wege liegen
Donnerstag, 29. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Diese Feierabendtour wird als leichte Pattkestour gefahren. Vom
Treffpunkt am Bf. Havixbeck fahren wir durch die Bauernschaft
Beerlage. Unsere Ziel ist das Natur-Denkmal der Heidenbaum am
Ortsausgang im Nachbarort Laer. Der Riickweg fiihrt uns durch die
Bauernschaft Altenburg nach Hopingen und Aulendorf zurlick nach
Havixbeck. Teilnehmerkosten: 2,00 € / Fir Kinder, Jugendliche und
ADFC-Mitglieder entféllt der Teilnehmerbeitrag

Treffpunkt: 18:15 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)
Einkehr: Einkehr moglich
Leitung: Horst-Glnter Daut, Gliinther Melzer
&D Havixbecker Pattkes und Ecken
Dienstag, 04. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 20 km

Diese Feierabendtour wird als leicht eingestuft und ist mal ganz et-
was anderes. Wir radeln im Ort auf versteckten Wegen und Pattkes,
ein Angebot flr Neubiirger und Heimatfreunde. Vom Startpunkt am
Bahnhof geht es direkt in die Keimzelle von Havixbeck. Weitere In-
fopunkte sind auch die alten und neuen Baugebiete. Teilnehmerko-
sten: 2,00 € / Fir Kinder, Jugendliche und ADFC-Mitglieder entfallt
der Teilnehmerbeitrag

Treffpunkt: 18:15 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)
Leitung: Alfons Lensing, Glinther Melzer
&D Zum Torhaus Café
Donnerstag, 13. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km

Von Havixbeck tber Holthausen nach Laer fahren wir gemiitlich
bergauf, ohne allzu heftige Anstiege, nach einer schonen kurzen Ab-
fahrt biegen wir zum Cafe ein. Gut vorbereitet nehmen wir den letz-
ten Anstieg zur Hopinger Miihle. Haben wir diese linkerhand querab
geht es bis Havixbeck fast nur noch bergab. Riickkehr: ca. 17 Uhr

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Mlinster-Albachten, Gansebrunnen(11:00
Uhr Minster-Albachten am Gansebrunnen und um
11:45 Uhr am Bahnhof Havixbeck)

Einkehr: Torhauscafe

sonst. Hinweise: zusatzliche Hinweis zum Treffpunkt/zu den Treff-
punkten/Anfahrt-/Parkmoglichkeiten: zu Géanse-
brunnen MS-Albachten: von Minster kommend
von der Weseler Str. links vor der Kirche Richtung
Bahnhof in die Osthofstr. einbiegen, dann sofort
rechts auf den Parkpla

Leitung: Jutta Schlagheck
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C&) Auf in die Eiszeit nach Eggerode
Dienstag, 18. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 55 km

Uber Poppenbeck und die LandstraBBe Havixbeck-Laer erreichen wir
zunachst die Beerlage, wo wir am ehemaligen Araber-Gestiit auf den
Radfernweg R1/D3 treffen. Wir folgen nun dem Radfernweg tiber Au-
lendorf bis zum Schloss Darfeld. Uber einen romantischen Waldweg
pedalieren wir in den Wallfahrtsort Eggerode. Nach der gro3ziigigen
Pause in der Eiszeit, direkt neben der Kapelle, radeln wir durch die
abwechslungsreiche Landschaft nach Laer. Dort direkt in der Orts-
mitte beginnt das Pattken, das uns tGiber Holthausen zum Spargelhof
Lulf bringt. Von hier aus fahren wir in einem kleinen Bogen durch die
Bauernschaft Poppenbeck zuriick zum Ausgangspunkt.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)

Einkehr: Einkehr in die ,Eiszeit”

Leitung: Peter Herms, Alfons Lensing

(&9 Unterwegs im Radelpark Munsterland
Donnerstag, 27. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Bei dieser Feierabendtour werden wir hauptsachlich auf den Wegen
des Radwegenetzes NRW. (Rote Beschilderung) unterwegs sein. Ab
Bf. Havixbeck fahren wir auf den StraBen begleitenden Radweg, der L
581, bis wir auf die Wegweisung des Radwegenetzes treffen. Ab dort
folgen wir den Pfeilwegweisern mit den Wabennummern 115 und
116. Die Strecke fiihrt uns durch das Riischenfeld nach MS-Roxel und
weiter in die Alvingheide. Durch Bosensell geht es nach Schapdetten
hinauf. Uber Stevern erreichen wir den Panoramaweg. Hier genieRen
wir die herrliche Aussicht bevor es wieder zum Startpunkt am Havix-
becker Bahnhof hinab geht.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)

Einkehr: Einkehr méglich

Leitung: Gunther Melzer, Peter Herms

&D Wo sich einst das Mihlrad drehte
Dienstag, 01. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km

Diese Feierabendtour wird als leichte Pattkestour gefahren und fuihrt
uns Uber Tilbeck durch die Bauernschaft Kley in den Nachbarort
Nottuln-Appelhilsen. Vorbei an der ehemaligen Frenkingsmuihle ist
unser Ziel das Kulturzentrum ,Frenkingshof” in der Ortsmitte. Durch
die Bauernschaft Heller fahren wir in Richtung Schapdetten. Unseren
Treffpunkt erreichen wir Gber das Boverste Natruper Feld. Hinweis:
Schauen Sie auch auf www.adfc-havixbeck.de

Treffpunkt: 18:15 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)

Einkehr: Einkehr méglich

Leitung: Horst-Glinter Daut, Glinther Melzer
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Cﬁj Ostern im Juni, Auf Schatzsuche
Donnerstag, 03. Juni Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 15 km

Ostern ist zwar schon vorbei, wir wollen den modernen Osterhasen,
den Geocachern folgen. Entlang der Sandsteinroute haben die ,Die
Richtungslosen Havixbecker” 24 Geheimverstecke ausgelegt, von
denen wir ausgeriistet mit GPS-Geréten einige aufspiiren wollen.
Vor allem auch Familien mit gréBeren Kindern sind eingeladen, mir
bei der Schatzsuche zu helfen. Bitte wenn vorhanden ein GPS-Gerat
in dem man geographische Koordinaten eingeben kann sowie Ta-
schenlampen, Stifte, Notizbiicher und wer keine dreckigen Hande
bekommen mochte auch Einmalhandschuhe mitbringen. Hilfreich
sind auch Sandkastenschiippchen oder Sandkastenharke. Damit es
mit dem Eintippen der Wegpunkte im GPS-Gerét nicht so lange dau-
ert kénnen die GPS-Besitzer oder die sich ein Gerat bei uns leihen
schon vorab die Koordinaten per E-Mail unter juttasradtour@alice-
dsl.net abrufen.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)
Einkehr: als Abschluss ein Eis in der Eisdiele Havixbeck mog-
lich
Leitung: Jutta Schlagheck
C@D Wasser, Segelboote und mehr
Donnerstag, 10. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km

Bei dieser Feierabendtour fahren wir auf griinen Wegen an den Aa-
See nach Munster. Auf den Terrassen genief3en wir ein Weizenbier,
bevor wir den Riickweg antreten. Am Miihlenhof vorbei und tber
den ,Elefantenhiigel” radeln wir durch Altenroxel. Tilbeck erreichen
wir tiber den Nottulner Landweg. Von da ist es nicht mehr weit bis
zum Ziel.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)

Einkehr: Einkehr geplant

Leitung: Horst-Glinter Daut, Peter Herms
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C&) Paella-Essen in Miinster-Hiltrup
Dienstag, 15. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 60 km

Von Havixbeck aus fahren wir zunéchst an Stift Tilbeck vorbei zum
Bosenseller Bahnhof. Nach dem wir die Bahn unterquert haben geht
es Uber die alte Viehstra3e und die Feuerstiege zum Dortmund-Ems-
Kanal. Auf dem gut ausgebauten Uferweg der siidlichen Kanalseite
radeln wir nun flott an MS-Amelsbiiren vorbei bis nach MS-Hiltrup,
wo wir uns im Centro Espanol mit einigen Tapas oder einer Paella fiir
den Rickweg starken. Ausgeruht nehmen wir nun den Uferweg der
anderen Kanalseite, um tiber den Bosenseller Bahnhof, Tilbeck und
Natrup wieder unseren Ausgangspunkt erreichen. Hinweis: Schauen
Sie auch auf www.adfc-havixbeck.de Teilnehmerkosten: 2,00 € / Fiir
Kinder, Jugendliche und ADFC-Mitglieder entféllt der Teilnehmerbei-

trag

Treffpunkt: 18:15 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)

Einkehr: Einkehr geplant

Leitung: Peter Herms, Alfons Lensing

&D Gesal, Waden und Fiie in Aktion
Donnerstag, 24. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km

Ab Treffpunkt am Bf. Havixbeck fahren wir durch Bauernschaft die
Lasbeck Uber die Steverberge in Richtung Schapdetten. Unser Ziel,
der Barfulgang am Stift Tilbeck, erreichen wir nach einem Bogen
durch die Bauernschaft Kley. Gesal3 und Waden haben nunPause, ab
dann sind die FliBe gefragt. Fir eine weitere Erfrischung durch die
Tourenleitung wird gesorgt. Teilnehmerkosten: 2,00 € / Fiir Kinder,
Jugendliche und ADFC-Mitglieder entfallt der Teilnehmerbeitrag

Treffpunkt: 18:15 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)
Leitung: Alfons Lensing, Glnther Melzer
C&) Tagestour zum Hof Lohmann
Sonntag, 27. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km

Ab Bahnhof Havixbeck fiihrt die Strecke parallel der StraBe L 581
nach MS-Roxel. Durch das Tal der minsterischen Aa und entlang des
Gievenbaches erreichen wir Minsters Promenade. Dort am Iduna-
Hochhaus ist der Treffpunkt fiir die Teilnehmer aus Miinster. Befah-
ren werden Stadt-, Wald- und Radwege. Uber Liitkenbeck erreichen
wir die minsterischen Stadtteile Angelmodde und Wolbeck. Weiter
geht es tiber das NRW-Radwegenetz nach Alverskirchen und Evers-
winkel zum “Hofcafe Lohmann”. Dort besteht die Moglichkeit, eine
kraftige westfalische Mahlzeit oder Kaffee und Kuchen zu genief3en.
Eine Fiihrung Uber den Bio-Bauernhof ist geplant. Fiir die Riickfahrt
nutzen wir die Nord-Westbahn um 17:00 Uhr ab Bahnhof Warendorf.
Treffpunkt Minster:Ecke Promenade/Salzstra3e Riickkehr in Miinster
gegen 17:45 UhrRiickkehr in Havixbeck gegen 18:30 Uhr.
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Treffpunkt: 09:30 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)

Kosten: € 9,50 pro Person fiir Bahnfahrt einschl. Fahrradkar-
te

Einkehr: Einkehr geplant

Leitung: Horst-Glinter Daut, Gliinther Melzer

&3 Durch die Daruper Schweiz und Roruper Mark
Dienstag, 29. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 45 km

Vom Havixbecker Bahnhof aus fahren wir zum Longinusturm auf un-
seren Hausberg. Von dort aus rollen wir zur Steverquelle hinab und
klettern gleich wieder zum Nottulner Berg hinauf. Es folgt eine ra-
sante Abfahrt zum Gasthaus Waltering. Dort erfolgt der Anstieg in
die Daruper Schweiz. Wir radeln durch die Osthellermark zum Kloster
Gerleve, um jenseits der BundesstraBe mit dem Aufstieg in die Roru-
per Mark zu beginnen. Unser Weg flihrt durch eine waldreiche Land-
schaft. Wir erreichen die Aussichtskanzeloberhalb von Rorup, wo wir
unseren strapazierten Wadenmuskeln die verdiente Rast génnen.
Nachdem wir (bei hoffentlich gutem Wetter) die herrliche Aussicht
Uber das Miinsterland genossen haben freuen wir uns tber die flotte
Fahrt hinab nach Darup. Uber Nottuln, Schapdetten und Tilbeck geht
schlieBlich zurilick nach Havixbeck. Hinweis: Schauen Sie auch auf
www.adfc-havixbeck.de

Treffpunkt: 18:15 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)

Einkehr: Einkehr méglich

Leitung: Peter Herms, Alfons Lensing

&D Zum Wassertreten nach Billerbeck
Dienstag, 06. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km

Diese Feierabendtour wird als Pattkestour gefahren. Vom Treffpunkt
am Bf. Havixbeck fahren wir durch die Bauernschaften Poppenbeck
und Uber Bockinghausen nach Billerbeck. Am Kneippbecken in den
Berkel-Auen kiihlen wir unsere Waden. Fiir eine weitere Erfrischung
durch die Tourenleitung wird gesorgt. Am Ferienpark Bombeck vor-
bei flihrt der Riickweg tiber den Radweg an der L 581 zum Ausgangs-
punkt zurlck. Hinweis: Bitte Handtuch mitbringen! Teilnehmerko-
sten: 2,00 € / Fir Kinder, Jugendliche und ADFC-Mitglieder entfallt
der Teilnehmerbeitrag

Treffpunkt: 18:15 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)
Leitung: Horst-Glinter Daut, Glinther Melzer
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C&) Lasst Blumen und Straucher sprechen
Samstag, 10. Juli flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 90 km

Im 30.000 m? groBen Demonstrations- und Schulgarten, holen wir
uns Anregungen, wie wir unseren Garten oder Balkonkasten neu ge-
stalten konnen und werden unseren mitgebrachten Proviant verzeh-
ren. Der Garten wartet nicht mit den grof3en Attraktionen auf, son-
dern ist so richtig was zum Seele baumeln lassen. Wer mochte, kann
von Steinfurt mit dem Zug zurlick fahren, alle anderen fahren mit mir
Uiber den Bagno nach Havixbeck bzw. Albachten zurlick. Wobei die
Havixbecker ca. 20 km weniger fahren. Bei schlechterem Wetter wer-
den wir die Pause in einer der 6rtlichen Lokale verbringen.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Mdnster-Albachten, Gansebrunnen
(10:00 Uhr Munster-Albachten am Gansebrunnen
und um 10:45 Uhr Bahnhof Havixbeck)

Einkehr: Selbstverpflegung oder in einem Lokal in Steinfurt

sonst. Hinweise: zusatzliche Hinweis zum Treffpunkt/zu den Treff-
punkten/Anfahrt-/Parkmoglichkeiten: zu Géanse-
brunnen MS-Albachten: von Minster kommend
von der Weseler Str. links vor der Kirche Richtung
Bahnhof in die Osthofstr. einbiegen, dann sofort
rechts auf den Parkpla

Leitung: Jutta Schlagheck

G@D Uber Sieben Anstiege wollen wir gehen
Samstag, 17. Juli flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 60 km

Rund um den Steverberg nehmen wir tiber kurze knackige und pi-
kante Anstiege mit bis zu 15 % Steigung, so dass wir am Ende auf
mehr als 500 hm kommen. Ein Rad mit guter Gangschaltung emp-
fehle ich dringend, genug Wasser sollte bei der schweil3treibenden
Angelegenheit mitgenommen werden. Eine Einkehr im Cafe Longi-
nusturm ist moglich. Am Ende konnen wir dann die Bergziege oder
den Steinbock auslosen.

Treffpunkt: 10:30 Uhr, Mdnster-Albachten, Gansebrunnen
(GPS-Koordinaten: N 51.92440 E 7.52569)
Einkehr: Cafe Longinusturm
Leitung: Jutta Schlagheck
(&9 Im Zeichen der Baudkologie
Samstag, 24. Juli flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 130 km

Uber Havixbeck, Sprakel nach Rheine zum TaT Transferzentrum fiir
angepalite Technologien um uns dort die Musterbeispiele angepas-
ster Technologien des 6kologischen Bauens, regenerativer Energien
und nachwachsender Rohstoffe anzuschauen, u.a. auch das Dreh-
solarhaus, ein Haus, mit dem man immer auf der Sonnenseite sitzt.
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Wem der Riickweg dann doch etwas viel ist, kann mit dem Zug vom
Bhf Rheine zurtickfahren, dann sind es ca. 70 km, der Rest fahrt mit
mir mit dem Rad nach Albachten zuriick.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Munster-Albachten, Gansebrunnen
(09:00 Uhr Munster-Albachten am Géansebrunnen
und um 10:00 Uhr Bahnhof Havixbeck)

Einkehr: mitgebrachtes am TAT oder in Rheine Innenstadt

sonst. Hinweise: zusatzliche Hinweis zum Treffpunkt/zu den Treff-
punkten/Anfahrt-/Parkmdglichkeiten: zu Géanse-
brunnen MS-Albachten: von Minster kommend
von der Weseler Str. links vor der Kirche Richtung
Bahnhof in die Osthofstr. einbiegen, dann sofort
rechts auf den Parkpla

Leitung: Jutta Schlagheck
&‘3 Ostern im Juli
Samstag, 31. Juli Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 18 km

Ausgeristet mit GPS-Geraten wollen wir einige Schatze aufspuren.
Vor allem auch Familien mit groBeren Kindern sind eingeladen, mir
bei der Schatzsuche zu helfen. Bitte wenn vorhanden ein GPS-Gerét
in dem man geographische Koordinaten eingeben kann sowie Ta-
schenlampen, Stifte, Notizblicher und wer keine dreckigen Hande
bekommen mdochte auch Einmalhandschuhe mitbringen. Hilfreich
sind auch Sandkastenschiippchen oder Sandkastenharke. Damit es
mit dem Eintippen der Wegpunkte im GPS-Gerét nicht so langedau-
ert, konnen die GPS-Besitzer oder die sich ein Gerat bei uns leihen
schon vorab die Koordinaten per E-Mail unter jutta.schlagheck@
adfc-havixbeck.de abrufen.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Minster-Albachten, Gansebrunnen
(GPS-Koordinaten: N 51.92440 E 7.52569)
Einkehr: bitte Proviant mitbringen oder wir machen einen

Abstecher zum Cafe am Turm
sonst. Hinweise: dies ist eine Geocaching-Tour, im Vordergrund steht
hier die Schatzsuche und nicht die Radtour. Das
Suchen wird ldnger dauern als das Radfahren.
Leitung: Jutta Schlagheck

Besuchen Nie
unseren Priisenishop
Mo, = Fr. 8 =17 Uhr
Sa 10 - 12 Ul

UNSER TIP:

Am 01, Mai zu
Eckmann s Brennere

i
Drenstemnfurt- Walstedde Ab 11 Ul
Tel. 02387470 Fitr Speisen und
www. brennerer-eckmann. de Getriinke ist gesorgt!
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C&) Durch die Rieselfelder zum FMO
Samstag, 28. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 80 km

UUnsere Tour zum Flughafen FMO fiihrt uns zunéchst Gber Hohen-
holte und Nienberge-Hager nach MS-Sprakel. Von dort ist es nicht
mehr weit bis zu unserem ersten Ziel, die Rieselfelder von Miinster,
die wir nun auf unserem Weg nach Greven durchqueren. Weiter geht
es Uber Gimbte durch die Bockholter Berge zum “Alten Postweg’,
der uns eine flotte Fahrt bis nach Schmedehausen erméglicht. Uber
eine Briicke der A1 und vorbei am “Franz-Felix-See” erreichen wir den
FMO (Minsters Verkehrsflughafen). Dort besteht die Moglichkeit zur
Einkehr ins Flughafenrestaurant, von wo aus man gut die Aktivitaten
auf dem Vorfeld beobachten kann. AufBerdem ist die Besichtigung
eines Vermessungsflugzeuges geplant. Fir den Rickweg benutzen
wir zundchst Strallen begleitende Radwege, die uns ins Zentrum von
Greven fiihren. Wir Giberqueren die Ems und radeln zum Gasthaus
Vosskotten. Uber Wirtschaftswege und unsere beliebten Pattkes
geht es zuriick nach Nienberge-Hager, von dort tiber Hohenholte
zurlick zum Startpunkt.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)

Einkehr: Einkehr geplant

Leitung: Peter Herms, Horst-Glinter Daut

(&9 An den Kanal und zurtick

Donnerstag, 02. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km

Vom Treffpunkt am Bf. Havixbeck fahren wir an Tilbeck vorbei durch
die Bauernschaft Kley. Bei Haus Grof3e Schonebeck geht es an die Ste-
ver. Durch den Sendener Birgerpark erreichen wir den Dortmund-
Ems-Kanal. Nach einer groBziigigen Pause am Kanal machen wir uns
auf den Ruckweg durch die Bauernschaft Scholling.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)
Einkehr: Einkehr méglich
Leitung: Alfons Lensing, Glinther Melzer
(&9 Pferde im fiinften Gang
Dienstag, 07. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 25 km

Diese leichte Pattkestour ist etwas fiir Pferde- und Tierliebhaber. Vom
Treffpunkt Bf. Havixbeck fahren wir durch das Natruper Feld in die
Bauernschaft Brock und besuchen ein Gestut. Dort werden seit 1975
Islandpferde geziichtet, die Pferde, die den flinften Gang beherr-
schen. Bei einer Vorstellung erhalten wir weitere Informationen zu
den Pferden. Auf dem Riickweg machen wir an weiteren Pferde- und
Ponyhoéfen Halt.
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Treffpunkt: 18:15 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)
Einkehr: Einkehr méglich
Leitung: Glnther Melzer, Alfons Lensing
&J Wenn der Vater mit dem Kinde ...
Samstag, 11. September Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 80 km
Sonntag, 12.September Mehrtagestour

Diese Tour wird als leichte Pattkestour gefahren. Vom Treffpunkt am
Bf. Havixbeck fahren wir auf griinen Wegen an Bosensell und MS-Al-
bachten vorbei nach Minster. Unserer Ziel ist das Jugendgdste-Haus
am Aa-See. Nach dem gemeinsamen Abendessen unternehmen
wir einen Spaziergang entlang des Wassers. Bei einem gefiihrten
Nachtwéchter-Rundgang fir Kinder erleben diese eine unterhaltsa-
me Zeitreise in Munsters guter Stube. Der Tag klingt gemitlich mit
einem Spieleabend in der Jugendherberge aus. Am Sonntagmorgen
mit Frihstiick und anschlieBendem Brunch starken wir uns fir die
Riickfahrt. Uber die miinsterische FahrradstraBe (Promenade) und
weiter in Richtung Nienberge fahren nach Havixbeck.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)
Einkehr: Einkehr unterwegs mdéglich

sonst. Hinweise: Mindesteilnehmer: 20 Personen. Maximalteil-
nehmer: 35 Personen Verbindliche Anmeldung
und Bezahlung bis zum 03.07.2010. Leistungen: 1
Ubernachtung im 4-Bett-Zimmer mit DU/WC, Bett-
wasche und Handtiicher incl. Vollpension (Abend-
essen, Friihstiick und Brunch)

Leitung: Alfons Lensing, Horst-Giinter Daut

G&J Schlemmerfrihstiick am Nassen Dreieck
Sonntag, 12. September flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 115 km

Auch in der Tourensaison 2010 bietet der ADFC Havixbeck wieder
seinen “Klassiker” an, das Schlemmerfriihstiick am Nassen Dreieck.
Ab Treffpunkt am Bf. Havixbeck fahren wir durch Altenberge, Nord-
walde in Richtung Emsdetten und durchqueren das Emsdettener
Venn. Uber Mesum fiihrt uns der Weg nach Hérstel-Bevergern. Im
Restaurant Klosterhof erwartet uns das Schlemmer-Friihsttick. Nach
einem Abstecher an das Nasse Dreieck geht es an Schloss Surenburg
vorbei durch die Ems-Auen nach Greven. Havixbeck erreichen wir
dann Uber die Hundert-Schlosser-Route. Hinweis: Schauen Sie auch
auf www.adfc-havixbeck.de Teilnehmerkosten: 3,00 € / Fir Kinder,
Jugendliche und ADFC-Mitglieder entfallt der Teilnehmerbeitrag

Treffpunkt: 07:00 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)

Kosten: 14,50 € fur das Schlemmer-Friihstlick pro Person

Einkehr: Restaurant Klosterhof, Bevergern

Leitung: Gunther Melzer, Peter Herms
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C&) Alte Klster im Miinsterland
Dienstag, 14. September flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 50 km

Nach dem Start am Havixbecker Bahnhof fahren wir auf kiirzestem
Weg hinauf zur Bruder Klaus Kapelle. Vorbei an den Gaststatten Wald-
frieden und Marienhof geht es nun zur Serpentine der LandstraBe
Havixbeck-Nottuln, von wo aus wir den Panorama-Weg befahren.
Wir geniel3en die flotte Talfahrt zur Stevermiihle und radeln weiter
zum historischen Ortskern von Nottuln. Weiter geht es durch die
Bauernschaften Stockum, Hoével und Limbergen, bevor wir abseits
von Rorup das ehemalige Nonnenkloster Maria Hamicolt erreichen.
Auf Wegen, die vormals Nonnen und Monche verbanden, erreichen
wir das ehemalige Kloster Karthaus. Wir treten den Riickweg an und
passieren den zu Buldern gehdrenden Samsonsee. An Appelhdilsen
vorbei radeln wir nach Bosensell von dort lberdie Alvingheide und
Tilbeck zurlick nach Havixbeck.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)

Einkehr: Einkehr méglich

Leitung: Peter Herms, Alfons Lensing

(&9 Unterwegs im Radelpark Minsterland Il
Donnerstag, 16. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km

Bei dieser Feierabendtour werden wir hauptsachlich auf den We-
gen des Radwegenetzes NRW. (Rote Beschilderung) unterwegs sein.
Ab Bf. Havixbeck fahren wir durch Bauernschaften Hangsbeck und
Esking nach Laer-Holthausen. Ab dort folgen wir den Pfeilwegwei-
sern mit den Wabennummern 64 und 82. Die Strecke fuihrt uns durch
Altenberge und die Bauerschaft Waltrup nach Hohenholte. Zum
Startpunkt am Havixbecker Bahnhof es ist dann nicht mehr weit.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)

Einkehr: Einkehr méglich

Leitung: Horst-Glinter Daut, Peter Herms

(ﬁ) Saisonabschluss des ADFC Havixbeck
Donnerstag, 30. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km

Bei der letzten Feierabendtour geben die Tourenleiter die Fahrstrek-
ke am Treffpunkt Bf. Havixbeck bekannt. Es wird eine Uberraschungs-
tour. Bei einem Grillabend lassen wir die Radsaison ausklingen. Fiir
den Teilnehmer, der am haufigsten an den Touren des ADFC Havix-
beck teilgenommen hat, ob Gast oder ADFC-Mitglied, halten die
Tourenleiter ein Prasent bereit. Ausgeschlossen sind die Tourenleiter
des ADFC.

Treffpunkt: 18:15 Uhr, Havixbeck, Bahnhof (GPS-Koordinaten:
N 51.96664 E 7.40831)
Kosten: Verzehr auf Umlage
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Einkehr: Einkehr geplant
Leitung: Glnther Melzer, Alfons Lensing

&D Abradeln einmal anders: Im goldenen Oktober
Sonntag, 24. Oktober flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 80 km

Bei hoffentlich noch milden Herbsttemperaturen fahren wir tiber Ro-
xel an Rischhaus vorbei. Hier kann sich, wer nicht nach Mecklenbeck
kommen méchte, noch hinten dran hingen. Uber Sprakel, Gimbte in
einer groBen Schleife nach Telgte und tiber die Promenade geht es
wieder zurlick. Wer mdchte kann uns auch dort schon wieder verlas-
sen. Ab und bis Mecklenbeck ca. 80 km ab Ruschhaus (11:10 Uhr) ca.
9 km weniger, wer in Miinster bleibt spart noch einmal ca. 4 km.

Treffpunkt: 10:30 Uhr, Minster, Mecklenbeck Biirgerzentrum
Hof Hesselmann (10:30 Uhr Biirgerzentrum Hof
Hesselmann und gegen 11:10 Uhr am Haus Risch-

haus)
Einkehr: im Cafe nach 40 km oder in Telgte
Leitung: Jutta Schlagheck
&9 Fit durch den Winter Il
Sonntag, 21. November flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km

SSiebenmal von Havixbeck, Siebenmal von Albachten durch den
Winter bei fast jeden Wetter. Ganz nach dem flr das Minsterland
abgewandelte Motto der ,quéldich.de -Gemeinde: Gegenwind statt
Doping werden die Touren jede Woche in Lange und Geschwindig-
keitden Witterungsverhaltnissen angepasst und zwischen 30-70 km
lang sein. Hin gegen den Wind, zurlick mit dem Wind. Durchweg bis
auf ganz kleine Verbindungsstlicke asphaltiert. Unter der Telefon-
nummer 0178 - 5 39 16 59 werde ich auf meiner Mailbox und im In-
ternet unter Aktuelles auf www.adfc-havixbeck.de ab Samstagabend
die Tour kurz beschreiben oder einen Ausfall hinterlegen. Gefahren
wird bei fast jedem Wetter. Aufhalten kann uns nur Glatteis oder
20 cm Schnee. Schon fiir den Hintermann bzw. -frau ...

weitere Termine: 28.Nov. 05.Dez. 12.Dez.
19.Dez. 02.Jan. 09.Jan.
16.Jan. 23.Jan. 30.Jan.
06.Feb. 13.Feb. 20.Feb.
27.Feb.

Treffpunkt: 12:30 Uhr, Havixbeck, Bahnhof(12:30 Uhr nur Treff-
punkt 1:)

Einkehr: am Ende der Tour im Cafe Kisfeld MS-Albachten
oder in einem Café im Ortskern von Havixbeck
moglich

sonst. Hinweise: Winterausrustung erforderlich, bei Schnee oder
Reifglatte bitte mit Helm und nicht ganz so sch-
malen Reifen, bei Schnee ein MTB evtl. mit Spike-
Reifen.

Leitung: Jutta Schlagheck
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C&) Feierabendtouren montags
Montag, 12. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km

Wer am Feierabend gerne zwei Stunden mit anderen Radlern fahren
mochte, hat von April bis September Gelegenheit dazu. Ziel der Fahr-
ten sind Entspannung und Ausgleich durch gesunde Bewegung an
frischer Luft in Gemeinschaft mit Gleichgesinnten.

weitere Termine: 19.Apr. 26.Apr. 03.Mai.
10.Mai. 17.Mai. 24.Mai.
31.Mai. 07.Jun. 14.Jun.
21.Jun. 28.Jun. 05.Jul.
12Jul. 19.Jul. 26.Jul.
02.Aug. 09.Aug. 16.Aug.
23.Aug. 30.Aug. 06.Sep.
13.Sep.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, Lidinghausen, Marktbrunnen

sonst. Hinweise: Teilnehmerkosten 1 €. Fiir Kinder, Jugendliche und
ADFC-Mitglieder entféllt der Teilnehmerbetrag.

Leitung: Manfred Dopper
(&9 Feierabendtouren mittwochs
Mittwoch, 14. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 25 km

Wer am Feierabend gerne zwei Stunden mit anderen Radlern fahren
mochte, hat von April bis September Gelegenheit dazu. Ziel der Fahr-
ten sind Entspannung und Ausgleich durch gesunde Bewegung an
frischer Luft in Gemeinschaft mit Gleichgesinnten.

weitere Termine: 21.Apr. 28.Apr. 05.Mai.
12.Mai. 19.Mai. 26.Mai.
02.Jun. 09.Jun. 16.Jun.
23.Jun. 30.Jun. 07.Jul.
14.Jul. 21.Jul. 28.Jul.
04.Aug. 11.Aug. 18.Aug.
25.Aug. 01.Sep. 08.Sep.
15.Sep. 22.Sep. 29.Sep.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, Lidinghausen, Marktbrunnen

sonst. Hinweise: Teilnehmerkosten 1 €. Fiir Kinder, Jugendliche und
ADFC-Mitglieder entfallt der Teilnehmerbetrag.

Leitung: Heinz Tinkloh, Heinz Wolle
&3 Feierabendtouren donnerstags
Donnerstag, 15. April Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 20 km

Wer am Feierabend gerne zwei Stunden mit anderen Radlern fahren
mochte, hat von April bis September Gelegenheit dazu. Ziel der Fahr-
ten sind Entspannung und Ausgleich durch gesunde Bewegung an
frischer Luft in Gemeinschaft mit Gleichgesinnten.
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weitere Termine: 22.Apr. 29.Apr. 06.Mai.
13.Mai. 20.Mai. 27.Mai.
03.Jun. 10Jun. 17.Jun.
24 Jun. 01.Jul. 08.Jul.
15.Jul. 22.Jul. 29.Jul.
05.Aug. 12.Aug. 19.Aug.
26.Aug. 02.Sep. 09.Sep.
16.Sep. 23.Sep. 30.Sep.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, Lidinghausen, Marktbrunnen

sonst. Hinweise: Teilnehmerkosten 1 €. Fir Kinder, Jugendliche und
ADFC-Mitglieder entféllt der Teilnehmerbetrag.
Leitung: Mechtild Pohlmann, Heinz Wolle

G&J Nach Miinster zum Aasee und Prinzipalmarkt
Sonntag, 18. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 75 km

Wir fahren tber Senden und Albachten nach Miinster. Der Aasee, das
Schloss, der Prinzipalmarkt und die Lambertikirche sind unser Ziel.
Die Léange der Pause wird mit den Teilnehmern abgesprochen. Der
Ruickweg fiihrt uns tiber Berg Fidel, Amelsbiiren zum Alexianer Kran-
kenhaus. Hier ist eine Einkehr im Roncallicafe eingeplant. Riickkehr in
Ludinghausen ca.18.00 Uhr.

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Lidinghausen, Marktbrunnen
sonst. Hinweise: Teilnehmerkosten 2 €. Fir Kinder, Jugendliche und
ADFC-Mitglieder entféllt der Teilnehmerbetrag.

Leitung: Marianne Scholzel
&3 1.Maitour
Samstag, 01. Mai Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 48 km

Durch die Bauernschaft Elvert fahren wir unterhalb des Kanals bis
Senden, entlang der Stever durch den Schlosspark zum Pfadfinder-
lager Senden. Dort starken wir uns bei Grillwurst und Salat. Kinder
kénnen auf der Wiese spielen oder sich ausruhen. Weiter geht es an
der Stever entlang durch die schone Landschaft Bredenbeck bis nach
Haus Ruhr und durch die Ventruper Heide zum Bauerncafe. Nach
dem Kaffeetrinken fahren wir an viele schone Bauernhdfe vorbei
wieder nach Lidinghausen.

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Lidinghausen, Marktbrunnen
Kosten: Kosten fiir Verzehr
Einkehr: Pfadfinderlager Senden,Bauerncafe’

sonst. Hinweise: Teilnehmerkosten 2 €. Fir Kinder, Jugendliche und
ADFC-Mitglieder entféllt der Teilnehmerbetrag.
Leitung: Franz Frake-Klusener
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C&) Morgenstund hat Gold im Mund
Donnerstag, 13. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km

An diesem Tag wollen wir die Natur in den friihen Morgenstunden
genieBen. Wir fahren auf Pattkes und Nebenwegen. Gegen Ende der
Tour kehren wir ein und starken uns bei einem rustikalen Friihsttick.
Fur die Zeit davor empfehlen wir die Mitnahme einer kleinen Star-
kung. Die Anmeldung erfolgt verbindlich mit der Uberweisung des
Betrages fiir das Friihstiick. Kann wegen schlechten Wetters nicht ge-
fahren werden, treffen wir uns trotzdem zum Friihsttick in der Gast-
statte. Genauere Infos bei der Anmeldung.

Treffpunkt: 06:00 Uhr, Lidinghausen, Marktbrunnen
Einkehr: Gaststatte
sonst. Hinweise: ca.10.- € flr Frihstlick
Leitung: Lothar Kostrzewa-Kock, Heinz Schllter
C&) ,Uber den Wolken...”"
Sonntag, 16. Mai Péttkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km

Faszination Fliegen,wer hat davon noch nicht getraumt? Unsere
heutige Radtour fiihrt uns Gber Sprakel und Greven zum FMO. Hier
werden wir gegen 13:00 Uhr zu einer 90 minutigen Fiihrung hinter
den Kulissen eines internationalen, stetig wachsenden Verkehrs-
flughafens erwartet. Wir werden alles Wissenswerte (iber den FMO
erfahren. Unsere Besichtigung fuihrt uns durch den Terminal, Perso-
nenkontrolle, in den Gate-Bereich, weiter zum Vorfeld. Hier diirfen
wir hautnah Starts und Landungen aus der Néhe live erleben. Wird
auch ein UFO dabei sein? Das werden wir vor Ort erfahren und darauf
dirfen Sie gespannt sein! Informationsgetrankt werden Gber Gelmer
den Ausgangshafen Minster ca.18:00 Uhr wieder erreichen.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Mihlenhof,Sentruper Hohe,Miinster
Kosten: fir Verzehr und Fiihrung
Einkehr: In einem Cafe’

sonst. Hinweise: Fir Fihrung und Personenkontrolle am FMO
5,00 €/Person. Getranke sollte jeder gentigend mit-
fuhren. Einkehr im Cafe’ geplant. Hochstteilnehmer
30 Personen. Gepackaufbewahrung wahrend der
Flhrung. Teilnehmerkosten 2 €. Fur Kinder, Jugend-
liche und ADFC-Mitgliede

Leitung: Heinz Tinkloh
(&9 Hammer Runde
Sonntag, 20. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 82 km

Wir fahren auf reizvollen Wegen Richtung Westerwinkel und dann
auf Bockum-Hovel zu und erreichen schlieBlich Hamm. Nach einer
groBeren Pause fahren wir entlang der Lippeauen und dem Datteln-
Hamm-Kanal nach Werne zum Gradierwerk. Nachdem wir uns ge-
starkt haben geht tiber Nordkirchen zurlick nach Liidinghausen.
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Treffpunkt: 09:00 Uhr, Lidinghausen, Marktbrunnen
sonst. Hinweise: Teilnehmerkosten 2 €. Fir Kinder, Jugendliche und
ADFC-Mitglieder entféllt der Teilnehmerbetrag.

Leitung: Heinz Wolle
(&9 Zum Sachsenhof und zur Emsfahre ﬂ
Sonntag, 27. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 85 km

Entlang des DEK radeln wir nach Gelmer um uns von der Emsradrou-
te Uber Gimbte und Greven zum Sachsenhof fiihren zu lassen. Hier
haben wir eine einstiindige geschichtliche Fiilhrung mit Erlduterun-
gen zu den Pfahlbauten und alten Handwerken. Uber Saerbeckra-
deln wir weiter bis zur Bockholter Emsfahre hinter Emsdetten. Dort
ist Gelegenheit zu Kaffee und Kuchen. Um 18.00 Uhr erwartet uns der
Bus mit Radanhd@nger zum Ruicktransport. Um ca. 19.30 Uhr sind wir
wieder am Ausgangspunkt in Ottmarsbocholt.

Treffpunkt: 08:20 Uhr, Ottmarsbocholt, Parkplatz Holschers
Kuhle (Pfarrgemeinde St. U...)

Kosten: Organisation, Fihrung und Bustransfer 20,00 €

Einkehr: Zum Mittag bringt jeder ein eigenes Picknick-Paket
mit. Zum Kaffee kehren wir an der Bockholter-Ems-
fahre ein.

sonst. Hinweise: Anmeldung bis zum 31. Mai 2010 beim Tourenleiter
Klemens Rave, Tel: 02598-98850
Leitung: Klemens Rave

&) Potsdam und Umgebung mit Berlin

Donnerstag, 29. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 260 km
Montag, 02.August Mehrtagestour

Wahrend der Drucklegung der Broschiire wird dieses Angebot noch
genauer ausgearbeitet. Angedacht sind mit evtl. Bahnen- und -ab-
reise fnf Tage mit vier Nachten in einem zentral gelegenem Hotel
in Potsdam. Von hier aus werden z. B. Tagesausflige am Templiner
See entlang zur Insel Werder in der Havel und um den Schielowsee
zurlick, oder durch die Havelregion nach Brandenburg und mit der
Bahn zurlick und sicherlich eine Radstadtfiihrung in Potsdam ange-
boten. Bei der An- und Abreise soll das Zentrum unserer Hauptstadt
Berlin ein wenig erkundet werden.

Treffpunkt: 07:00 Uhr, Anmeldung wg. der Bahnpreisgestal-
tung und Hotelbuchung mit Anzahlung von 100,00
Euro bis 28. 4. 2010 auf das Konto ADFC-Radtouren
bei der Volksbank Senden Nr. 50 155 003, BLZ 400
695 46 oder direkt bei KI. Rave, Dorfstr. 33, Ottmars-
bocholt, Tel. 02598/988

sonst. Hinweise: Teilnehmerbeitrag ca. 320,00 €. In diesem Betrag
sind eine evtl. Bahnan- und -abreise, der Rader-
transport, vier Hotelibernachtungen im DZ mit
Dusche/WC, Frihstick, wenigstens eine Fiihrung
und die Organsiation enthalten. Nichtmitglieder
zahlen auf den en

Leitung: Klemens Rave

ADFC Programm 2010 65




LUDINGHAUSEN

C&) Srontianit-Tour

Sonntag, 12. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km

Vor 130 Jahren gab es eine Goldgraberstimmung im sidlichen
Miinsterland. Uber Nacht eréffneten viele Grundbesitzer kleinere
oder groBere Strontianitbergwerke. Doch der Traum vom schnellen
Reichtum dauerte oft nur wenige Wochen oder Monate-dann gaben
diemeisten der iber 600 Grubenbesitzer auf. Nur wenige wurden
reich und konnten sich Hauser wie die Villa Schmidt in Drensteinfurt
leisten, die meisten blieben arm, einige verspekulierten sich und ver-
armten ganzlich. Wir begeben uns auf der Suche nach den Spuren
des Strontianitbergbaus im Raum Ascheberg-Drensteinfurt-Rinkero-
de. Vor dem Strontianitboom war Westfalen jahrhundertelang durch
die Herrschaft des Adels gepragt, der seine Macht und sein Reichtum
in stolzen Wasserschldssern ausdriickte. Einige dieser adeligen Hau-
ser werden wir ansteuern und etwas von ihren Besitzern und ihrer
Geschichte erfahren.

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Lidinghausen, Marktbrunnen
Kosten: Kosten fiir Verzehr
Einkehr: Gaststatte oder Café in Drensteinfurt

sonst. Hinweise: Teilnehmerkosten 2 €. Fiir Kinder, Jugendliche und
ADFC-Mitglieder entféllt der Teilnehmerbetrag.

Leitung: Heinz Reuter, Heinz Wolle
C&) Feierabendrunde montags
Montag, 20. September flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km

Wer am Feierabend gerne zwei Stunden mit anderen Radlern fahren
mochte, hat von April bis September Gelegenheit dazu. Ziel der Fahr-
ten sind Entspannung und Ausgleich durch gesunde Bewegung an
frischer Luft in Gemeinschaft mit Gleichgesinnten.

weitere Termine: 27.Sep.

Treffpunkt: 18:00 Uhr, Lidinghausen, Marktbrunnen

sonst. Hinweise: Teilnehmerkosten 1€. Fur Kinder, Jugendliche und
ADFC-Mitglieder entféllt der Teilnehmerbetrag.

Leitung: Manfred Dopper
C&) Aber bitte mit Sahne
Sonntag, 26. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Heute machen wir einfach eine gemiitliche Radtour mit Kaffeetrin-
ken.
Treffpunkt: 13:30 Uhr, Lidinghausen, Marktbrunnen
Kosten: flr Verzehr
Einkehr: Bauerncafe

sonst. Hinweise: Teilnehmerkosten 1€. Fur Kinder, Jugendliche und
ADFC-Mitglieder entféllt der Teilnehmerbetrag.
Leitung: Antonia Schluter
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Horsterstr. 7, 48143 Minster, Tel. 0251/44998
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Die Versicherung der  Sparkassen

» die Codierung hilft, Diebe zu tiberfiihren
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codierten Fahrrades ist leicht zu ermitteln

Fahrrad Look, Dingbdngerweg 249, 48161 Miinster,

Tel. 0251/2107444

Radstation Miinster, Berliner Platz 27a, 48143 Minster,

Tel. 0251/4840170

Peppinghaus-2-Rad, Hiltruper Str. 61, 48165 Miinster-Wolbeck,
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Pottker, Havixbecker Str. 27, 48161 Munster, Tel. 02534/1065
Sattelfest, Wilhelmstr. 16a, 48149 Miinster, Tel. 0251/2705970
Weigang, Grevener Str. 434, 48159 Munster, Tel. 0251/212345
AT-Zweirad, Boschstr. 18, 48341 Altenberge, Tel. 02505/930520
Zweirad-Center Schroder, Staelskottenweg 75-77,

48431 Rheine, Tel. 05971/12757

Horizonte e.V., Westkirchener Str. 90, 59320 Ennigerloh,

Tel. 02524/93390

Brandhove, Kirchstr. 10 u. Kuihl 4, 48324 Sendenhorst,

Tel. 02526/1298

Im Kreis Borken (bitte Pressemitteilungen beachten)
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&3 WerseVerschdonerungsTour
Samstag, 20. Marz Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 30 km

Bei dieser Radtour geht es nicht um Kilometer sondern um jeden
Meter, den wir den Werseradweg vom Miill befreien. Wir fahren dazu
Gber Maikotten direkt zur Werse und beginnen mit der Reinigung
im Rahmen der Aktion Sauberes Miinster 2010 , vom Nobiskrugbis
zur Wallburg Haskenau. Jeder Helfer erhélt dazu zum Abschluss vom
Radtourenleiter einen Kaffee spendiert. Das gute Gefiihl dazu, etwas
fur sich und die Umwelt getan zu haben, gibt es ebenfalls gratis.
Greifzangen, Handschuhe und Sacke werden gestellt.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Munster, Radstation Hauptbahnhof

Einkehr: geplant

sonst. Hinweise: Fahrradanhanger leisten gute Dienste! Anmeldung
bitte beim Tourenleiter unter: 0175-296 62 53 bis
zum 18.03.2010

Leitung: Peter Wolter

(&9 Mountainbiketour in und um Miinster
Sonntag, 28. Marz flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 60 km

Seit 2006 ist beim ADFC eine MTB-Gruppe aktiv. Die Gruppe ,Ket-
tenglieder” besteht aus MTBlern unterschiedlichster Leistungsstarke
und trifft sich haufig zu gemeinsamen Touren. Heute ist der Haddor-
fer See das Ziel. Vorbei an mehr als 15 Teichen und Seen, die zum
Teil per Singletrail umrundet werden, fiihren uns Forst-, Wald- und
Wiesenwege durch die Metelener Heide, am Haus Wellbergen vorbei
und Uiber den Rohtenberg an die Haddorfer Seen. Der Riickweg fuihrt
vorbei am See in Neuenkirchen und den Seenin St. Arnold durch
Bauernschaften zuriick zum Ausgangspunkt der Tour. Wer noch an
weiteren Touren oder an der MTB-Gruppe interessiert ist, kann unter
http://de.groups.yahoo.com/group/Kettenglieder/ mehr erfahren
oder sich direkt mit dem Tourenleiterin Verbindung setzen.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Minster, Ecke Promenade/SalzstraRe

Einkehr: Einkehr nach Rickkehr wird unter den Teilnehmern
abgesprochen

sonst. Hinweise: Helm und technisch einwandfreies Bike sind Pflicht.

Leitung: Ralf Mester
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C&D Feierabend-Tour rund um Munster-Hiltrup
Donnerstag, 08. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Jeden 2. Donnerstag auf ins Griine rund um Munster-Hiltrup. Das
Ziel wird je nach Wind und Wetter kurz vor der Tour festgelegt (Sen-
den, Ascheberg, Drensteinfurt, Handorf, Roxel, Everswinkel, Alvers-
kirchen ...).

weitere Termine: 22.Apr. 06.Mai. 20.Mai.
03.Jun. 17.Jun. 01.Jul.
15.Jul. 29.Jul. 12.Aug.
26.Aug. 09.Sep. 23.Sep.
Treffpunkt: 17:30 Uhr, MS-Hiltrup, Brunnen Klemenskirche,
Marktallee
Einkehr: Einkehr ist vorgesehen
Leitung: Paul-Rainer Triib, Norbert Bieder

&9 Die Aussicht vom Schoppinger Berg genieRen
Samstag, 24. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 110 km

Das Ziel dieser Tour ist die Aussichtsplattform auf dem Schoppinger
Berg. Um diesen zu erreichen, fahren wir von Minster aus tber Al-
tenberge und Laer nach Horstmar. Bevor wir den Berg mit unseren
Fahrradern erklimmen, kehren wir in Horstmar in einem Cafe fir ca.
45min ein. Nach der schénen Aussicht genie3en wir die Abfahrt und
fahren anschlieBend tber Darfeld und Havixbeck zurtick nach Miin-
ster.

Treffpunkt: 08:30 Uhr, Miinster, Ecke Promenade/Salzstral3e
Einkehr: Backereicafe Horstmar
Leitung: Ralf Mester, Jan Wilgenbusch

C&D Mountainbiketour in und um Steinfurt
Sonntag, 25. April flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 55 km

Seit 2006 ist beim ADFC eine MTB-Gruppe aktiv. Die Gruppe ,Ket-
tenglieder” besteht aus MTBlern unterschiedlichster Leistungsstarke
und trifft sich hdufig zu gemeinsamen Touren. Heute ist der Haddor-
fer See das Ziel. Vorbei an mehr als 15 Teichen und Seen, die zum
Teil per Singletrail umrundet werden, fiihren uns Forst-, Wald- und
Wiesenwege durch die Metelener Heide, am Haus Wellbergen vorbei
und tiber den Rohtenberg an die Haddorfer Seen. Der Riickweg fiihrt
vorbei am See in Neuenkirchen und den Seen in Verbindung setzen.

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Steinfurt-Burgsteinfurt, Radstation am
Bahnhof
Einkehr: Pause am Haddorfer See

sonst. Hinweise: Helm und technisch einwandfreies Bike sind Pflicht.
Anreise von MS zum Treffpunkt und zurlick sind mit
der DB moglich. Fur Fahrgemeinschaften bitte di-
rekt an den Tourenleiter wenden.

Leitung: Ralf Mester
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(&Radelsaisoneréffnung 2010 in Meppen H

Sonntag, 25. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km

Zur gro3en Radelsaison-Eroffnungsfeier fahren die Teilnehmer zuerst
bis Lingen mit der Bahn und dann geht es 55 Kilometer traumhaft
entlang der Ems oder dem Dortmund-Ems-Kanal bis nach Meppen.
In dieser schénen Stadt mit Hafen, schoner Windmiuhle feiern wir
ausgiebig mit vielen anderen vor der historischen Rathauskulisse
den Fahrrad-Saisonstart 2010. Gegen 17 Uhr geht es mit der Bahn
wieder zurlick. Dies sollte trotz des Andrangs kein Problem sein, stellt
die Bahn zum Event doch extra Zlige bereit.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Minster, Radstation Hauptbahnhof

Einkehr: auf dem Festplatz

sonst. Hinweise: Kostenbeitrag fiir Bahn- und Radtransport: 9 €
(Mitglieder 6 €) Anmeldung bis 23.04.2010 bei Rad-
tourenleiter Peter Wolter: 0175 - 296 62 53

Leitung: Peter Wolter

(&9 ADFC und kaufen & sparen radeln in den Mai
Samstag, 01. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Fur den Familienausflug am Maifeiertag haben sich unsere Touren-
leiter und Miinsters gro3te Verbraucherzeitung kaufen &mp; spa-
ren wieder ein vielseitiges Programm ausgedacht. Verraten wird an
dieser Stelle traditionsgemaR aber noch nichts! Fiir unbeschwertes
Radelvergniigen birgt die markierte Strecke und der ADFC-Pan-
nenservice. Kurzweilige Unterhaltung und kulinarische Genusse
verspricht die gemeinsame Mittagsrast. Die kleinen Radler durfen
sich auf Spielmoglichkeiten freuen, fir die Gro3en gibt es Infostande
und Musik. Ubrigens: Wer wissen méchte, wie es auf so einer Maitour
zugeht, findet auf der Homepage des ADFC unter www.adfc-ms.de/
routenvorschlaege.html Berichte und samtliche Informationen zum
Nachfahren der letztjahrigen Touren.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Minster, Radstation Hauptbahnhof

sonst. Hinweise: Kosten: kostenlos fiir jedermann sonst. Hinweise:
eine gemeinsame Veranstaltung von ADFC und
kaufen &amp; sparen

Leitung: Peter Wolter

(&9 Havixbeck und Hohenholter Klostermiihle
Mittwoch, 05. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Diese Mittwochsradtour fihrt uns durch abwechselungsreiche und
zauberhaft schéne Landschaften durch unsere Heimat im Miinster-
land Uber die Orte Roxel und Hohenholte. (AuBenbesichtigung der
Klostermuhle) Danach fahren wir weiter nach Havixbeck. Nach einer
Eispause oder Getrdankepause fahren wir durch den Wald vorbei am
Ponyhof Schleithoff tiber Teile der Sandsteinroute nach Minster

72 ADFC Programm 2010



MUNSTER

Treffpunkt: 17:30 Uhr, Miinster, Marktcafé am Domplatz
Einkehr: Eiscafe in Havixbeck / Hotel Beumer
Leitung: Bernhard Lauhoff

(&9 Zum altesten Bauerncafe des Miinsterlandes
Freitag, 07. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km

Uber Liitkenbeck, Kaldenhof und ein Stiick entlang der Werse fahren
wir nach Wolbeck. Weiter geht es stidlich von Alverskirchen durch die
Bauernschaften Wettendorf und Wieningen nach Hoetmar zum er-
sten und &ltesten Bauerncafe des Miinsterlandes. Gut gestarkt treten
wir die Ruckfahrt an, die uns Gber Everswinkel, Alverskirchen, Wol-
beck, Angelmodde-Dorf und Gremmendorf wieder zum Ausgangs-
punkt fihrt.

Treffpunkt: 16:30 Uhr, Miinster, ADFC-Geschaftsstelle

Einkehr: Einkehr im Bauerncafe Eichenhof in Hoetmar

sonst. Hinweise: 2. Treffpunkt: 17:15 Uhr Wolbeck, Eschstr./Ecke
Minsterstr.

Leitung: Glnter Teichmann

&9 Einkaufsbummel auf dem Coesfelder Wochen-
markt

Samstag, 08. Mai flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 120 km

Vorbei am Aasee radeln wir Richtung Baumberge. Wir durchqueren
die schonen Ortskerne von Havixbeck und Billerbeck. Auf dem Weg
liegen einige schone Abfahren, die aber auch nicht ohne entspre-
chende Steigungen zu erreichen sind. In der Coesfelder Innenstadt
machen wir eine ca. einstiindige Pause, die fur einen Aufenthalt in
einem Backereikaffee oder fiir einen individuellen Einkaufsbummel
genutzt werden kann. Uber Lette, Rorup und Nottuln gehts nach
Miinster zuriick.

Treffpunkt: 08:00 Uhr, Miinster, Ecke Promenade/Salzstral3e
Einkehr: individuell in Coesfelder Innenstadt
Leitung: Ralf Mester, Jan Wilgenbusch

G&J Linden, Eichen und Buchen wollen wir suchen
Samstag, 15. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km

Markante Baume werden vorgestellt: Eichenriesen, knorrigen Bu-
chen und die Magie alter Linden. Uber Miinster-Nord geht es in die
Kreise Steinfurt und Warendorf. Eine Stilechte Einkehr findet im Bau-
ernhof-Cafe bei Ostbevern statt. Diese Radtour wird im Rahmen der
Naturgenussroute gemeinsam mit dem NABU durchgefihrt. Erkla-
rungen zu den Baumen gibt Wolfgang Schiirmann als Baumexperte
des NABU.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Miinster, Radstation Hauptbahnhof
Einkehr: Bauernhofcafé
Leitung: Peter Wolter
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&D Uber die Werseseitenweg in die Rieselfelder
Mittwoch, 19. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 38 km

Uber die Werseseitenwege fiihrt uns die Radtour zur Pleistermiihle.
Von dort geht es weiter durch das griine Kaffeekannendorf Handorf
weiter Giber Dorbaum durch die Rieselfelder bis nach Miinster. Eine
schone Wegstrecke um den Alltag hinter sich zu lassen.

Treffpunkt: 17:30 Uhr, Munster, Marktcafé am Domplatz
Einkehr: Gastwirtschaft Rieselfelder od. Miinster Nord
Leitung: Bernhard Lauhoff

&9 Sparkassen-Frihlingsradtour “

nach Rheine
Samstag, 29. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 75 km

Bei dieser Radtour ist die Ems unser standiger Begleiter. Wir queren
das Naturreservat Rieselfelder. In Gelmer erreichen wir den EmsAu-
enRadweg, dem wir bis Rheine folgen. Wir erfahren, wie die Bock-
holter-Berge, Elter-Hohen und Emspiinten entstanden sind und wie
eine sachsische Familie vor 2000 Jahren an der Ems lebte. In Rheine
erhalten wir eine fachkundige Flihrung durch den Salinenpark. Ge-
gen 17 Uhr treten wir die Heimreise mit der Bahn an.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Munster, Radstation Hauptbahnhof

Einkehr: Einkehr geplant

sonst. Hinweise: 15 € fiir Bahn-/ Radtransport und Fiihrung im Sali-
nenpark (Mitglieder 12 €)

Leitung: Peter Wolter

&9 Gartencaférunde zum Golfclub Aldruper Heide
in Greven

Sonntag, 30. Mai Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 38 km

Zum Golfclub 'Aldruper Heide, am stdlichen Stadtrand von Greven
gelegen, gehdrt ein uriges Restaurant, das in einem alten miinster-
landischen Gehoft mit urspriinglich erhaltenem Charakter einge-
richtet worden ist. Die Einkehr ist auch ohne Golfschlager moglich.
Hier wollen wir uns starken, wenn wir durch die Bauernschaften rund
um Sprakel in Munsters Norden geradelt sind. Zurtick geht auf der
anderen Seite der Sprakeler Strae vorbei an Gimbte und durch die
Rieselfelder zur Innenstadt zurlick.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Munster, Marktcafé am Domplatz
Einkehr: Restaurant Golfclub Aldruper Heide
Leitung: Agnes Schaefer
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&D Ins Golddorf nach Rinkerode
Mittwoch, 02. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Auf unserem Weg nach Rinkerode werden tber Amelsbiren und
durch die Davert die Adelshauser Borg und Bisping erreicht. (Au-
Benbesichtigung) Der Riickweg fiihrt uns durch die Hohe Ward nach
Munster. Die Tour ist dazu geeignet den Alltagsstress abzubauen.

Treffpunkt: 17:30 Uhr, Minster, Marktcafé am Domplatz
Einkehr: Rinkerode beim Gasthof Lohmann
Leitung: Bernhard Lauhoff

&] Hannoversch Miinden .. die 3 Fllsse H

+ Fachwerkstadt

Donnerstag, 03. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 120 km
Samstag, 05.Juni Kulturtour

Hannoverschmiinden ist die Drei Flisse (Fulda, Werra u. Weser) und
Fachwerkstadt von europdischem Rang. Hier lassen sich mittelalterliche
Stadtanlangen oder auch Fernradwege in toller Natur erkunden. Hann.
Muinden ist ein beliebtes Stadtereise- und Urlaubsziel mit viel Flair und
Angeboten zu Rad, Natur, Schiffahrt, Kultur und Kunst. Am 1.Tag wol-
len wir eine Fahrradrundfahrt um Hann. Miinden und eine Radtour in
das kleine hiibsche Dorf Spiekershausen erleben. Dort werden wir eine
Kaffeepause im gro3en Garten direkt am Ufer der Fulda geniefen. An-
schlieBend geht es dann weiter per Rad und Auto bis zum Hotel Klo-
stermihle wo wir tGbernachten und zu Abend Essen werden. (www.
klostermuehle-bursfelde.de) Am 2. Tag erwartet uns eine spannende
Stadtfiihrung durch die historische Fachwerkstadt Hann. Miinden. ...

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Miinster, Radstation Hauptbahnhof
Kosten: Ubernachtung + Radtransport (EZ: 35,00 Euro)
Einkehr: Frihstiick, Kaffe und Abendessen

sonst. Hinweise: Die Kosten fiir Hotel sollen von jedem selbst bezahlt
werden. Es stehen Einzel oder Doppelzimmer zur
Verfigung. Anmeldungen bis spatestens 30.05.2010
sind moglich per Mail: Bernhard.Lauhoff@ruv.de
oder Tel.Nr. 02582-9407 bei Bernhard Lauhoff.
Leitung: Bernhard Lauhoff

Wir eréffnen die A

pln§ = Trekking = Freiluft - Saison
terracamp-Event des Jahres 2010

1L I=YWOLCH '

i1
Von Freitag 23. April
bis Montag 26. April 2010

' An der Hansalinie 17
48163 Munster
Tel. 0251/71 93 66
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&3 Spreewald - Berlin - Potsdam H

Donnerstag, 03. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 300 km
Montag, 08.Juni Mehrtagestour

Diese Radtour entfiihrt uns in das Urstromtal Berlin — Warschau, das
vor allem nach der letzten Eiszeit, vor rund 20.000 Jahren, eine ganz
besondere Landschaft hinterlassen hat. Nach einer,obligatorischen”
Kahnfahrt radeln wir querdurch den Spreewald bis nach Storkow, das
zwischen Philadelphia und Boston liegt. In Berlin darf ein Ausflug in
den Grunewald, um den Wannsee und nattirlich nach Potsdam mit
seinem Weltkulturerbe nicht fehlen. Das Highlight wird dann am
Sonntag die Teilnahme an der gréBten Fahrraddemo der Welt sein,
die jahrlich mit ca. 250.000 Teilnehmern vom ADFC Berlin organisiert
wird. Hierbei fahren wir von Spandau tber die Autobahn (AVUS) vier-
spurig auf die Siegessaule und das Brandenburger Tor zu, wo ein gro-
Bes Umweltfest stattfindet. Ein Besuch des Olypiastadions und der
Zitadelle in Spandau darf naturlich nicht fehlen.

Treffpunkt: 05:15 Uhr, Minster, Radstation Hauptbahnhof

Einkehr: Einkehr geplant

sonst. Hinweise: 4 U mit DU/WC inkl. Friihstiick im DZ 355 € / EZ +
80 € ADFC-Mitgliederrabatt 20 €, Frihbucherrabatt
bis 10. April 13 € Im Preis enthalten: Bahn-/Radt-
ransport, Kahnfahrt, Besichtigung der Zitadelle von
Spandau Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen An-
meldungen bei

Leitung: Peter Wolter

G@D Nach Glandorf-Sudendorf zum Dinkelhof
Horstmann

Samstag, 05. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 75 km

Die heutige Pattkestour flhrt uns tber Pleistermiihle nach Telgte.
Von dort geht es ein Stlick entlang der Ems und tber Ostbervern-
Schirlheide und - Beverstrang zum Kloster Vinnenberg (www.kloster-
vinnenberg.de). Dann sind es nur noch ein paar Kilometer bis zur
Rast im Dinkelhof Horstmann in Glandorf-Sudendorf. Die Ruckfahrt
erfolgt Uber Milte, Einen, Missingen, Rastrup und entlang des Euro-
paradweges R1 zum Ausgangspunkt.

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Miinster, ADFC-Geschéftsstelle

Einkehr: Einkehr Dinkelhof Horstmann
(www.hofhorstmann.de)

sonst. Hinweise: 2. Treffpunkt: 10.00 Uhr Gasthof Pleistermiihle, Plei-
stermuhlenweg 196 3. Treffpunkt: 10.30 Uhr Telgte,
Steintor/Ecke Warendorfer Str.

Leitung: Glnter Teichmann

G@D Pattkestour durch Miinsters Ortsteile Mecklen-
beck, Roxel, Nienberge und Kinderhaus

Freitag, 11. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km
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Die heutige Feierabendtour beginnt am Jugendgastehaus - DJH -
und geht entlang des Aasees, vorbei am Mihlenhofmuseum und
am Haus Kump nach Mecklenbeck. Weiter fahren wir am Meckelbach
entlang, durch Roxel und vorbei am Haus Végeding sowie am Haus
Ruschhaus nach Nienberge. Abwarts geht es die Hagelbachstiege,
vorbei am Bauerngasthof Schulze Relau zum Gut Kinderhaus. Nach
einer Rast erreichen wir tGber den Ortsteil Kinderhaus, die Gasselstie-
ge, Uppenberg und vorbei am Schloss wieder unseren Ausgangs-
punkt.

Treffpunkt: 16:30 Uhr, Minster, Jugendgdstehaus Aasee, Bis-
markallee 31
Einkehr: Gut Kinderhaus

sonst. Hinweise: 2. Treffpunkt: 16:45 Uhr Altes Gasthaus Lohmann,
Mecklenbecker Str. 345

Leitung: Glnter Teichmann
C&J Roxel und Gievenbeck
Samstag, 12. Juni Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 24 km

Wir fahren am Aasee entlang Uber Haus Kump durch Altenroxel
nach Roxel. Von dort geht es tiber Haus Vogeding, Haus Riischhaus
und Haus Spital zurlick zum Schloss. An wichtigen Punkten werden
Stopps fiir Informationen eingelegt.

Treffpunkt: 15:00 Uhr, Miinster, Schlossplatz / Promenade
Einkehr: nach Absprache
Leitung: Ulli Beckmann

C&J Alt-Kinderhaus und Gasselstiege
Sonntag, 13. Juni Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 22 km

Der Weg flihrt uns vom Schloss durch das Kreuzviertel und den
Nordpark nach Coerde. Von dort fahren wir tiber Coermuhle und Alt-
Kinderhaus Uber die Gasselstiege zuriick. An verschiedenen Punkten
wird fiir Informationen gehalten.

Treffpunkt: 15:00 Uhr, Miinster, Schlossplatz / Promenade
Einkehr: nach Absprache
Leitung: Ulli Beckmann

Tolle Radwege
mit & &
& &

Die 3-Burgen-Stadt Liidinghausen. Ideal als
Start und Ziel fiir die Burg- und Schlosstour.

Mehr Infos unter: www.luedinghausen-tourismus.de
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&9 Zum Billerbecker Dom “

Mittwoch, 16. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km

Mit dem Zug fahren wir bis nach Billerbeck. Vom Bahnhof fahren wir
mit dem Rad zum Dom. Dort wollen wir uns eine Stunde Zeit fiir eine
Besichtigung ( Fiihrung ) nehmen. ( Der heilige Luidger der 1. Bisch-
hof von Minster hat in Billerbeck das Bistum Munster gegriindet ...)
Dann geht es endlich ans Radfahren tber Teile der Sandsteinroute
Uber Havixbeck (Ferienpark Baumberge) geht es weiter tiber Roxel
bis zum Startpunkt Munster. ( Radtour mit Kultur)

Treffpunkt: 17:25 Uhr, Mlnster, Radstation Hauptbahnhof
Kosten: 9,00 Euro Zugfahrt u. Dombesichtigung
Einkehr: Eiscafe am Ziel in Minster

Leitung: Bernhard Lauhoff

&‘3 Ein kleines Stiick auf dem Jakobsweg
Samstag, 19. Juni Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 32 km

Der Weg zum Jakobsweg fiihrt uns durch das Kreuzviertel, den Wien-
burgpark, Centrum Nord, Coerde, Rieselfelder zum Kanallibergang
(KU). Kurz danach treffen wir an der Stadtgrenze auf den Jakobsweg.
Diesem folgen wir Uber die Haskenau, durch den Boniburger Wald
Uber die Schleuse bis zur Stadtkirche St. Lamberti. Unterwegs gibt es
viele Stopps flir Informationen.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Minster, Schlossplatz / Promenade
Einkehr: nach Absprache
Leitung: Ulli Beckmann
C&D Neubiirgerradtour
Samstag, 19. Juni Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 30 km

Was ist ein aufgeblasener Radweg? Was ist die Fahrradautobahn?
Welche Ampel gilt fir mich? Wo kann ich mein Rad sicher abstellen?
Mit der Radtour fir Neubiirger rdumen wir mit diesen Unsicherheiten
auf. Ganz nebenbei er-fahren die Teilnehmer auch nochetwas tber
die Geschichte und (iber historische Gebdude in unserem schénen
Munster. Auch Altbirger sind bei der Tour gerne gesehen.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Miinster, ADFC-Geschéftsstelle
Einkehr: geplant
Leitung: Peter Wolter, Hajo Gerdemann

= ™
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&D Gartenlust und Fahrradspal3
Sonntag, 20. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km

Unter dem Motto ,Gartenlust und Fahrradspa3” fahren die Radler
Uber herrliche Wege ins schone Altenberge. Ein dutzend Garten sind
wieder mit Themenschwerpunkten wie Rosengarten, Wassergarten,
Bambusgarten, Azaleengarten, etc. Kostenlos geoffnet. Dazugibt
es ein groBes Fahrradfest auf dem Hof von AT-Zweirad, der letzten
Fahrradmanufaktur im Munsterland. Die beliebten Betriebsbesichti-
gungen mit der beeindruckenden Lackierstraf3e sind wieder geplant.
Natrlich gibt es zu allem Musik, Essen und Trinken sowie viel Infor-
mationen Uber Fahrradneuheiten, Probefahrten und einen Infostand
des ADFC Minster.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Miinster, Marktcafé am Domplatz
Einkehr: auf dem Festplatz
Leitung: Peter Wolter

C&J Noch ein kleines Stiick auf dem Jakobsweg
Sonntag, 20. Juni Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 33 km

Von der Lambertikirche folgen wir dem Jakobsweg tber das Geist-
viertel, Berg Fidel, Steiner See in die Hohe Ward. Hier an der Stadt-
grenze verlassen wir den Jakobsweg und fahren tGber Amelsbiren,
Haus Loevelingloh und Mecklenbeck am Aasee vorbei zurlickzum
Marktcafe. Es ist wieder eine interessante Tour mit vielen Informatio-
nen.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Miinster, Marktcafé am Domplatz
Einkehr: nach Absprache
Leitung: Ulli Beckmann

(fé‘) Gartencaférunde zum Café Haus Klute in
Havixbeck

Sonntag, 27. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km

Das Café 'Haus Klute' ist eine Minsterlander Institution mit eigenem
Charme durch die liebevoll gesammelten Mobelstlicke der Einrich-
tung, die man auch kaufen kann. Unser Weg flihrt uns zunéchst Rich-
tung Nienberge, vorbei an Haus Rischhaus nach Hohenholte. Auf
dem weiteren Weg konnen wir einen Blick auf Haus Stapel werfen.
Bei Klute lasst sich nicht nur Kaffee und Kuchen, sondern auch ein
selbst gebrautes Bier genief3en. Auf dem Riickweg radeln wir stdlich
von Havixbeck vorbei an Haus Brock, streifen Roxel und Gievenbeck
und sind nach wenigen Kilometern schon wieder am Prinzipalmarkt.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Miinster, Marktcafé am Domplatz
Einkehr: Cafe Haus Klute in Havixbeck
Leitung: Agnes Schaefer

ADFC Programm 2010 79



MUNSTER

(&3 Tante Emma und die historische H

Waschtechnik/Ostbevern
Mittwoch, 30. Juni Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km

Von Munster aus geht es Uiber den Prozessionsweg ber Handorf ...
weiter nach Dorbaum. Von da fahren wir weiter in Richtung Tennen-
hof durch schone Bauerschaften nach Westbevern. Von Westbevern
gibt es einen herrlichen Radweg vorbei Wald und Feldern bis nach
Brock. Dort nehmen wir uns eine Stunde Zeit zur Besichtigung und
Fihrung fir den Tante-Emma-Laden und das Museum der histori-
schen Waschtechnik. Zum Abschluss geht es vom Bahnhof Brock mit
dem Zug in nur 13 Minuten zuriick nach Minster. ... Fiir Nostalgie-
liebhaber!! ... viele tolle Eindriicke und Geschichten ... wie es einmal
war ... der grof3e Waschtag wird wieder lebendig.

Treffpunkt: 17:30 Uhr, Munster, Marktcafé am Domplatz
Kosten: 9 € flr Zugfahrt, Radtransport u. Getrénke
Einkehr: Getrankepause im Museum
Leitung: Bernhard Lauhoff
(&9 An den Rand der Baumberge
Samstag, 03. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km

Wir fahren heute Giber Mecklenbeck, vorbei an Albachten, nach Sen-
den. Entlang der Stever fiihrt uns unserer Weg weiter tiber Appelhdl-
sen und Schapdetten zum Stift Tilbeck. Hier kehren wir im Cafe ein
- www.cafe-am-turm.de . Weiter besteht die Moglichkeit, den Barful3-
gang zu erkunden - www.barfussgang.de . Zuriick geht es tiber Mas-
beck, Herkentrup zur Burg Hulshoff und tiber Nienberge, entlang der
Gasselstiege und vorbei an Miinster’s Schloss zum Ausgangspunkt.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Minster, Jugendgastehaus Aasee,
Bismarkallee 31
Einkehr: Einkehr im Cafe des Stiftes Tilbeck

sonst. Hinweise: 2. Treffpunkt: 10.30 Uhr Ehemaliger Bahnhof
Mecklenbeck, Heroldstr.
Leitung: Glnter Teichmann

(ﬁ) In den Kreis Steinfurt nach Altenberge
Mittwoch, 14. Juli flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 50 km

Vom Domplatz geht es tber die Gasselstiege bis nach Nienberge (Ha-
ger) weiter Uber Hansell durch schéne Bauernschaften durch Wald
nach Altenberge. Von Altenberge fahren wir weiter nach Hohenholte
um im schénen Biergarten Oerding Erdel eine Pause zu machen. Der
Riickweg fiihrt uns dann wieder bis nach Minster. Auch diese Tour ist
trotz kleiner Steigungen im Raum Altenberge mit normaler Konditi-
on gut zu schaffen. Darum nur Mut dazu!!

Treffpunkt: 17:30 Uhr, Munster, Marktcafé am Domplatz
Einkehr: Biergarten Oeding Erdel (Hohenholte)
Leitung: Bernhard Lauhoff
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ﬁ) Amsterdam - Miinster H

Donnerstag, 15. Juli flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 350 km
Sonntag, 18.Juli Auslandstour

Wir fahren von Amsterdam Uber die historischen Stadte Muiden und
Naarder mit Zitadelle nach Harderwijek. Hier werden wir auf dem
schonen Marktplatz gegenliber dem historischen Rathaus wohnen.
Von dort geht es durch das ausgedehnte Naturschutzgebiet mit Hei-
delandschaft und Walder ins mondane Apeldoorn, der Sommerresi-
denz der hollandischen Kénige. Am dritten Tag landen wirim mittel-
alterlichen Zutphen, das im Miindungsdreieck von Berkel und IJssel
liegt. Beide Flisse entspringen im Munsterland. In Zutphen erhalten
wir eine professionelle Stadtfiihrung, um die wichtigsten Geschichten
und Schénheiten dieser herrlichen Stadt zu entdecken. Ubernachten
werden wir in Bronkhorst, einer Kiinstlerstadt mit vielen typischen
reetgedeckten Bauernhduschen, indenen sich die Kiinstler niederge-
lassen haben. Uber Schloss Anholt erreichen wir wieder Deutschland.
Auch hier folgen wir weiter der IJssel bis zur Quelle. Zuvor werden wir
die letzte Nacht in der Freiheit des Schlosses Raesfeld verbringen.

Treffpunkt: 06:30 Uhr, Miinster, Radstation Hauptbahnhof

Einkehr: Einkehr geplant

sonst. Hinweise: 3 Ubernachtungen im DZ inkl. DU/WC und Friih-
stlick 265 €, EZ: + 70 € ADFC Mitgliederrabatt:
15 € Frilhbucherrabatt bis 30.04.2010: 10 €. Im Preis
enthalten: Bahn- und Radtransport, Stadtfiihrung
Zutphen, Hochstteilnehmerzahl 15 Personen An-
meldung bei Tourenlei

Leitung: Peter Wolter
G&J ,Eisige Zeiten” in Albersloh
Freitag, 16. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km

Heute fahren wir tiber die Schillerstrasse zum Dortmund-Ems-Kanal
und entlang des Kanals bis zum kleinsten Stadtteil Miinsters Schmitz-
Kuihlken . Durch Angelmodde-West und entlang der Werse erreichen
wir Albersloh. Nach einer Rast geht es durch den Wolbecker Tiergar-
ten, die Bauerschaft Berdel und vorbei an Pleistermuhle zurtick zum
Ausgangspunkt.

Treffpunkt: 16:30 Uhr, Miinster, ADFC-Geschaftsstelle

Einkehr: Eisdiele bzw. Biergarten

sonst. Hinweise: 2. Treffpunkt: 16:45 Uhr Kanalpromenade/Schmitz
Kihlken Personen mit Herzschrittmacher kénnen
an dieser Tour leider nicht teilnehmen! (Funksende-
stelle kurz vor Albersloh)

Leitung: Glnter Teichmann
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(&3 Den Ruhrschleichweg mit dem Rad H

erfahren
Sonntag, 18. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 36 km

Ein Traum wird war: einmal auf geraden Weg mit dem Rad durch das
Ruhrgebiet von Dortmund nach Essen fahren.Von 11-17 Uhr wird es
einmalig in diesem Jahrhundert auf der A 40 keinen Autoverkehrs-
larm geben. Wer mitfahrt wird sehen ob auch an diesem Tag die le-
gendare Verkehrsader ihrem Namen -schleichweg alle Ehre macht.
Da ich, wenn das Wetter mitspielt, mit einem &dhnlich hohen Ver-
kehrsaufkommen wie immer auf der A 40 rechne, werden wir auch
Zeit fur ein wenig Ruhrgebietsgeschichte und Dénnekes haben.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Munster, Radstation Hauptbahnhof

Kosten: Das NRW-Ticket kostet aktuell 35,00 € fir 5 Per-
sonen und 4 € die Fahrradkarte

Einkehr: Auf der A 40

sonst. Hinweise: Wir werden die Fahrkosten je nach Teilnehmerzahl
aufteilen Anmeldung erforderlich: telefonisch un-
ter 0178-5391659 oder per E-Mail unter juttasrad-
touren@aol.com Teilnehmer auf 15 begrenzt
Leitung: Jutta Schlagheck

&Gartencaférunde zum Heidehotel Waldhitte in
Telgte

Sonntag, 25. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Schon 'mal in den Klatenbergen mit dem Fahrrad im Sand stecken
geblieben? Das konnte passieren, wenn wir vom Radweg abkom-
men. Auf dem richtigen Weg geht um Handorf herum, am Wald-
friedhof Lauheide vorbei in das Landschaftsschutzgebiet nordlich
von Telgte. Fur die Rast ist das mitten im Wald gelegene Heidehotel
‘Waldhitte’ mit seiner weitldufigen Kaffee- und Gartenterrasse und
der gepflegten Parkanlage geradezu ideal. Gestarkt geht es auf dem
Ruckweg durch die gepflegte Innenstadt von Telgte und lber den R
1 zur Innenstadt zurtick.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Munster, Marktcafé am Domplatz
Einkehr: Heidehotel Waldhutte in Telgte
Leitung: Agnes Schaefer
(&9 Senden ...Davensberg
Mittwoch, 28. Juli flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 50 km

Vom Domplatz fahren wir am Aasee vorbei in Mecklenbeck am Bahn-
hof weiter auf schénen Radwegen bis nach Senden. Dort fahren wir
an der Kirche vorbei und Uberqueren dann den Kanal. Weiter geht
es an Ottmarsbocholt vorbei auf der Roten Route bis nach Davens-
berg. Wir machen eine Pause im Gasthaus zur Davert und kénnen uns
auf leckeren Blaubeerpfannekuchen freuen. Der Riickweg fiihrt uns

82 ADFC Programm 2010



MUNSTER

durch die Davert Uiber Amelsbiiren vorbei am Klinkerwerk Janning-
hoff nach Miinster.

Treffpunkt: 17:30 Uhr, Minster, Marktcafé am Domplatz
Einkehr: Gasthaus zur Davert - Davensberg
Leitung: Bernhard Lauhoff

&9 Wasserschloss Westerwinkel in Herbern
Samstag, 31. Juli Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 75 km

Entlang des Dortmund-Ems-Kanals fahren wir bis Amelsbiiren. Uber
Venne, Davensberg und Ascheberg geht es zum Wasserschloss We-
sterwinkel. Nach einer Rast fahren wir Giber Herbern, Mersch, Dren-
steinfurt, Rinkerode, Hohe Ward zurlick nach Miinster.

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Mlinster, ADFC-Geschaftsstelle
Einkehr: Gasthaus am Golfclub Westerwinkel
sonst. Hinweise: 2. Treffpunkt: 10:00 Uhr, Hiltrup, Prinzbriicke
Leitung: Glnter Teichmann

&3 In die Baumberge nach Nottuln
Mittwoch, 11. August flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 50 km

Vom Domplatz fahren wir am Aasee und Altenroxel vorbei weiter
Uber Schapdetten durchs Stevertal bis zum Etappenziel Nottuln.
Dort werden wir eine Café-/Eispause machen. Der Riickweg fiihrt
uns Uber schone Pattkes (viele Bergabfahrten) wieder nach Minster.
Dieser Teil der Baumberge, den wir mit dem Rad genieBen diirfen, ist
mit etwas Kondition gut zu schaffen. Darum nur Mut dazu!l:)

Treffpunkt: 17:30 Uhr, Miinster, Marktcafé am Domplatz
Einkehr: Eiscafé in Nottuln
Leitung: Bernhard Lauhoff, Glinter Teichmann
&3 Vohrener,Gewitterkuchen”
Samstag, 14. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 75 km

Von Munster fahren wir iilber Wolbeck, Alverskirchen, Everswinkel und
Freckenhorst zum Bauerncafe Heseker in Warendorf-Vohren - www.
hofseker.de - Hier erwartet uns selbstgebackener Kuchen. Nachdem
wir uns gestdrkt haben, geht es liber Freckenhorst, Neuwarendorf,
Raestrup und Pleistermuhle zurtick zum Startpunkt.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Minster, ADFC-Geschéftsstelle
Einkehr: Bauerncaf Heseker in Warendorf-Vohren
sonst. Hinweise: 2. Treffpunkt: 10.30 Uhr Wolbeck, Eschstr. / Ecke
Mdnsterstr.
Leitung: Glnter Teichmann
s :;a By _-5*1
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C&) Gartencaférunde zum Landhaus Bisping in
Alverskirchen

Sonntag, 22. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km

Kennen sie das Golddorf Alverskirchen? Wenn nicht, kdnnen wir zu-
sammen mit dem Rad hinfahren. Es geht an Haus Lutkenbeck vor-
bei, durch die Bauernschaften nérdlich von Wolbeck in Richtung
Flugplatz Berdel. Durch Wiesen und Felder und vorbei an einsamge-
legenen Bauernhéfen erreichen wir Alverskirchen. Dort kehren wir
im Landhaus Bisping ein, das uns am Sonntagnachmittag mit Kaffee
und Kuchen bewirten wird. Zurtick radeln wir zunéchst in Richtung
Albersloh, dann stidlich um Wolbeck herum und tiber Angelmodde
und Gremmendorf kommen wir zum Stadtzentrum zuriick.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Munster, Marktcafé am Domplatz
Einkehr: Landhaus Bisping in Everswinkel-Alverskirchen
Leitung: Agnes Schaefer

(&9 Nach Saerbeck zum H

Kornbrennereimuseum
Mittwoch, 25. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km

Wir fahren mit dem Zug von Miinster HBF bis Emsdetten. Von Ems-
detten geht es dann Uber schéne Péttkes nach Saerbeck. Dort gibt
es ein Kornbrennereimuseum. (Fir das Museum ist eine kurze Fiih-
rung und Besichtigung geplant.) Von Saerbeck fahren wir in Rich-
tung Kanal und von dort weiter am Flughafen Miinster Osnabriick
weiter Uiber Schmedehausen und erreichen als Endziel die Schleuse
in Munster. Freuen wir uns auf eine schone luftige Sommerradtour
bei herrlichem Wetter.

Treffpunkt: 17:20 Uhr, Munster, Radstation Hauptbahnhof
Kosten: 8,50 € fur Radtransport und Filhrung im Museum
Einkehr: Einkehr ist geplant im Tennenhof (Greven)
Leitung: Bernhard Lauhoff

(&9 Fahrradrallye und Grill fiir Jugendliche
Samstag, 28. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km

Bei dieser Fahrradtour geht es mit Spaf3 um die Themen Natur, Kultur
und ums Fahrrad. Im Anschlu3 machen wir ein Grillpicknick mit kiih-
len Getranken an der Werse.

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Munster, Radstation Hauptbahnhof

sonst. Hinweise: Das Alter der Teilnehmer sollte zwischen 14 und 18
Jahren liegen. Bei schlechtem Wetter wird die Rad-
tour verschoben. Kostenbeitrag: 2 Euro Anmeldung
bis 22.08.2010 beim Radtourenleiter Peter Wolter:
0175-296 62 53

Leitung: Peter Wolter
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&D Radtour in die NS-Vergangenheit
Sonntag, 29. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km

Diese Radtour flihrt uns zu stummen Zeitzeugen der NS-Vergangen-
heit in Miinster und Umgebung. Sie zeigt uns Orte des Terrors des NS-
Regimes, wo Menschen gefoltert, ermordet und begraben wurden.
Wer kennt noch das Haus, in dem sich die Gestapo-Leitstelle oder
das NS-Gauforum befanden? Wer weil3, wo die Opfer des Bombenter-
rors gegen die Zivilbevolkerung begraben liegen? Bei einer abschlie-
Benden Fiihrung durch die Villa ten Hompel, eine der Leitstellen des
braunen Terrors, werden wir viele Details und Ausstellungsstticke zur
Funktion des Unterdriickungsapparates sehen.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Miinster, Marktcafé am Domplatz
Einkehr: Einkehr geplant
Leitung: Horst Wichers, Peter Wolter

C&J Fahrrad-Familienrallye fiir Grof3 und Klein
Samstag, 04. September Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 25 km

Bei dieser Fahrrad-Familienrallye gibt es fiir Kinder (bis 14 Jahre) und
Eltern eine Menge interessante Aufgaben zu |6sen und viel zu gewin-
nen. Es gibt Fragen aus Kultur, Natur und Geschichte, Fragen rund
ums Fahrrad und auch kleine Aufgaben, die mit Geschick und Spaf3
zu bewiltigen sind. Dazu fahren wir bei einer Bummeltour raus zu
einem schonen Biergarten mit viel Platz fir die Kleinen und Kaffee
und Kuchen fiir die GroBen. Die Radtour findet statt im Rahmen der
NaturGenussRoute gemeinsam mit dem NABU.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Miinster, Marktcafé am Domplatz

Einkehr: Im Biergarten

sonst. Hinweise: Anmeldung bis 31.08.2010 bei Peter Wolter: 0175 -
296 62 53

Leitung: Peter Wolter, Renate Thanos

(fé‘) Warendorf - die Pferdestadt an der Ems
Mittwoch, 08. September flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 62 km

Vom Domplatz aus fahren wir Gber den Prozessionsweg am guten
Hirten vorbei Gber St. Mauritz - Handorf - Telgte bis nach Warendorf.
Warendorf hat u.a. den schonen Emssee! Wir machen eine Rast im Hi-
storischen Brauhaus Warintharpa. Der Ruickweg fihrt unstiber Evers-
winkel - Wolbeck zurtick nach Miinster. Wer méchte kann auf eigene
Kosten auch den Zug von Warendorf nach Miinster nehmen ... denn
Warendorf ist so schon ... da mdchte man gern ldnger bleiben.

Treffpunkt: 17:30 Uhr, Miinster, Marktcafé am Domplatz
Kosten: ggf. Zugfahrt von WAF nach MS .. wer mag!!
Einkehr: Brauhaus Warintharpa an der Laurentiuskirche
Leitung: Bernhard Lauhoff
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C&) Auf Johann Conrad Schlaun’s Spuren in
Nottuln

Samstag, 18. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 75 km

Vom Domplatz fahren wir entlang des Aasees, vorbei am Miihlenhof-
museum und am Haus Kump nach Mecklenbeck. Weiter geht es am
Meckelbach entlang, Giber Roxel, Bosensell und Schapdetten nach
Nottuln. Hier machen wir eine Pause. Der Riickweg fiihrt uns Gber-
Hovel, Karthaus, Martinistift, Appelhilsen, Bosensell, Albachten und
Mecklenbeck wieder zum Domplatz in Miinster

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Munster, Marktcafé am Domplatz

Einkehr: Nottuln, Eiscafe oder Bistro

sonst. Hinweise: 2. Treffpunkt: 10.00 Uhr Altes Gasthaus Lohmann,
Mecklenbecker Str. 345

Leitung: Glnter Teichmann

&D Einmal rund um den Dimmer - das wollt’ ich
schon immer

Samstag, 18. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km

Nach der Anreise mit dem Zug radeln wir vom Hauptbahnhof Osnab-
riick in norddstlicher Richtung aus der Stadt hinaus, liberqueren das
Wiehengebirge und radeln dann durch das Norddeutsche Tiefland
auf den Dimmersee zu, den wir umrunden. Der flache, aber 14 gkm
grof3e See liegt reizvoll inmitten eines Naturparks von ehemaligen
Mooren. Am Ufer gibt es die Mdglichkeit zur Einkehr oder zum Pick-
nick und zu einem Besuch des Dimmer-Museums. Zurlick geht es
auf anderer Strecke als hin bis zum Bahnhof in Osnabriick, wo wir
den Zug nach Miinster nehmen.

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Munster, Radstation Hauptbahnhof
Kosten: Bahnfahrt Minster-Osnabriick und zuriick, Muse-
um: 2,50 €

sonst. Hinweise: Bahnfahrt pro Pers. m. Rad max. 26 €, je nach
GruppengroBe weniger pro Kopf
Leitung: Annette Gierhake

C&) Zum Brot backen nach Everswinkel!!
Mittwoch, 22. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km

Wir fahren vom Domplatz in Richtung Schillerstrae weiter tber
schone Pattkes bis Wolbeck. In Wolbeck geht es an der Angel vorbei
durch den Tiergarten bis nach Alverskirchen. Von Alverskirchen ist es
nur noch ein kurzes Stiick bis zum Mittmachmuseum Everswinkel.
Dort erwartet uns Andrea Kuhlmann die uns etwas Uber die Zeit fri-
her auf dem Bauernhof erzahlen wird. Neben der vielen Handarbeit
zahlte das Brotbacken zu einer wichtigen Aufgabe fiir Bauersfami-
lie. Lassen wir uns entfiihren in eine Zeit wo im Steinofen gebacken
und auch Dérrobst fiir den Winter haltbar gemacht wurde. Nach der
Vorfiihrung ca. 1,5 Stunden fahren wir auf gut beleuchteten Straflen
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liber Wolbeck und Gremmendorf zurlick nach Minster.

Treffpunkt: 17:30 Uhr, Miinster, Marktcafé am Domplatz
Kosten: 15,00 € (Fihrung,Essen + Trinken + Backwerk)
Einkehr: Mitmachmuseum Everswinkel

sonst. Hinweise: Wir werden zu der spannenden Backvorfiihrung
mit Andrea Kuhlmann Kase und Schinken Schnitt-
chen und Getrédnke reichen. Ein eigenes Brot soll
jeder der Teilnehmer (Mithilfe beim Brotbacken er-
wiinscht) mit nach Hause nehmen kénnen.
Leitung: Bernhard Lauhoff

&D Auf griinen Wegen zum ADFC-Sommerab-
schlussfest

Sonntag, 26. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km

Wie jedes Jahr findet ab 15 Uhr das Sommerabschlussfest mit grof3er
Tombola vor dem ADFC-Infoladen statt. Hier gibt es selbst gemach-
ten Kuchen, Kaffee und einiges vom Grill und aus der Pfanne, ebenso
auch kalte und warme Getranke. Dies alles zu Freundschaftspreisen
in gemitlicher Runde. Wer méchte, kann zuvor anradeln bei einer
interessanten Pattkestour Uber griine Wege um Minster zum Som-
merabschlussfest. Alle Radfahrer sind herzlich willkommen!

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Miinster, Schlossplatz / Promenade
Leitung: Ulli Beckmann

&3 Tubingen - Heidelberg

Mittwoch, 13. Oktober Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 300 km
Sonntag, 17.0ktober Mehrtagestour

Den ersten Tag verbringen wir im altehrwiirdigen Tiibingen, mit sei-
nen schonen Fachwerkhausern, Gassen und dem Neckartal mit dem
Holderlinturm. Wir werden einiges Gber nahmhafte Wissenschaftler
der letzten Jahrhunderte an dieser Wirkungsstétte erfahren. Am
zweiten Tag bleibt der Neckar bis Stuttgart unser Begleiter mit den
schonen Stadten Nirtingen und Esslingen. Weiter geht es tiber Bad
Cannstatt, Marbach (Schillerstadt) und Heilbronn bis ins mittelalterli-
che Bad Wimpfen. Nun geht es durch das immer enger und waldrei-
cher werdende Neckartal mit vielen schénen Orten und Burgen bis
nach Neckargemiind. Von hier starten wir zur letzten kurzen Etap-
pe bis nach Heidelberg, wo wir biszur Abreise am Nachmittag Zeit
finden, diese zweite grof3e und beriihmte Universitatsstadt und das
Schloss mit Fithrung kennen zu lernen.

Treffpunkt: 08:00 Uhr, Miinster, Radstation Hauptbahnhof

Einkehr: geplant

sonst. Hinweise: 4 U mit DU/WC inkl. Friihstiick im DZ 364 € / EZ +
50 € ADFC-Mitgliederrabatt 20 €, Friihbucherrabatt
bis 10. Juli 13 € Im Preis enthalten: Bahn-/Radtrans-
port, Besichtigung Schloss Tubingen und Fiihrung
Schloss Heidelberg Hochstteilnehmerzahl: 15 Per-
sonen

Leitung: Peter Wolter
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C&) Feierabendtour mittwochs
Mittwoch, 31. Marz Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 25 km

Mittwochs nach Feierabend werden im 14-tdgigen Rhythmus unter-
schiedliche Ziele um Nottuln und zu den Nachbarorten angefahren.
Beim Start wird die Route bekannt gegeben.

weitere Termine: 14.Apr. 28.Apr. 12.Mai.
26.Mai. 09.Jun. 23.Jun.
07.Jul. 21.Jul. 04.Aug.
18.Aug. 01.Sep. 15.Sep.
29.Sep.

Treffpunkt: 18:00 Uhr, Nottuln, Gaststatte Bocker-Menke (Rats-
schanke)

Leitung: Wolfgang Lange

&D Rund um Dilmen
Sonntag, 18. April Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km

Auf der neu geschaffenen Kirchspielroute, dem R15, umrunden wir
unser Nachbarstadtchen Dilmen. Dabei geht es durch 9 Bauern-
schaften, in denen sich bestimmt einige M&glichkeiten zum Verwei-
len finden. Gestartet wird die Tour in Nottuln und in Karthaus neh-
men wir die Fahrte des R15 auf. Zur Kaffeezeit sollten wir wieder in
Nottuln ankommen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Nottuln, Gaststatte Bocker-Menke (Rats-
schénke)
Leitung: Gunter Leffers
C&) Rechts und links vom Teuto
Sonntag, 27. Juni flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 55 km

Wir starten in Dérenthe und fahren mit einigen Bergetappen nach
Ibbenblren. Entlang der Aa geht es zum“Nassen Dreieck”. Nach einer
Pause fahren wir zum Startpunkt zuriick.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Nottuln, Gaststatte Bocker-Menke (Rats-
schanke)
Kosten: Fahrrad- und -fahrerbeférderung: 5 Euro pro Per-
son, Mitglieder 2 Euro
Leitung: Frank GroR3e Bordewick
(&9 Essen Eier Essen
Sonntag, 11. Juli flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 70 km

Der ADFC besucht mit Freunden und Gasten die Eierhdndler aus Not-
tuln auf dem Essener Markt. Da wir ein Teil der Strecke nach Essen
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mit dem Zug fahren wollen, geht es zundchst vom Stiftsplatz zum
Bulderner Bahnhof. Ab Haltern geht es dann mit dem Radweiter nach
Essen. Nach ausgiebiger Starkung fahren wir wieder Richtung Miin-
sterland. Wir suchen uns je nach Laune und Wetter den passenden
Bahnhof fiir die Riickfahrt aus.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Nottuln, Gaststatte Bocker-Menke (Rats-
schanke)
Leitung: Richard Dammann
(&J Rundtour Gronau
Sonntag, 29. August Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km

Auf dieser Route werden wir immer in der Nahe der Dinkel sein, die
bekanntlich in die Vechte miindet. Wir starten in Nottuln mit unse-
rem Fahrradanhénger. Von dort geht es tber die A31 zur Ortschaft
Heek. Der Weg fiihrt uns nach Gronau. Dort fahren wir Richtung We-
sten nach Enschede. Hier oder erst in Gronau besteht die Moglichkeit
eine kleine Rast einzulegen. Zurlick geht’s zurlick nach Heek. Ein ver-
spateter Kaffee im trauten Heim sollte noch méglich sein.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Nottuln, Gaststatte Bocker-Menke (Rats-
schanke)
Kosten: Fahrrad- und -fahrerbeférderung 5 Euro pro Person
(Mitglieder 2 Euro)
Leitung: Peter Dammann
(ﬁ) Von Stift zu Stift
Sonntag, 19. September Pattkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km

Nicht zu schnelle, leicht gebirgige Tour von Nottuln nach Asbeck. Die
Tour flhrt zundchst zum Kloster Gerleve und dann an Schloss Varlar
vorbei zum ehemaligen hochadeligen freyweltlichen Stift Asbeck
(Legden), zuriick gehts tiber Osterwick und Billerbeck.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Nottuln, Gaststatte Bocker-Menke (Rats-
schénke)
Leitung: Alfred Klautke

@ O Allgemeiner Deutscher
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