Unsere Toureneinstufung:

Bummeltour (B) Geméchiiche Tour abseits der Haupfstralen auf
unbefestigten Wald- und Wirtschaftswegen. Die Fahrgeschwindig-
keit betrdgt 12 bis 14 km/h bei Streckenldngen von 15 bis 30 Kilo-
metern.

Pattkestour (P) Gemditliche Tour abseits der Haupltstraen. Als
Richtwert gilt eine Fahrgeschwindigkeit von 14 bis 17 km/h. Die
Streckenldngen variieren zwischen 30 und 60 Kilomelern. Es
werden unbefestigte land- und forstwirtschaftliche Wege befahren.

Flotte Tour (F) Auf diesen Touren fahren wir wesentlich zlgiger
mit Fahrgeschwindigkeiten zwischan 17 bis 20 knvh. Es empfiehit
sich dabei die Nutzung eines Rades mit Gangschaltung. Hin und
wieder befahren wir auch unbefestigte Wald- und Wirtschafts-
wage. Wir legen zwischen 50 und 100 Streckenkilomelern
zuriick.

Schneille Tour {SC) Ein Rad mif Kettenschaltung solffe es schon
sein, wenn Sie sich diese Tourarf vormehmen, denn als Richtwert
gilt eina Fahrgeschwindigkeit von 20 bis 23 kmv/h. Eher selten
werden land- und forsiwirtschaftliche Wege befahren.

Sportiiche Tour (SP} Solche Touren erfordern gute Kondition. Als
Richtwert gift eine Tachogeschwindigkeit von mehr als 25 km/h.
Eine Keftenschallung ist zweckmélig. Wir fahren (iberwiegend auf
asphaltierton Wegen (geeignet fir Rennrider).

Radtransport (RT) Die Hin- und/oder Rickfahrt dieser Ver-
anstaftung erfolgt mit der Bahn. Deshalb ist meist eine Vor-
anmeldung erforderich.

Beschiiderte Tour (BT) Auf diesen Fahrten kGnnen Sie Ihr
Tempo villig seibst bastimmen, Die Strecke ist durchgehend
markiert. An meist mehreren lohnenswerten Punkten sind Pausen
méglich, zum Tel! wird sogar sin Imbiss gereich! und/oder ein
Rahmenprogramm geboten.

Weitere Informationen erhaliten
Sie unter der Rufnummer:
0171-624 532 1
und/oder per
E-Mail: adfc-havixbeck@t-online.de

thre Anmeldungen nehmen wir gern entgegen.

Stand: §1.08.2068

Teilnahmebedingungen

Das Fahrrad:

Uberpriifen Sie bitte vor jeder Fahrt (hr Rad! Sind die Reifen noch in
Qrdnung? Sind alle Schrauben fest? Sind Bremsen und Schaltung
feichlgéngig eingestelit? Ist es verkehrssicher? Es muss in jedem Fail
den gesetziichen Bestimmungen entsprechen!

Die Ausriistung:

Regenkleidung -kein Schirm- ist selbstversténdlich. Eine Sonnenbrille
bietet Schutz vor Insekten, Zusétziich sofften Sie eine Luftpumpe, einen
Ersatzschlauch und das wichtigste Werkzeug immer dabeihaben.

Die Verpflegung:

Wenn unsere Tourenisiter/innen den Besuch einer Gaststille ein-
geplfant haben, finden Sie einen Hinweis im Programm. Andemnfalls
solften Sie von Seibstverpflegung ausgehen. In jedem Fall empfiehit es
sich, eine Kleinigkelt zu essen und ausreichend zu ftrinken mitzu-
nehmen, da wir meist abseits von Einkaufsmdglichkeifen unterwegs
sind.

Das Wetter:
...kann uns nicht schrecken! Die Touren finden auch bei Regen statt.
Unfer Umstanden wird dle Fahrrouts dann etwas verk(rzi.

Der Teilnehmerbeltrag:

Mitglieder des ADFC fahren kostenlos mit. Fir Nichtmitglieder gilt
folgende Regelung: Erwachsene zahlen 3,- Euroc pro Person (Haib-/
Tagestouren) und 2,- Euro pro Person (Feierabendtouren).

Teilnehmer bis 18 Jahre fahren kostenlos mit. Sollte ein Reisepreis in
der Tourenbeschreibung speziell ausgewiesen sein, entfalit der Teil-
nehmerbeitrag. Bel Touren mit Anmeldung ist der Teilnshmerbeitrag
sofort zu entrichlen. Eine Rilckzahlung ist nicht mbglich. Dieser Beitrag
kommt ausschliefilich der Arbeif des ADFC Minster/Mdnsterand e.V.
zu gute; die Tourenieiter ben ihre Tétigkeit 1.0.R. ehrenamtlich aus.
Anfalllende Eintrittsgelder, Fahrkarten efc. sind im diesem Teilnehmer-
beitrag nicht enthalten.

Anderungen:

Falis sich gegeniiber diesem Programm Anderungen ergeben, werden
diese in der drtlichen Presse bekannt gegeben. Sie solffen deshalb auch
die dortigen Veranstaltungshinweise beachfen. Aulerdem konnen Sie
sich bei den ortlichen ADFC-Aktiven oder bei den Tourenleitern er-
kundigen.

Besonderer Hinweis:

Fir alle Teilnehmer gilt die StraBenverkehrsordnung! Die Teilnahme an
den Radtouren erfoigt auf eigene Gefahr. Wedser der ADFC noch die
einzeinen Tourenlester kénnen fir Schiden, Unfalle und dergleichen
haftbar gemachf werden. Befolgen Sie bilte die Anweisungen der
Tourenleiter. Sie dienen der Sicherheit der Tellnehmer und dem
ordnungsgeméfien Ablauf der Fahrt.
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Beschreibung ca./km

F.-Strecke '

Fahr-
geschwin-
digkeit

Tourenleiter

Kosten/ €

Anmeldung |

erfordertich Notizen

200

Hermann Beumer

F Feierabendtour

F. u. H. Demming-Janssen

Hamm-Soest und zuriick / Sattelfest Hamm

Giinther Melzer

A Lensing / U. Beckmann

B/RT

G. Melzer / W. Ringkamp

Treffpunkt

14

Anreise mit der Baum-
berge-Bahn

G. Melzer / ). Beckmann

10,50

Anreise mif der Baum-
berge-Bahn

20 >

Hermann Beumer

2,00

20 >

F. u. H. Demming-Janssen

2,00

Bahn-Radtouren (B/RT) sind begrenzt auf 10 Teilnehmer. In den Kosten sind der Teilnehmerbeitrag, Fahrpreis und Fahrradtransport (Miinsterland-Tarif / Gliltig ab (1.08.2008) pro Person
enthaften. Alle Angaben ohne Gewdhr und Anderungen vorbehalten.




